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INTRODUCERE 
bŜŎǳƴƻǎŎǳǘŜƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ƛƴŦŜŎסƛƛ ŀǳ Ŏƻƴǘƛƴǳŀǘ ǎŇ ŜȄƛǎǘŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ YƻŎƘΣ tŀǎǘŜǳǊ ǒƛ ŀƭסƛ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǎסƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƳƛŎǊƻōƛƻƭƻƎƛŜƛ ŀǳ ǊŜǳסƛǘ ǎŇ ŦŀŎŇ ƭŜƎŇǘǳǊŀ ƞƴǘǊŜ ōŀŎǘŜǊƛŜ ǒƛ ƛƴŦŜŎסƛŜΣ ƞƴ ǎŜŎ ŀƭ 
19-ƭŜŀΦ Oƴ ŎƛǳŘŀ ǇǊƻƎǊŜǎǳƭǳƛ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƞƴ ƞƴסŜƭŜƎŜǊŜŀ ōƻƭƛƭƻǊ ƛƴŦŜŎסƛƻŀǎŜ ǒƛ ŀƭ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ƳŇǎǳǊƛ 
ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴסƛŀΣ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊŜŀ ǒƛ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƭƻǊΣ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ н ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ ǘƛǇǳǊƛ ƴƻƛ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛƛ 
apar în fiecare an. Acestea ǊƛŘƛŎŇ ŎƻǎǘǳǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƭŀ ƻ ǎǳƳŇ ǳǊƛŀǒŇ ŎŀǊŜ ŎǊŜǒǘŜ ǇǊƛƴ 
ŀŘŇǳƎŀǊŜŀ ŎƻǎǘǳǊƛƭƻǊ ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛΦ 5ƛǊŜŎǘ ǎŀǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ ŘǳŎ ƭŀ ŘŜŎŜǎǳƭ ŀ Ƴƛƛ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴסƛ ŀƴǳŀƭΦ  

bǳ ǘƻŀǘŜ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇǊŜǾŜƴƛǘŜΦ tŀŎƛŜƴסƛƛ cu probleme imunitare sau cei care primesc 
ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƳǳƴƻǎǳǇǊŜǎƛǾŇ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘƻōƻǊŃסƛ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜ ƛƴŦŜŎסƛƛ ƞƴ ŎƛǳŘŀ ƻǊƛŎŇǊƻǊ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛΦ 
¢ƻǘǳǒƛ ǎǘǳŘƛƛƭŜ ŀǳ ŀǊŇǘŀǘ ŎŇ ŎƛǊŎŀ ƻ ǘǊŜƛƳŜ Řƛƴ ǎǳƳŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇǊŜǾŜƴƛǘŜ ƞƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀƴ ǇǊƛƴ 
respectareŀ ǎǘǊƛŎǘŇ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊ ŘŜ ōŀȊŀ ǇǊƛǾƛƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΦ !ŎŜǎǘ ŎŀǇƛǘƻƭ ŎǳǇǊƛƴŘŜ 
ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛ ŘŜǘŀƭƛŀǘŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ŜŦŜŎǘƛǾŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛΦ 
 

/ŀǳȊŜ ǒƛ ƛƴŎƛŘŜƴסŇΥ 
LƴŦŜŎסƛƛƭŜ ŀǇŀǊ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŀŎסƛǳƴƛƛ ōŀŎǘŜǊƛƛƭƻǊ ŀŜǊƻōŜ ǒƛ ŀƴŀŜǊƻōŜΣ ǾƛǊǳǒƛƭƻǊΣ ǇŀǊŀȊƛסƛƭƻǊ ǒƛ 

ŦǳƴƎƛƭƻǊΦ /ŜƭŜ Ƴŀƛ ŘŜǎ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƛƴŦŜŎסƛƛ ƴƻǎƻŎƻƳƛŀƭŜ ŀǇŀǊ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ǳǊƛƴŀǊΣ ǇƭŇƎƛƭƻǊ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΣ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊ ƛƴŦŜǊƛƻǊΣ ǒƛ ƞƴ ǎŃƴƎŜΦ LƴŦŜŎסƛƛƭŜ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ǳǊƛƴŀǊ ŀǇŀǊ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŘŜǎ Řƛƴ 
ŎŀǳȊŀ ƛƴǎŜǊסƛƛƭƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ Ŏǳ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭƻǊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ǳǊƻƎŜƴƛǘŀƭΣ ǎŀǳ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀǊǳƭǳƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘΦ LƴŦŜŎסƛƛƭŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇƭŇƎƛƭƻǊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ŀǇŀǊ ǇǊƛƴ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
ƻǇŜǊŀסƛŜƛΣ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘŜ ƛƴŎƻǊŜŎǘ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊΣ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƛ Ŏǳ ǎŃƴƎŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘ ǎŀǳ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 
ǇǊŜŜȄƛǎǘŜƴסŜƛ ŀƭǘƻǊ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜΦ LƴŦŜŎסƛƛƭŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊ ƛƴŦŜǊƛƻǊ Ǉƻǘ ǎŇ ŀǇŀǊŇ 
Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŀǎǇƛǊŇǊƛƛ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŜΣ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜΣ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ 
ǇŀǘƻƎŜƴƛ ƭƻŎŀƭƛȊŀסƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇƭŇƳŃƴǳƭǳƛΣ ǎŀǳ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ ǇŀǘƻƎŜƴƛ Řƛƴ ŀŜǊ ǇǊƻǾŜƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŀƭסƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ 
ǎŀǳ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭΦ .ŀŎǘŜǊƛŜƳƛŀ ǇƻŀǘŜ ŎǊŜǒǘŜ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭƻǊ ŘŀǘŜ ŘŜ ŀƭǘŜ 
ƛƴŦŜŎסƛƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ ǎŀǳ ǇƭŇƎƛƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƛƴŦŜŎǘŀǘŜΣ ǎŀǳ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ǇǊŜȊŜƴסŜƛ ǳƴǳƛ 
ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƛƴǘǊŀǾŀǎŎǳƭŀǊΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǾŜƴƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭΦ wƛǎŎǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ƛƴŦŜŎסƛƛ ŎǊŜǒǘŜ ƻ 
ŘŀǘŇ Ŏǳ ǾŃǊǎǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǎǘŀǊŜŀ ƭǳƛ ŘŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŀǇŀǊŀǘǳǊƛƛ ƛƴǾŀȊƛǾŜΣ ŘǳǊŀǘŀ ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛΦ 
 

tǊƻƎǊŀƳŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΥ 
  CƻƴŦƻǊƳ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭƻǊ Řƛƴ мфру ŀƭŜ /ƻƳƛǎƛŜƛ /ƻƳǳƴŜ ŘŜ !ŎǊŜŘƛǘŀǊŜ ŀ {ǇƛǘŀƭŜƭƻǊ όŀŎǳƳ 
/ƻƳƛǎƛŀ /ƻƳǳƴŇ ŘŜ !ŎǊŜŘƛǘŀǊŜ ŀ hǊƎŀƴƛȊŀסƛƛƭƻǊ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ {ŇƴŇǘŇסƛƛύ ǒƛ !ǎƻŎƛŀסƛŀ !ƳŜǊƛŎŀƴŇ ŀ 
{ǇƛǘŀƭŜƭƻǊΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀǒŜȊŇƳŃƴǘ ŀƳŜƴŀƧŀǘ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ǒƛ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŜ 
ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǎǳō ŀǳǘƻǊƛǘŀǘŜŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳƛǎƛƛ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǒƛ ŀ ǳƴǳƛ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜΦ !ǒŀ 
ŎǳƳ ǎƛǎǘŜƳŜƭŜ ŘŜ ŦǳǊƴƛȊŀǊŜ ŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŀǳ ǎǳŦŜǊƛǘ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ Řƛƴ мфру ƞƴŎƻŀŎŜΣ ǘƻǘ ŀǒŀ ŀ Ŧƻǎǘ 
ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ ƎŇǎŜŀǎŎŇ ǎƻƭǳסƛƛ ƭŀ ǇǊƻǾƻŎŀǊŜŀ ŘŜ ŀ ŀŘŀǇǘŀ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ ƛƴŦŜŎסƛŜƛ ƞƴ 
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ǾŜŘŜǊŜŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊƛƛΣ ǇǊŜǾŜƴסƛŜƛΣ ǒƛ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ ¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŜŦŜŎǘƛǾ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ ƛƴŦŜŎסƛŜƛ 
ǇƻŀǘŜ ǊŜŘǳŎŜ ƛƴŎƛŘŜƴסŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ Ŏǳ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ƻ ǘǊŜƛƳŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘǊǳƳŀ ƛƴǎǘƛǘǳסƛƛle furnizoare 
ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƞƴ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭŜ ƭƻǊ ŘŜ ŀ סƛƴŜ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜΣ ƞƴ ŀƴǳƭ мфтлΣ /ŜƴǘǊŜƭŜ Ǉǘ 
/ƻƴǘǊƻƭǳƭ .ƻƭƛƭƻǊ όŀŎǳƳ /ŜƴǘǊŜƭŜ Ǉǘ /ƻƴǘǊƻƭǳƭ .ƻƭƛƭƻǊ ǒƛ tǊŜǾŜƴסƛŜύ ŀǳ ǇǳōƭƛŎŀǘ ǳƴ Ƴŀƴǳŀƭ ŎŀǊŜ 
detalia 7 categorii de tehnici de izolare. RecoƳŀƴŘŇǊƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊŜǾƛȊǳƛǘŜ ƞƴ ŀƴǳƭ мфуо ƞƴ ǎŎƻǇǳƭΥ 

¶ reducerii procedurilor inutile 

¶ ŀŘŀǇǘŀǊƛƛ ƭŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŀ ǳƴƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΣ ŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ƛƴǾŀȊƛǾŜΣ ǘŜǊŀǇƛŜƛ  
      imunosupresive 

¶ ŎƻƴǘǊŀŎŀǊŀǊƛƛ ǊŇǎǇŃƴŘƛǊƛƛ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ ǇŀǘƻƎŜƴƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴסƛ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 
Oƴ мфурΣ /ŜƴǘǊŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ /ƻƴǘǊƻƭǳƭ .ƻƭƛƭƻǊ ǒƛ tǊŜǾŜƴסƛŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ǇǊƛƴ 

ŎŀǊŜ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ Ŏŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŇ ǇƻŀǊǘŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ŀƭǘ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ όƳŀǎŎŇΣ 
ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΣ Ƙŀƭŀǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜύ pentru a reduce posibilitatea contactului direct cu sângele 
ǎŀǳ Ŏǳ ŀƭǘŜ ŦƭǳƛŘŜ ŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ Oƴ мфут ƻ ŀƭǘŇ ŀōƻǊŘŀǊŜ ƞƴ ǇǊƛǾƛƴסŀ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭǳƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΣ 
ŎǳƴƻǎŎǳǘŇ ǎǳō ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭƻǊ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ǎƻƭƛŎƛǘŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŇ ǇƻŀǊǘe 
ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ƭŀ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ Ŏǳ ƳǳŎƻŀǎŜƭŜ ǎŀǳ ƭŀ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ Ŏǳ ǇƛŜƭŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ  ǇŜƴǘǊǳ  ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛƴǘǊŀǊŜŀ ƞƴ 
ŎƻƴǘŀŎǘ  Ŏǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ /ŜƴǘǊŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ /ƻƴǘǊƻƭǳƭ .ƻƭƛƭƻǊ ǒƛ tǊŜǾŜƴסƛŜ ŀǳ 
ǊŜƳŀǊŎŀǘ ǘƻǘǳǒƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǊŀ ƴŜƭŇƳǳǊƛǘ ƞƴ ǇǊƛǾƛƴסŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ŀǎǇŜŎǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 
ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ǒƛ ƛȊƻƭŀǊŜŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭƻǊ ŎƻǊǇǳƭǳƛΤ ŀǎǘŦŜƭΣ ƞƴ мффс ŀǳ ǊŜǾƛȊǳƛǘ ƛŀǊŀǒƛ 
ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎƛŀ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ǇŃƴŇ ŀǘǳƴŎƛ ƞƴ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭŜ ǎŀƭŜΣ ƛƴǘǊƻŘǳŎŃƴŘ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ Ŏŀ 
ōŀȊŇ ŀ ƴƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜΦ tǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƛƳǇǳƴŜŀǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ 
ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ŀŘŜŎǾŀǘ ǎŀǊŎƛƴƛƛ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǘŜ ǒƛ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ŘŜ ŜȄǇǳƴŜǊŜ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ  ǇǊƻŘǳǎŜ 
ōƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ƳǳŎƻŀǎŜΣ ǎŀǳ ƭŜȊƛǳƴƛ ŀƭŜ ǇƛŜƭƛƛΦ !ǳ Ŧƻǎǘ ŀŘŇǳƎŀǘŜ ǇǊŜŎƛȊŇǊƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀƭǘŜ ǘǊŜƛ ŎŇƛ ŘŜ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜΣ ŎƻƳǇƭŜǘŃƴŘǳ-se astfel protocoalele standard 
ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊΣ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ǒƛ ǾƛȊƛǘŀǘƻǊƛƭƻǊΦ 
!ŎŜǎǘŜ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛ ŀŘŇǳƎŀǘŜ ǎǳƴǘΥ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ŀŜǊƛŀƴŇΣ ŎŜƭŜ  ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ǇƛŎŇǘǳǊƛ tŦƭǳƎŜǊ ǒƛ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ όŜǾƛǘŀǊŜŀ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭǳƛύΦ 

Oƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ƻŎǳǇŇ Ŏǳ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛ 
ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƻǊŘƻƴŀǊŜŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊƛƛ ǒƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ǾƛȊŃƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 5Ŝǒƛ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŇסƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ Ǉƻǘ ǾŀǊƛŀ ƞƴ ǊŃƴŘǳƭ ŎŜƴǘǊŜƭƻǊΣ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛǎǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ ǘƛǇƛŎŜ ŎŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘΥ 

¶ ŜŘǳŎŀǊŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ ǳƴŜƛ ƛƎƛŜƴŜ ŎƻǊŜŎǘŜ ŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ƞƴǘǊŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜƭŜ cu 
ŘƛǾŜǊǒƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ όŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ŀ ǊŜŘǳŎŜ ǊƛǎŎǳƭ ƛƴŦŜŎסƛŜƛύ 

¶ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ǒƛ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǊŜŀ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ŀŘŜŎǾŀǘŜ ŎƻƴǘǊŀ 
ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊƛƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ 

¶ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΣ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛΣ ǒƛ 
monitorizarea procedurilor de izolare 

¶ ŀǎƛǎǘŀǊŜŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ƞƴ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ǒƛ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŘǳŎŜ 
ǊƛǎŎǳƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ 
LȊƻƭŀǊŜŀ Ŏŀ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴסƛŜ  
Cele mai multe proceduri de izolare au ca scop prevenirea transmiterii bolii de la persoana 

ƛƴŦŜŎǘŀǘŇ ƭŀ ŀƭסƛ ǇŀŎƛŜƴסƛΣ la personal ǒƛ ǾƛȊƛǘŀǘƻǊƛΦ 5Ŝ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ  ƛȊƻƭŀǊŜŀ ǇƻŀǘŜ ǘƻǘƻŘŀǘŇ ŀǾŜŀ Ŏŀ 
ǎŎƻǇ ǎŇ ǇǊƻǘŜƧŜȊŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ƛƳǳƴƻ-ǾǳƭƴŜǊŀōƛƭƛ ŘŜ ŀƎŜƴסƛ ŜȄǘŜǊƛƻǊƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛΦ aǳƭסƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŎƻƴǘǊƛōǳƛŜ 
la crŜǒǘŜǊŜŀ ƛƴŎƛŘŜƴסŜƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΦ ¦ǊƳŇǊƛǊŜŀ ǎǘǊƛŎǘŇ ŀ ǇƻƭƛǘƛŎƛƭƻǊ ǒƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ 
ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ Řƛƴ ŎŜƴǘǊŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜΣ ŎƻƴǘǳǊŀǘŜ ƞn acest capitol ǇƻŀǘŜ ŀƧǳǘŀ ƭŀ  ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛŜƛ ǎǳō 
control. 
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PRINCIPII GENERALE: 
Igiena mâinilor: 

Mâinile constiǘǳƛŜ ŎŇƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇǊƻŀǇŜ ƻǊƛŎŜ ŦŜƭ ŘŜ ŀƎŜƴסƛ Ǉŀǘogeni de la 
un pacient la altul sau de la un membru al personalului la pacient. Astfel, igiena mâinilor este cea 
Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ƛƴŦŜŎסƛŜƛΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƻǘŜƧŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ 
ƛƴǘǊŀǎǇƛǘŀƭƛŎŜǒǘƛΣ ƛƎƛŜƴŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜȊŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ǒƛ ŎƻƳǇƭŜǘΦ aŃƛƴƛƭŜ ŎǳǊŀǘŜ ǒƛ 
ǎŇƴŇǘƻŀǎŜΣ Ŏǳ ǇƛŜƭŜŀ ƛƴǘŀŎǘŇΣ Ŏǳ ǳƴƎƘƛƛƭŜ ǘŇƛŀǘŜΣ ǒƛ ŦŇǊŇ ōƛƧǳǘŜǊƛƛ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǊƛǎŎǳƭ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛΦ bǳ 
numai unghiile pot fi adevarate depozite ŘŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ŏƛ ǒƛ ƳŃƛƴƛƭŜ ŀǎǇǊŜ ǒƛ Ŏǳ ǇƛŜƭŜŀ ŎǊŇǇŀǘŇΦ 

 
Materiale necesare: 

¶ ǎŇǇǳƴ ƭƛŎƘƛŘ ǎŀǳ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘ 

¶ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ 

¶ prosoape de hârtie 

¶ ƻǇסƛƻƴŀƭΥ ŀƎŜƴǘ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ Ǉǘ ǎǇŇlare, ǇŜǊƛŜ ŘŜ ǳƴƎƘƛƛΣ ōǳǊŜǘŜΣ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ŘŜ ŎǳǊŇסŀǊŜ ŀ 
cuticulelor. 
 
Implementare: 

V se ǾƻǊ ƞƴƭŇǘǳǊŀ ōƛƧǳǘŜǊƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŜƭŜ ŀŘŇǇƻǎǘŜǎŎ ƳǳǊŘŇǊƛŜ ǒƛ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ ¦ƴƎƘƛƛƭŜ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ naturale si ǘŇƛŀǘŜ ǎŎǳǊǘ 

V ǎŜ ǾƻǊ ǳƳŜȊƛƛ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊƛƭŜ ƳŃƛƴƛƭƻǊ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǎŇǇǳƴǳƭΦ bǳ ǎŜ Ǿŀ 
Ŧƻƭƻǎƛ ǎŇǇǳƴ ǎƻƭƛŘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛŜƛΦ Coatele sŜ ǾƻǊ סƛƴŜ ƞƴ ǎǳǎ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƳǇƛŜŘƛŎŀ ŀǇŀ ǎŇ contamineze  zonele curate 

V  ǎŜ ǾƻǊ ŦǊŜŎŀ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ƳŃƛƴƛƭŜ Ŏǳ ƳǳƭǘŇ ǎǇǳƳŇ ŘŜ ǎŇǇǳƴ ŎƛǊŎŀ 10-15 ǎŜŎǳƴŘŜΦ {ŇǇǳƴǳƭ ǒƛ ŀǇŀ 
ŎŀƭŘŇ ǊŜŘǳŎ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƛ ǒƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ŀƧǳǘŀǘŇ ŘŜ ŦǊŜŎŀǊŜ ǎƭŀōŜǒǘŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ 
ŎŀǊŜ ǾƻǊ Ŧƛ ƞƴƭŇǘǳǊŀǘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŀ Ŏǳ ǎǇǳƳŀ 

V ǎŜ Ǿŀ ŀŎƻǊŘŀ ƻ ŀǘŜƴסƛŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ȊƻƴŜƭƻǊ ŘŜ ǎǳō ǳƴƎƘƛƛ ǒƛ cuticulelor, ǇƻƭƛŎŜƭƻǊ ǒƛ ǇŇǊסƛƭƻǊ 
ƭŀǘŜǊŀƭŜ ŀƭŜ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ǒƛ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜ ȊƻƴŜ ŦƛƛƴŘ ǇǊƻǇƛŎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ 
microorganismelor 

V ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎǘǊƻǇƛǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ǇǊƻǇǊƛƛƭƻǊ ƘŀƛƴŜ ǎŀǳ ŀ  ǇƻŘŜƭŜƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ 
ǎŜ ǊŇǎǇŃƴŘŜǎŎ Ƴŀƛ ǳǒƻǊ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭŜ ǳƳŜŘŜ  

V ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ŎƘƛǳǾŜǘŜƛ ǒƛ ŀ ǊƻōƛƴŜǘŜƭƻǊ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŜ ŀ Ŧƛ 
contaminate 

V ǎŜ ǾƻǊ ŎƭŇǘƛ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊƛƭŜ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƧŜǘǳƭ ŘŜ ŀǇŇ ŎǳǊƎŃƴŘ ǎŇ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŜȊŜ ǎǇǳƳŀ ŘŜ ǎŇǇǳƴ Ŏǳ ƛƳǇǳǊƛǘŇסƛƭŜ ǒƛ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ 

V  ǒǘŜǊƎŜǊŜŀ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ǘŀƳǇƻƴŀǊŜ Ŏǳ ǇǊƻǎƻǇ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŦǊŜŎŀǊŜŀ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ 
cauza asprirea mâinilor 

V ŘŀŎŇ ŎƘƛǳǾŜǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ Ŏǳ ǳƴ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ŘŜ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ ŀ ŀǇŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ƎŜƴǳƴŎƘƛΣ ǇƛŎƛƻǊ 
sau cot,  se vor închide robinetele cu un prosop de hârtie uscat pentru a evita 
recontaminarea mâinilor.  

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ înainte ŘŜ ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ ƭŀ ƻǊƛŎŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŀǳ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ƳŃƛƴƛƭŜ ǎǳƴǘ ƞƴǘǊ-un înalt grad 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎǇŇƭŀǘŜ ǒƛ ŀƴǘŜōǊŀסŜƭŜΣ ŎǳǊŀסŀǘŇ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǎǳō ǳƴƎƘƛƛ ǒƛ Ȋƻƴŀ ŎǳǘƛŎǳƭŜƭƻǊ 
cu o perie de unghii sau cu un burete. Se vor utiliza aceste instrumente Ƴƻƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ 
ǇŜǊƛƛƭŜΣ ǇƛƭŜƭŜ ŘŜ ƳŜǘŀƭΣ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƻōƛŜŎǘŜ ǘŀǊƛ Ǉƻǘ ǊŇƴƛ ǘŜƎǳƳŜƴǘŜƭŜ ǒƛ Ǉƻǘ ŘŜǾŜƴƛ ŀǎǘŦŜƭ ƻ ǎǳǊǎŇ 
de contaminare 
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@ Oƴ ƳƻŘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ Ŏǳ ǎŇǇǳƴ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƞƴŎŜǇŜ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ ŘŜ 
ƭǳŎǊǳΤ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ŘǳǇŇ ƻǊƛŎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ ǎŀǳ ƛƴŘƛǊŜŎǘ Ŏǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΤ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ŘǳǇŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ 
ƻǊƛŎŇǊƻǊ ǎƛǘǳŀסƛƛ ŘŜ ƎŜƴǳƭ ǎǳŦƭŇǊƛƛ ƴŀǎǳƭǳƛ ǎŀǳ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǘƻŀƭŜǘŜƛΤ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀ ǒƛ ǎŜǊǾƛ 
ƳŀǎŀΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ǒƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀΣ inainte ǒƛ ŘǳǇŇ ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ ǎŀǳ 
a orƛŎŇǊǳƛ ŀƭǘ ǘƛǇ ŘŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΤ  ƭŀ ƛŜǒƛǊŜŀ Řƛƴ ǘǳǊŇΦ 

@ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ŎǳǊŇסŀǊŜ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭƻǊ ƛƴǾŀȊƛǾŜΣ 
îngrijƛǊŜŀ ǇƭŇƎƛƭƻǊ ǒƛ ŘǳǇŇ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜΦ !ƴǘƛǎŜǇǘƛŎŜƭŜ ǎǳƴǘ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ  ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ 
pentru a fi foƭƻǎƛǘŜ ƭŀ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ƞƴ ŎŀƳŜǊŜƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜΣ ƞƴ ƳŀǘŜǊƴƛǘŇסƛΣ ƞƴ ǳƴƛǘŇסƛƭŜ 
ǎǇŜŎƛŀƭŜ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǒƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǾŜƴƛ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǳƴ  ǇŀŎƛŜƴǘ Ŏǳ ƛƳǳƴƛǘŀǘŜ 
ǎŎŇȊǳǘŇ  

@ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ŘǳǇŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ 
ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ǎŀǳ ƭŀ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǎ-ŀǳ ǇǳǊǘŀǘ ƳŇƴǳǒƛΦ 
OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ŘǳǇŇ ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊΗ 

 
Îngrijirea la domiciliu: 

@ pentru îngrijirea la domiciliul se vor utiliza  propriile provƛȊƛƛ ŘŜ ǎŇǇǳƴ ǒƛ ǇǊƻǎƻŀǇŜ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜ 
ŎŃǘ ǒƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ όƳŇƴǳǒƛΣ ƘŀƭŀǘΣ ƳŀǎŎŇύΣ  

@  ŘŀŎŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ŀǇŇ ŎǳǊŜƴǘŇ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ ƳŃƛƴƛƭŜ Ŏǳ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ŎǳǊŇסŀǊŜ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ 
 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

@ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ƎǊŇǎƛƳŜŀ ƴŀǘǳǊŀƭŇ ŀ ǇƛŜƭƛƛΣ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ ŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ 
uscarea, iritarea ǒƛ chiar lezarea tegumentelorΦ !ŎŜǎǘŜ ŜŦŜŎǘŜ ǎǳƴǘ ǒƛ Ƴŀƛ ŘŜǎ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƞƴ 
ŎŀȊǳƭ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ŀ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇסŀǊŜ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎƛ ƭŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ Ŏǳ ǇƛŜƭŜ ǎŜƴǎƛōƛƭŇΦ 
PŜƴǘǊǳ ŀ ŘƛƳƛƴǳŀ ǊƛǎŎǳƭ ƛǊƛǘŀסƛƛƭƻǊ, tegumentul ǘǊŜōǳƛŜ  ŎƭŇǘƛǘ  ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ǒƛ este necesarŇ 
aplicarea unei creme emoliente sau se înlocuirea agentului ŘŜ ŎǳǊŇסŀǊŜ Ŏǳ ǳƴ ŀƭǘǳƭΦ ¢ǊŜōǳƛŜ 
ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ƭƻסƛǳƴŜŀ ǎŀǳ ŎǊŜƳŀ ŘŜ ƳŃƛƴƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǎŇ ƴǳ ŀŦŜŎǘŜȊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ 
deteriorându-l 

@ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ŘŜǊƳŀǘƛǘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘŀōƛƭƛ ŘŀŎŇ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ Ƴŀƛ ǇƻŀǘŜ ƭǳŎǊŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΦ 
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!ƴǳƳƛǘŜ ōƻƭƛ ŎƻƴǘŀƎƛƻŀǎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ŀǳǘƻǊƛǘŇסƛƭƻǊ ƭƻŎŀƭŜ ǒƛ ǇǳōƭƛŎŜ ŘŜ ǎǘŀǘ ƞƴ 
ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ǒƛ ŀǇƻƛ ǒƛ /ŜƴǘǊŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ tǊŜǾŜƴסƛŀ ǒƛ /ƻƴǘǊƻƭǳƭ .ƻƭƛƛΦ Oƴ ƳƻŘ ƻōƛǒƴǳƛǘ ŀŎŜǎǘŜ 
ōƻƭƛ ǎŜ ƞƴŎŀŘǊŜŀȊŇ ƞƴ ǳƴŀ ǎŀǳ ŘƻǳŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛƛΥ ŎŜƭŜ ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǇŜ ōŀȊŀ ǳƴǳƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ 
ŘŜŦƛƴƛǘƛǾ ǎŀǳ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǒƛ ŎŜƭŜ ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ǇŜ ōŀȊŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ ŘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŀǇŇǊǳǘŜ ƞƴǘǊ-ƻ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ /ŜƭŜ 
mai des ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ōƻƭƛ ǎǳƴǘ ƘŜǇŀǘƛǘŜƭŜΣ ǇƻƧŀǊǳƭΣ ƛƴŦŜŎסƛŀ Ŏǳ ǎŀƭƳƻƴŜƭƭŀΣ ǎƛŦƛƭƛǎǳƭΣ ǒƛ ƎƻƴƻǊŜŀΦ  

Oƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎǘŀǘŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǊŀǇƻǊǘŜȊŜ ōƻƭƛƭŜ ŀǳǘƻǊƛǘŇסƛƭƻǊΦ Oƴ 
ǎǇƛǘŀƭŜ ƭŜ ǊŀǇƻǊǘŜŀȊŇ ǇǊŀŎǘƛŎƛŀƴǳƭ ƞƴ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǎŀǳ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎǳƭΦ ¢ƻǘǳǒƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ 
ŎŜǊƛƴסŜƭŜ ǒƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊ ǊŀǇƻǊǘŇǊƛΦ wŀǇƛŘŇ ǒƛ ŎƻǊŜŎǘŇΣ ǊŀǇƻǊǘŀǊŜŀ ōƻƭƛƭƻǊ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ 
ǒƛ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǎǳǊǎŜƭƻǊ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜΣ ǇǊŜǾƛƴŜ ŜǇƛŘŜƳƛƛƭŜΣ ǒƛ ƎƘƛŘŜŀȊŇ ǇƻƭƛǘƛŎƛƭŜ ǒƛ ǇƭŀƴƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ǇǳōƭƛŎŜ ŘŜ 
ǎŇƴŇǘŀǘŜ.  

Materiale necesare: 

¶ Ƴŀƴǳŀƭǳƭ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ƞƴ ŀǎƛǎǘŜƴסŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǒƛ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΣ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ŘŜ 
ǊŀǇƻǊǘŀǊŜ ŀ ōƻƭƛƛ όŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇύΦ 
Implementare: 

V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ŀŦŜŎסƛǳƴƛƭŜ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŀǇƻǊǘŀǘŜ ǎǳƴǘ ƭƛǎǘŀǘŜΣ ŘŀŎŇ ƭƛǎǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŀ 
ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǎŎƘƛƳō ŘŜ ǘǳǊŇΦ 

V trebuie cunoscute regulile de raportare ale bolilor din spitalul respectiv. În mod normal, se 
Ǿŀ ŎƻƴǘŀŎǘŀ ǇǊŀŎǘƛŎƛŀƴǳƭ ƞƴ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǎŀǳ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻƎǳƭΦ 5ŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ƴǳ 
ŜǎǘŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŎƻƴǘŀŎǘŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊǳƭ ǎŀǳ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ ƞƴ ōƻƭƛ ƛƴŦŜŎסƛƻŀǎŜΦ 
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 tǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ 

¶ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ /ŜƴǘǊŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ tǊŜǾŜƴסƛŀ ǒƛ /ƻƴǘǊƻƭǳƭ .ƻƭƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŜȄǘƛƴǎŇ ǇǊƻǘŜƧŀǊŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊƛƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΦ hŦƛŎƛŀƭƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊ 
ŎŜƴǘǊŜ  ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ Ŏŀ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ǎŇ ǘǊŀǘŜȊŜ ǎŃƴƎŜƭŜ ŎŃǘ ǒƛ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŜ 
ŦƭǳƛŘŜ ƻǊƎŀƴƛŎŜ όǎŜŎǊŜסƛƛΣ ŜȄŎǊŜסƛƛΣ ŘǊŜƴŀƧŜύΣ ƳŜƳōǊŀƴŜƭŜΣ ƳǳŎƻŀǎŜƭŜ ǎŀǳ ƭŜȊƛǳƴƛƭŜ ǇƛŜƭƛƛ Ŏŀ ǒƛ 
ŎǳƳ ŀǊ ŎƻƴסƛƴŜ ŀƎŜƴסƛ ƛƴŦŜŎסƛƻǒƛΦ 

¶ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǇǳǊǘŀǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎƛƎǳǊ ǎŀǳ 
ŀƴǘƛŎƛǇŀǘ Ŏǳ ǎŃƴƎŜƭŜΣ ŦƭǳƛŘŜ ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ƭǳŎǊǳǊƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜΣ ƳǳŎƻŀǎŜΣ ǒƛ ƭŜȊƛǳƴƛ ŀƭŜ ǇƛŜƭƛƛ 

¶ ŘŀŎŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŜȄƛǎǘŇ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ǎǘǊƻǇƛǊŜ Ŏǳ ǳƴǳƭ Řƛƴ ŦƭǳƛŘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ŦŀסŇΣ  
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǊǘŜ ƳŀǎŎŇ ǒƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 

¶ ŘŀŎŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŜȄƛǎǘŇ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ǎǘǊƻǇƛǊŜ Ŏǳ ǳƴǳƭ Řƛƴ ŦƭǳƛŘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ŎƻǊǇ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǊǘŜ ǳƴ Ƙŀƭŀǘ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘ ƭŀ ŦƭǳƛŘŜ 

¶ ŀŎƻǇŜǊƛǘƻǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŇƭסŇƳƛƴǘŜ ǎǳƴǘ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ 
ƻǇŜǊŀסƛŜ ǎŀǳ ƞƴ ǳƴƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

¶ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƛƴƛסƛŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎƛǘǳŀסƛƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ 
ǎǳƴǘ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ǎŀǳ ǎǳǎǇŜŎǘŀǘŜ ŀ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΦ hǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǇŀǘƻƎŜƴŜ ŘŜ 
acest tip sunt eƭƛōŜǊŀǘŜ ƞƴ ŀŜǊ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ƛƴŦŜŎǘŀǘŇ ǇǊƛƴ ǘǳǎŜΣ ǎǘǊŇƴǳǘ ǎŀǳ ǾƻǊōƛǊŜ ǎǳō 
ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛΦ tƛŎŇǘǳǊƛƭŜ ǎŜ ŜǾŀǇƻǊŇ ƭŇǎŃƴŘ ƞƴ ǎǳǎǇŜƴǎƛŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ 
ŀǇƻƛ ŀǎǇƛǊŀǘŜ ŘŜ ŀƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŀŦƭŀǘŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ 

¶ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ōƻƭƛƭŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛōƛƭŜ ǇŜ ŎŇƛ ŀŜǊƛŜƴŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǇƭŀǎŀǊŜŀ 
persoanei infectate într-ƻ ŎŀƳŜǊŇ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ Ŏǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ǒƛ ǇǳǊǘŀǊŜŀ ŘŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ 
ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǘƻŀǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎŀƳŜǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

¶ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ pentru a împiedica transmiterea  prin contact direct 
sau indirect a organismelor specifice importante din punct de vedere epidemiologic. Fiecare 
ƛƴǎǘƛǘǳסƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŀōƛƭŜŀǎŎŇ ƻ ǇƻƭƛǘƛŎŇ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎŇ ƭƛǎǘŜȊŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ 
specifice de ƞƳǇƛŜŘƛŎŀǊŜ ŀ ǊŇǎǇŃƴŘƛǊƛƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ 

 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ  

¶ ƳŇǒǘƛ  

¶ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ǒƛ ŀƭǘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦŀסŇ  

¶ ƘŀƭŀǘŜ ǎŀǳ ǒƻǊסǳǊƛ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜ 

¶ pungi speciale pentru depozitarea probelor biologice 
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Implementare: 

V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ŘǳǇŇ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŃǘ ǒƛ ŘǳǇŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊΦ 
{ǇŇƭŀǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŘŜ ǇŜ ǇƛŜƭŜ 

V ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƘƛƳōŀ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ 
contaminarea 

V se va purta un halat impermeabiƭΣ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦŀסŇΤ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ǒƛ ƳŀǎŎŇΣ 
ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŀ Ŧƛ ǎǘǊƻǇƛǘ Ŏǳ ŦƭǳƛŘŜ ƻǊƎŀƴƛŎŜ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ƞƴ 
ŎŀȊǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭƻǊ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΣ ŜƴŘƻǎŎƻǇƛŀΣ ŘƛŀƭƛȊŀΣ ƛƴǘǳōŀǊŜŀ ǎŀǳ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜŀ ǘǳōǳǊƛƭƻǊ 
arterialŜ ǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ Ŏǳ ǇƻǘŜƴסƛŀƭ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜΦ 

V ǎŜ ǾƻǊ ƳŀƴƛǇǳƭŀ ŀŎŜƭŜ ŘŜƧŀ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ŎŃǘ ǒƛ ŀƭǘŜ ƻōƛŜŎǘŜ ŀǎŎǳסƛǘŜ Ŏǳ ƳŀǊŜ ŀǘŜƴסƛŜΦ bǳ ǎŜ ǾƻǊ 
ƞƴŘƻƛΣ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ǊǳǇŜ ǒƛ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ǊŜƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴסƛƛ ƻǊƛƎƛƴŀƭƛΣ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǘŀǎŀ ŀŎŜƭŜ 
de la serinƎƛ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ŀōǎƻƭǳǘ ƴŜŎŜǎŀǊΦ {Ŝ ǾƻǊ ŘŜǇƻȊƛǘŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ƞƴ Ŏǳǘƛƛ 
ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜ ƭŀ ƞƴסŜǇŇǘǳǊƛ ǒƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘ ǎŎƻǇΦ {Ŝ ǾƻǊ ǳǘƛƭƛȊŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ 
ƻ ǇŜƴǎŇύ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀŘǳƴŀ ŎƛƻōǳǊƛ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƻōƛŜŎǘŜ ŀǎŎǳסƛǘŜΦ !ŎŜǎǘŜ ƳŇǎǳǊƛ ǊŜŘǳŎ ǊƛǎŎǳƭ ǊŇƴƛǊƛƛ 
ǎŀǳ ƛƴŦŜŎǘŇǊƛƛ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ 

V ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎǳǇŜǊƛƻǊǳƭ ŘŜǎǇǊŜ ǘƻŀǘŜ ǊŇƴƛǊƛƭŜ Ŏǳ ŀŎŜ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƻōƛŜŎǘŜ ŀǎŎǳסƛǘŜ ǎŀǳ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ǊŇƴƛƭƻǊ ŘŜǎŎƘƛǎŜ ǎŀǳ ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ ǇƛŜƭƛƛ Ŏǳ ǎŃƴƎŜ ǎŀǳ ŦƭǳƛŘŜ ƻǊƎŀƴƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
permite investigarea incidentului ǒƛ ŀŎƻǊŘŀǊŜŀ ƛƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ŀŘŜŎǾŀǘŜ  

V ǎŜ ǾƻǊ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ŎƻǊŜŎǘ ǘƻŀǘŜ ǇǊƻōŜƭŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ Ǉƭŀǎŀ ƞƴ ǇǳƴƎƛ 
ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎΦ {Ŝ ǾƻǊ ŀǘŀǒŀ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŜȄǘŜǊƴŇ ŀ ǇǳƴƎƛƛ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜ 
ǇǊǳŘŜƴǘŇ  

V se vor plasa toate obiectŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ƛƴǘǊŀǘ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ Ŏǳ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜΣ ŜȄŎǊŜסƛƛƭŜΣ ǎŃƴƎŜƭŜ 
ǎŀǳ ŘǊŜƴŀƧŜƭŜ ǎŀǳ ŦƭǳƛŘŜƭŜ ƻǊƎŀƴƛŎŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜ ǒƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜύ  ƞƴ 
ŎǳǘƛŜ ŜǘŀƴǒŇ ƛƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳƭǳƛ 

V ǎŜ ǾƻǊ Ǉƭŀǎŀ ƭŜƴƧŜǊƛƛƭŜ ǒƛ deǒeurile în recipiente separate ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ƞƴŎŇǇŇǘƻare pentru a 
ǇǳǘŜŀ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ŦŇǊŇ ǇǊƻōƭŜƳŜ  Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ  

V ŘŀŎŇ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŀǇŀǊסƛƴŃƴŘ ŜŎƘƛǇŜƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ƭŜȊƛǳƴŜ ŜȄǳŘŀǘƛǾŇ ǎŀǳ ƭŜȊƛǳƴƛ ŀƭŜ 
ƳŃƛƴƛƭƻǊ όŘŜǊƳŀǘƛǘŜΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳύ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ƻǊƛŎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ Ŏǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŃƴŇ 
ŎŃƴŘ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ƴǳ ƻ Ǿŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ŀǇǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ǒƛ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ƳǳƴŎŀ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ǒƛ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ 
ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƛƴǘǊe în rutina practicilor de 
ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ 

@ ǎŜ ǾƻǊ ƳŜƴסƛƴŜ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜ ǒƛ ŀƭǘŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎŇŘŜŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ƎŜƴ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ƎǳǊŇ ƭŀ ƎǳǊŇ 
astfel reducându-se riscul expunerii resuscitatorului la fluidele organice ale pacientului 

@ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƴǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǒǘƛ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŎŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŜ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜƭŜ ǎƛǘǳŀסƛƛ ŎƭƛƴƛŎŜ 
ǘǊŜōǳƛŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǎŃƴƎŜƭŜΣ ǎŜŎǊŜסƛƛΣ ŜȄŎǊŜסƛƛΣ 
drenŀƧŜ ǎŀǳ ŦƭǳƛŘŜƭŜ ƻǊƎŀƴƛŎŜΣ Ŏǳ ƳǳŎƻŀǎŜƭŜΣ ǒƛ Ŏǳ ƭŜȊƛǳƴƛƭŜ ǇƛŜƭƛƛΦ {Ŝ Ǿŀ ƘƻǘŇǊƞ Ŏǳ 
ŘƛǎŎŜǊƴŇƳŃƴǘ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎŀȊ ƞƴ ǇŀǊǘŜ ŘŀŎŇ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ǒƛ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŀŘƛסƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ 
όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎŜƭŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜŀ ǇŜ ŎŀƭŜ ŀŜǊƛŀƴŇ ǎŀǳ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ Ŏƻƴǘact, sau a 
ǳƴŜƛ ŎƻƳōƛƴŀסƛƛ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜŀ 

@ ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ǘƛǇǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜȄǇǳƴŜǊŜŀ ǊŜǇŜǘŀǘŇ ƭŀ 
ǎŃƴƎŜΣ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ǾŀŎŎƛƴŀǊŜŀ ŀƴǘƛ I.± 
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1. tǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ǇǊƛƴ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ 

¶ aceaste cateƎƻǊƛƛ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛΣ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘΣ ǇǊŜǾƛƴ 
ǊŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ōƻƭƛƭƻǊ ƛƴŦŜŎסƛƻŀǎŜ ŎŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘ ǇǊƛƴ ŀƎŜƴסƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛ ǇŜ ŎŀƭŜŀ ŀŜǊǳƭǳƛΣ ŀƎŜƴסƛ 
ǇŀǘƻƎŜƴƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŜƭƛōŜǊŀסƛ ƞƴ ƳŜŘƛǳ ǇǊƛƴ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜΣ ǎǘǊŇƴǳǘ ǎŀǳ ǘǳǎŜ 

¶ aceste preŎŀǳסƛǳƴƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŜŦŜŎǘƛǾ ƻ ŎŀƳŜǊŇ Ŏǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇΣ Ŏǳ ǳǒŀ סƛƴǳǘŇ ƞƴŎƘƛǎŇ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ƻ ōŀƭŀƴסŇ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ŀŜǊǳƭǳƛ ƞƴǘǊŜ ŎŀƳŜǊŀ ƛȊƻƭŀǘƻŀǊŜ ǒƛ ƘƻƭΦ 
9ǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŀΦ tǊŜǎƛǳƴŜŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ŀ ŀŜǊǳƭǳƛ Řƛƴ ŎŀƳŜǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘŇ 
ǒƛ ŀŜǊǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ŘƛǊŜŎסƛƻƴŀǘ ƞƴ ŜȄǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎƭŇŘƛǊƛƛ ǎŀǳ ŦƛƭǘǊŀǘ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǊŜŎƛǊŎǳƭŀǊŜ  

¶ ǇǊƻǘŜŎסƛŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǘƻŀǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇ όƛŘŜŀƭŜ 
sunt aparatele care folosesc un filtru de aer) 

¶ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇŇǊŇǎŜŀǎŎŇ ŎŀƳŜǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛΣ Ǿŀ 
ǇǳǊǘŀ ŎŃǘ ǘƛƳǇ ǎŜ Ǿŀ ŀŦƭŀ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛΣ ƳŀǎŎŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ŎŀǊŜ ǎŇ-ƛ ŀŎƻǇŜǊŜ ƴŀǎǳƭ ǒƛ 
gura  

 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇǒǘƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ 

¶ ŎŀǊǘŜƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳǒŀ ŎŀƳŜǊŜƛ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ 

¶ alte componente ale eŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 
ŎƻƴŦƻǊƳ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭƻǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘ 

 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǇŇǎǘǊŀ ǘƻŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŇǊƛƛ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜŀ ǇŜ 
ŎŀƭŜ ŀŜǊƛŀƴŇ ŀ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ ǇŀǘƻƎŜƴƛΣ ƞƴ ŀŦara camerei pacientului, într-ǳƴ ŎŇǊǳŎƛƻǊ în 
ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇΦ  

 
Implementare: 

V se va plasa pacientul într-ƻ ŎŀƳŜǊŇ Ŏǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ Ŏǳ ǳǒŀ ƞƴŎƘƛǎŇΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ 
camera sŇa fie prevŇzutŇ cu ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇΦ tǊŜǎƛǳƴŜŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ŀ ŀŜǊǳƭǳƛ Řƛƴ ŎŀƳŜǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ 
moniǘƻǊƛȊŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ Řƻƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ Ŏǳ ŀŎŜŜŀǒƛ ŀŦŜŎסƛǳƴŜ Ǉƻǘ ƞƳǇŇǊסƛ ƻ ŎŀƳŜǊŇΦ {Ŝ 
ǾƻǊ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ 

V ǎŜ ǾƻǊ ƳŜƴסƛƴŜ ƞƴŎƘƛǎŜ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭ ŀǘŃǘ ǳǒŀ ŎŀƳŜǊŜƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŃǘ ǒƛ ǳǒŀ ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŜƛ ǇŜƴǘǊǳ 
a menסƛƴŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ŀ ŀŜǊǳƭǳƛ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǊŇǎǇŃƴŘƛ ŀƎŜƴסƛƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛ Řƛƴ ŀŜǊΦ {Ŝ 
ǾƻǊ ŀŦƛǒŀ ǇŜ ǳǒŀ ŎŀƳŜǊŜƛ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊƛƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀ 
ƻǊƛŎŜ ǇŜǊǎƻŀƴŇ  ŎŀǊŜ Ǿŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ŀŎŜŀ ŎŀƳŜǊŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǘǊǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ-ǒƛ ŀŎƻǇŜǊŜ ƴŀǎǳƭ ǒƛ ƎǳǊŀ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎŀǳ ǒerveסel în timp ce 
ǘǳǒŜǒǘŜ ǎŀǳ ǎǘǊŇƴǳǘŇ 

V ǎŜ Ǿŀ Ǉƭŀǎŀ ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ όǎŀŎύ ǇŜ ǳƴŀ Řƛƴ ƭŀǘŜǊŀƭŜƭŜ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŜze materialele folosite (serveסele, comprese) 

V se va ǾŜǊƛŦƛŎŀ Ŏŀ ǘƻסƛ ǾƛȊƛǘŀǘƻǊƛƛ ǎŀ ŦƛŜ Řƻǘŀסƛ Ŏǳ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŎŃǘ 
ǘƛƳǇ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŀƳŜǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

V ǎŜ Ǿŀ ƭƛƳƛǘŀ ƳƛǒŎŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇŇǊŇǎŜŀǎŎŇ 
ŎŀƳŜǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ Ǿŀ ǇǳǊǘŀ ƻ ƳŀǎŎŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ŎŀǊŜ 
ǎŇ-ƛ ŀŎƻǇŜǊŜ ƴŀǎǳƭ ǒƛ ƎǳǊŀΦ ±ŀ Ŧƛ ŀƴǳƴסŀǘ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ-ƭ ƎŀȊŘǳƛŜǒǘŜ Ǉǘ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ƳŜƴסƛƴǳǘŜ ǒƛ 
ŀŎƻƭƻ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ŀŘǳǎ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŎŀƳŜǊŀ ŎŃǘ Ƴai repede 
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V ŀŦŜŎסƛǳƴƛƭŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ǎǳƴǘΥ ǾŀǊƛŎŜƭŇΣ ƘŜǊǇŜǎ ȊƻǎǘŜǊ ŘƛǎŜƳƛƴŀǘΣ 
herpes zoster localizat όƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ƛƳǳƴƻŘŜǇǊŜǎƛǾƛύΣ ǊǳōŜƻƭŇΣ ǘǳōŜǊŎǳƭƻȊŇ ŜǘŎΦ 
 

2. tǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ǇǊƛƴ α Ǉƭƻŀƛŀ ŘŜ  ǇƛŎŇǘǳǊƛέ 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǇŇǎǘǊŀ ǘƻŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƭǳŇǊƛƛ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŦŀסŇ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ ǇǊŜǾŇȊǳǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǎŀǳ ƞƴ ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇΣ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ 

¶ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ǇǊŜǾƛƴŜ ǊŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ŎŜ ǎŜ transmit prin contactul 
ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ƴŀȊŀƭŜ ǎŀǳ ƻǊŀƭŜ όǇƛŎŇǘǳǊƛ ǎǘǊƻǇƛǘŜ ǇǊƛƴ ǘǳǎŜ ǎŀǳ ǎǘǊŇƴǳǘύ ŘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƛƴŦŜŎǘŀǘ 
ŀƭŜ ŎŇǊǳƛ ƳŜƳōǊŀƴŜ ƳǳŎƻŀǎŜ ǎǳƴǘ ƎŀȊŘŀ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ ǇŀǘƻƎŜƴƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ƛƴŎƭǳŘŜ 
ŀŦŜŎסƛǳƴƛ ŎŀǊŜ ŜǊŀǳ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳ ƞƴŎŀŘǊŀǘŜ ƞƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ōƻƭƛƭƻǊ ŎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƛȊƻƭŀǊŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΦ 
tƛŎŇǘǳǊƛƭŜ Řƛƴ ƳŜŘƛƛƭŜ Ŏǳ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ǎǳƴǘ ƎǊŜƭŜ ǒƛ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŎŀŘ ǇŜ ǇŇƳŃƴǘΤ  
ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŎƻƴסƛƴǳǘŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ƴǳ ǊŇƳŃƴ ƞƴ ǎǳǎǇŜƴǎƛŜ ƞƴ ŀŜǊ ǒƛ ƴǳ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘ 
ǇŜ ŎŀƭŜ ŀŜǊƛŀƴŇ 

¶ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŎŀƳŜǊŇ ŘŜ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǇŜǊǎƻŀƴŇ όǒƛ ƴǳ ƴŜŀǇŇǊŀǘ ŘƻǘŀǘŇ Ŏǳ 
ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇύΣ ƛŀǊ ǳǒŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴŎƘƛǎŇ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΦ tŜǊǎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ 
ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ ǒƛ ǇŃƴŇ ƭŀ м ƳŜǘǊǳ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇƻŀǊǘŜ ƳŇǒǘƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ƭŜ 
ŀŎƻǇŜǊŜ ƴŀǎǳƭ ǒƛ ƎǳǊŀ 
 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇǒǘƛ  

¶ ƘŀƭŀǘŜ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊύ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ  

¶ saci sau pungi de plastic 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 
Implementare: 

V se va plasa pacientul într-ƻ ŎŀƳŜǊŇ ǎƛƴƎƭŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ Ŏǳ ǘƻŀƭŜǘŇΣ ŎƻƳǇƭŜǘ ǳǘƛƭŀǘŇ ǒƛ Ŏǳ ƻ 
ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ŀōǎƻƭǳǘ ƴŜŎŜǎŀǊΣ Řƻƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ ŀǾŃƴŘ ŀŎŜŜŀǒƛ 
ŀŦŜŎסƛǳƴŜΣ Ǉƻǘ ƞƳǇŇǊסƛ ƻ ŎŀƳŜǊŇ 

V ǎŜ ǾƻǊ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ǎŀƭŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŀŦƛǒŀ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǇŜ ǳǒŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴŦƻǊƳŀ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ ǇŜ ƻǊƛŎƛƴŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇ 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇ ǒƛ ŘǳǇŇ ƛŜǒƛǊŜŀ Řƛƴ ŎŀƳŜǊŇ ŎŃǘ ǒƛ ǇŜ 

ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭƻǊ ŀǎǳǇǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇǊƛƴŘŜ  ƳŀǎŎŀ ŘŜ ǒƛǊŜǘǳǊƛƭŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ ƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ǎǳǎΣ ǎŜ Ǿŀ ǇƻǘǊƛǾƛ ǇŜ ƴŀǎ ǒƛ ǇŜ ƎǳǊŇ ǒƛ 

ǎŜ ǾƻǊ ƭŜƎŀ ǒƛǊŜǘǳǊƛƭŜ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΦ 5ŀŎŇ ƳŀǎŎŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ Ŏǳ ƻ ŎƭŜƳŇ 
ƳŜǘŀƭƛŎŇ ŦƭŜȄƛōƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƴŀǎΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƳŀǎŎŀ ǎŇ ǎǘŜŀ ŦŜǊƳ ŘŀǊ 
ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ ǇŜ ŦŀסŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǘǊǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ-ǒƛ ŀŎƻǇŜǊŜ ƴŀǎǳƭ ǒƛ ƎǳǊŀ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎŀǳ ǒerveסel atunci când 
ǎǘǊŇƴǳǘŇ ǎŀǳ ǘǳǒŜǒǘŜ 

V ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǎŀ ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ όǎŀŎύ ǇŜ ǳƴŀ Řƛƴ ƭŀǘŜǊŀƭŜƭŜ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŜȊŜ ŎƻǊŜŎǘ ƻōƛŜŎǘŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ 

V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ǘƻסƛ ǾƛȊƛǘŀǘƻǊƛƛ ǇƻŀǊǘŇ Ƴŀǒǘƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴtului sau 
ǇŃƴŇ ƭŀ мƳ ŘŜ ŀŎŜǎǘŀ ǒƛ  ǾƻǊ primi halate  

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇŇǊŇǎŜŀǎŎŇ ŎŀƳŜǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇƻŀǊǘŜ ƻ ƳŀǎŎŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ŎŀǊŜ ǎŇ-ƛ ŀŎƻǇŜǊŜ ƴŀǎǳƭ ǒƛ ƎǳǊŀ 
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V ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ-ƭ ƎŀȊŘǳƛŜǒǘŜ Ǉǘ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ 
ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ƳŜƴסƛƴǳǘŜ ǒƛ ŀŎƻƭƻ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ 
ŀŘǳǎ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ Ŏǳ ǇǳǘƛƴסŇ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƳŇǒǘƛƛ ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƻŀǘŜ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ 
@ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜȊƭŜƎŀ ǒƛǊŜǘǳǊƛƭŜ ƳŇǒǘƛƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƳŀǎŎŀ סƛƴŃƴŘ-ƻ ƴǳƳŀƛ ŘŜ ǒƛǊŜǘǳǊƛ 
@ ōƻƭƛƭŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ǎǳƴǘΥ ƘŀŜƳƻǇƘƛƭǳǎ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀŜ ƛƴǾŀȊƛǾ ǘƛǇ ō 

ƛƴŎƭǳȊŃƴŘ ƳŜƴƛƴƎƛǘŜƭŜΣ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ ǒƛ ǎŜǇǎƛǎΣ ŘƛŦǘŜǊƛŀΣ ƛƴŦŜŎסƛŀ ƳȅŎƻǇƭŀǎƳŀ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀŜΣ 
ŦŀǊƛƴƎƛǘŀ ǎǘǊŜǇǘƻŎƻŎƛŎŇΣ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀΣ ǎŎŀǊƭŀǘƛƴŀ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ ƳƛŎƛΣ ƛƴŦŜŎסƛŀ Ŏǳ ŀŘŜƴƻǾƛǊǳǎ ƭŀ ŎƻǇƛƛƛ 
ƳƛŎƛΣ ǇŀǊƻǘƛŘǘŀ ŜǇƛŘŜƳƛŎŇ  

@ (oreionul), rubeola etc               
3. tǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ǇǊƛƴ Ŏƻƴtact direct                                                                                               

¶ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ǇǊŜǾƛƴŜ ǊŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ŎŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘ ǇǊƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ Ŏǳ ǎǳōǎǘŀƴסŜ 
ŀƭŜ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŎŀǊŜ Ŏƻƴסƛƴ ŀƎŜƴסƛ ƛƴŦŜŎסƛƻǒƛ ǎŀǳ Ŏǳ ƻōƛŜŎǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŀƭŜ 
ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŎƻƴסƛƴŃƴŘ ŀƎŜƴסƛ ƛƴŦŜŎסƛƻǒƛΦ tǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ 
ƛƴŦŜŎǘŀסƛ ǎŀǳ ǇǳǊǘŇǘƻǊƛ όƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŜ ƞƴǎŇ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ƴǳ ǇǊŜȊƛƴǘŇ 
ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ŎƭƛƴƛŎŜ ǒƛ ǎŜƳƴŜƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƛƴŦŜŎסƛŜƛύ de organisme importante din punct de 
vedere epidemiologic (care pot fi transmise prin contact direct sau indirect) 

¶ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŜŦŜŎǘƛǾ ƻ ŎŀƳŜǊŇ ǘƛǇ ǎƛƴƎƭŜ ǒƛ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ ǒƛ ƘŀƭŀǘŜƭƻǊ 
ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎƛƴŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ pacientul, sau cu obiecte care au luat contact 
Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŜ ŎŀǊŜ Ŏƻƴסƛƴ ŀƎŜƴסƛ ƛƴŦŜŎסƛƻǒƛΦ  

¶ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊΣ ƳŀƴŜǾǊŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ǒƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ƻōƛŜŎǘŜƭƻǊ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ 
Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŜ ŎŀǊŜ Ŏƻƴסƛƴ ŀƎŜƴסƛ ƛƴŦŜŎסƛƻǒƛΣ ǎǳƴǘ ƻǇŜǊŀסƛǳƴƛ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŜǎŜƴסƛŀƭŜ 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇǒǘƛ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊύ 

¶ halate 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ saci sau pungi de plastic 

¶ ŀŦƛǒŀƧ Ǉǘ ŎŀƳŜǊŀ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 
{Ŝ ǾƻǊ ǇŇǎǘǊŀ ǘƻŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƭǳŇǊƛƛ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛ 

pŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ ǇǊŜǾŇȊǳǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǎŀǳ ƞƴ ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇΣ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇΦ 
 

Implementare: 
V se va plasa pacientul într-ƻ ŎŀƳŜǊŇ ǎƛƴƎƭŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ Ŏǳ ǘƻŀƭŜǘŇ ŎƻƳǇƭŜǘ ǳǘƛƭŀǘŇ ǒƛ Ŏǳ ƻ 

ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ Řƻƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ ŀǾŃƴŘ ŀŎŜŜŀǒƛ ŀŦŜŎסƛǳƴŜΣ Ǉƻǘ 
ƞƳǇŇǊסƛ ƻ ŎŀƳŜǊŀ 

V ǎŜ ǾƻǊ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ǎŀƭŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŀŦƛǒŀ ǇŜ ǳǒŇ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ 
V  ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇΣ ŘǳǇŇ ƛŜǒƛǊŜŀ Řƛƴ ŎŀƳŜǊŇ ŎŃǘ ǒƛ ŘǳǇŇ 

ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ 
V ǎŜ Ǿŀ Ǉƭŀǎŀ ƻǊƛŎŜ ǇǊƻōŇ ōƛƻƭƻƎƛŎŇ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇ ƞƴ Ŏǳǘƛƛ ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭŜ ǒƛ ŎƻǊŜŎǘ ŜǘƛŎƘŜǘŀǘŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ 

ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƛƳŜŘƛŀǘΦ {Ŝ ǾƻǊ ŀǘŀǒŀ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŜȄǘŜǊƴŇ ŀ ŎǳǘƛƛƭƻǊ ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛ ŘŜ ŜǾƛǘŀǊŜ 
ŀ ƳŀƴŜǾǊŇǊƛƛ ǇǊǳŘŜƴǘŜ 
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V vizitatorii ǾƻǊ Ŧƛ ƛƴǎǘǊǳסƛ ǎŇ ǇƻŀǊǘŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ƘŀƭŀǘŜ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǾƛȊƛǘŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŇ-
ǒƛ ǎǇŜƭŜ ƳŃƛƴƛƭŜ ŘǳǇŇ ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ ǒƛ ƘŀƭŀǘŜƭƻǊ 

V se vor plasa toate obiectele care au intrat în contact cu pacientul într-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǇǳƴƎŇ 
ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭŇ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ƭǳŀ ƳŇǎǳǊƛƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ 
ǒƛ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǊŜŀ ƭƻǊ 

V ǎŜ Ǿŀ ƭƛƳƛǘŀ ƳƛǒŎŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƳǳǘŀǘΣ ǎŜ 
ǾƻǊ ŀŎƻǇŜǊƛ ǘƻŀǘŜ ǊŇƴƛƭŜ ŜȄǳŘŀǘƛǾŜ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ŘŜǇŀǊǘŀƳentul care-l 
ƎŇȊŘǳƛŜǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ  ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ 
ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ƳŜƴסƛƴǳǘŜ ǒƛ ŀŎƻƭƻ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ŀŘǳǎ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ 
repede. 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴסƛŀƭŇ ŎǳǊŇסŀrea, dezinfectarea si sterilizarea echipamentelor  
@ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ǎŜǇŀǊŀǘ όǘŜǊƳƻƳŜǘǊǳΣ ǎǘŜǘƻǎŎƻǇΣ ǘŜƴǎƛƻƳŜǘǊǳύ 

ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘ ƞƴ ǇŀǊǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǊŜŘǳŎŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŦŜƭ ǊƛǎŎǳƭ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊƛƛ ƛƴŦŜŎסƛŜƛ  
@ ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƘƛƳōŀ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŘǳǇŇ 

ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ƞƴ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ  
@ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ŘǳǇŇ ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǊŃƴŘ ŘŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇǳƴŜǊŜŀ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ 
                 

4. tǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ƴeutropenice 

¶ ǎǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ŀƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ǒƛ ǎǳō ƴǳƳŜƭŜ ŘŜ 
ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴǘǊ-un risc crescut de 
ƛƴŦŜŎǘŀǊŜΣ ŘŜ ƛƴǘǊŀǊŜŀ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǇƻǘŜƴסƛŀƭƛ ŀƎŜƴסƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛΦ !ŎŜǎǘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ǎǳƴǘ 
ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŀǊǎǳǊƛ ƴŜƛƴŦŜŎǘŀǘŜ ǇŜ ȊƻƴŜ ŜȄǘƛƴǎŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ 
ŎŀǊŜ ŀǳ ƭŜǳŎƻǇŜƴƛŜ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ Ŏǳ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ƛƳǳƴƛǘŀǊ ǎƭŇōƛǘ ŎŃǘ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ǇǊƛƳŜǎŎ 
tratamente cu efecte adverse imunosupresoare 

¶ estŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ŎŀƳŜǊŇ ǎƛƴƎƭŜ ŜŎƘƛǇŀǘŇ Ŏǳ ŀŜǊ Ŏǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǇƻȊƛǘƛǾŇΣ ŘŀŎŇ Ŝ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŦƻǊסŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜƭŜ ŀŦƭŀǘŜ ƞƴ ǎǳǎǇŜƴǎƛŜ ǎŇ ǎŜ ŘŜǇǳƴŇ ǎŀǳ ǎŇ ŦƛŜ ǎŎƻŀǎŜ ŀŦŀǊŇ Řƛƴ ŎŀƳŜǊŇ 

¶ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŀƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ǾŀǊƛŀȊŇ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ǳƴŜi camere single 
ǘǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎǇŇƭŇǊƛƛ ƳŃƛƴƛƭƻǊΣ ǒƛ ƭƛƳƛǘŀǊŜŀ ǘǊŀŦƛŎǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇ ǇǳǘŃƴŘ ŀƧǳƴƎŜ ǇŃƴŇ ƭŀ 
ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƘŀƭŀǘŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΣ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ ǒƛ ƳŇǒǘƛƭƻǊΣ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜƳōǊƛƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ǒƛ ŘŜ 
ŎŇǘǊŜ ǾƛȊƛǘŀǘƻǊƛΦ !ǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ Ƴŀƛ ǇƻŀǘŜ ǾŀǊƛŀ ǒƛ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ǎǇƛǘŀƭ ƭŀ ŀƭǘǳƭΣ 
ŘŜǇƛƴȊŃƴŘ ŘŜ ŎŀǳȊŜ ŘŀǊ ǒƛ ŘŜ ŎŃǘ ŘŜ ǎŎŇȊǳǘŇ Ŝ ƛƳǳƴƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴƎǊƛƧƛ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǘŜƳǇƻǊŀǊ ƻ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇ όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŀǳ 
suferit foarte recent un transplant de os) este ƴŜŎŜǎŀǊŇΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƻ ǳƴƛǘŀǘŜ ƛȊƻƭŀǘƻŀǊŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘ ǒƛ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŘŜ ƭŜƴƧŜǊƛŜ ǎǘŜǊƛƭŇΣ ƳŇƴǳǒƛΣ ƘŀƭŀǘŜΣ ŀŎƻǇŜǊƛǘƻŀǊŜ ŘŜ ŎŀǇ ǒƛ ŘŜ 
ƞƴŎŇƭסŇƳƛƴǘŜΦ Oƴ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŎŀȊǳǊƛ ǘƻŀǘŜ ƻōƛŜŎǘŜƭŜ ŀŘǳǎŜ ƞƴ ŀŎŜŀ ŎŀƳŜǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘŜ 
ǎƛ ǎǘŜǊƛƭƛȊŀǘŜΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀ ǒƛ ŘƛŜǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŦƛŜ ŜǾƛǘŀǘŜ 
ŦǊǳŎǘŜƭŜ ǒƛ ǾŜƎŜǘŀƭŜƭŜ ŎǊǳŘŜΣ ǒƛ ǎŇ ŦƛŜ ǇŜǊƳƛǎŇ ƴǳƳŀƛ ƳŃƴŎŀǊŜ ƎŇǘƛǘŇ ǒƛ ǇŜ ŎŃǘ Ǉƻǎƛōƛƭ ƴǳƳŀƛ 
ōŇǳǘǳǊƛ ǎǘŜǊƛƭŜ        
 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ halate protectoare 

¶ ŀŎƻǇŜǊƛǘƻǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŇƭסŇƳƛƴǘe  

¶ ŀŦƛǒŀǊŜŀ ǇŜ ǳǒŇ ŀ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŀŎŜǎǘ ǘƛǇ 
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tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 
{Ŝ ǾƻǊ ǇŇǎǘǊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ ǇǊŜǾŇȊǳǘ 

pentru astfel de materiale (ƞƴ ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ) 
 

Implementare: 
V ŘǳǇŇ ǇƭŀǎŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘului într-ƻ ŎŀƳŜǊŇ ǎƛƴƎƭŜΣ ƛ ǎŜ ǾƻǊ ŜȄǇƭƛŎŀ όŀǘŃǘ ƭǳƛ ŎŃǘ ǒƛ ŦŀƳƛƭƛŜƛύ 

ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ŘƛƳƛƴǳŀ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ-i stimula cooperarea cu echipa 
ƳŜŘƛŎŀƭŇ 

V ǎŜ ǾƻǊ ŀŦƛǒŀ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘ ǘƛǇ ǇŜ ǳǒŇ  
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ Ŏǳ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇǳƴŜǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊΣ ŘǳǇŇ ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ ƭƻǊ 

ŎŃǘ ǒƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ŀŎƻǊŘŇǊƛƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƭŜ  
V ǎŜ ǾƻǊ ǇǳǊǘŀ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ƘŀƭŀǘŜƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ŎƻƴŦƻǊƳ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭƻǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘΣ in afara 

ǎƛǘǳŀסƛŜƛ ƛƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇǳǊǘŀǊŜŀ ŘŜ ƘŀƭŀǘΣ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ƳŀǎŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛΥ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƳǳǘŀǘΣ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ǇǳǊǘŀ 

ƳŀǎŎŇ ǒƛ Ƙŀƭŀǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ-ƭ ƎŀȊŘǳƛŜǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ  ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ƳŜƴסƛƴǳǘŜ 
ǒƛ ŀŎƻƭƻ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ŀŘǳǎ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ 

V ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ǇŜǊƳƛǘŜ ǾƛȊƛǘŜƭŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ƴƛŎƛ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ōƻƭƴŀǾŇ ǎŀǳ 
ƛƴŦŜŎǘŀǘŇ  

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎpeciale: 

@ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ƛƴǾŀȊƛǾŜ ŀǎǳǇǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎŀǘŜǘŜǊƛȊŀǊŜŀ ǳǊŜǘǊŀƭŇΣ ŘŜ 
ŜȄŜƳǇƭǳύ ŘŜŎŃǘ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŀōǎƻƭǳǘ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǊƛǎŎ 
ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ ŀ ƛƴŦŜŎǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƻ ƛƳǳƴƛǘŀǘŜ ǎƭŇōƛǘŇ 

@ se va instrui ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŘŜ ŎǳǊŇסŜƴƛŜ ǎŇ-ǒƛ ǇǳƴŇ ƘŀƭŀǘŜΣ ƳŇǒǘƛ ǒƛ ƳŇƴǳǒƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ 
ŎŀƳŜǊŇ 

@ ƴƛŎƛ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǇƻǘŜƴסƛŀƭ ƛƴŦŜŎǘŀǘŇ ƴǳ Ǿŀ ŀǾŜŀ ǾƻƛŜ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ŎŀƳŜǊŇ 
@ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ŎŀƳŜǊŀ ŜǎǘŜ ŎǳǊŇסŀǘŇ Ŏǳ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ 
@ deoarece pacientul nu are o boŀƭŇ ŎƻƴǘŀƎƛƻŀǎŇΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŎŀǊŜ ǇŇǊŇǎŜǎŎ ŎŀƳŜǊŀ ƴǳ 

ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ŎŜƭƻǊ ǎǘŀƴŘŀǊŘ  
          !ŦŜŎסƛǳƴƛƭŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊŜŎŀǳסƛƛ ǎǳƴǘΥ ǎƛƴŘǊƻƳǳƭ ƛƳǳƴƻŘŜŦƛŎƛŜƴסŜƛ ŘƻōŃƴŘƛǘŜΣ ŀǊǎǳǊƛ 
extinse neinfectate, dermatite, boƭƛ ƴŜƛƴŦŜŎסƛƻŀǎŜ ǾŜȊƛŎǳƭŀǊŜ ǎŀǳ ŎŀǊŜ Řŀǳ ŜŎȊŜƳŜ όŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ŦƻǊƳŜ 
ǎŜǾŜǊŜ ǒƛ ŜȄǘƛƴǎŜύΣ ƭƛƳŦƻŀƳŜ ǎŀǳ ƭŜǳŎŜƳƛŜΣ ōƻŀƭŀ ƭǳƛ IƻŘƎƪƛƴ όƳŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ǎǘŀŘƛƛ ŀǾŀƴǎŀǘŜύΣ ƭŜǳŎŜƳƛŀ 
ŀŎǳǘŇΣ  ǘŜǊŀǇƛƛ Ŏǳ ŜŦŜŎǘŜ ŘŜ ǎƭŇōƛǊŜ ŀ ƛƳǳƴƛǘŇסƛƛΦ 
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Procedurile de izolare au ca scop prŜǾŜƴƛǊŜŀ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊƛƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻŀƴŀ ƛƴŦŜŎǘŀǘŇ 
ƭŀ ŀƭסƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ ǎŀǳ ƭŀ ƳŜƳōǊƛƛ ŀƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛΣ ǎŀǳ ŘŜ ƭŀ ƳŜƳōǊƛƛ ŀƛ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘΦ LȊƻƭŀǊŜŀ 
ǇƻŀǘŜ ǘƻǘƻŘŀǘŇ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǎŇ ǊŜŘǳŎŇ ǊƛǎŎǳƭ ƛƴŦŜŎǘŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ƛƳǳƴƛǘŀǘŜ ǎŎŇȊǳǘŇΦ  /Ŝƭ mai 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀǎǇŜŎǘ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ŜǎǘŜ ŀƭŜƎŜǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǒƛ 
instruirea celor care il folosesc.  

 
Materiale necesare: 

ω      ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ƛȊƻƭŀǘƻǊ όƘŀƭŀǘ ƭǳƴƎΣ ƳŇƴǳǒƛΣ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΣ ƳŇǒǘƛύΣ ƻ ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇ Ǉentru 
ǇŇǎǘrarea  ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ǒƛ ƻ ŎŀǊǘŜƭŇ ǇŜ ōŀȊŀ ŎŇǊŜƛŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƴǘǊŀ  

ω         ŦƛŜŎŀǊŜ ƳŜƳōǊǳ ŀƭ ŜŎƘƛǇŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴǎǘǊǳƛǘ ŎǳƳ ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŎƻǊŜŎǘ  ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
ω       ǊŜǎǳǊǎŜΥ ŜǘƛŎƘŜǘŜΣ ōŀƴŘŇ ƛȊƻƭŀǘƻŀǊŜΣ ǎŀŎƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳŀǊŎŀסƛΣ ǎŀŎƛ ŘŜ plastic pentru 

depozitarea materialelor folosite  
ω       ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ Ŏǳ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ  

 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŀŎƻǇŜǊƛǘƻŀǊŜŀ ŘŜ ǇŜ ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ Ŏǳ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ, ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǒƛ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŀ 
ƴŜŎŜǎŀǊǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŀ 

¶ sŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳ 
 

Implementare: 
 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ Ŏǳ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ŎǳǊŇסŀǊŜ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 

ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ 
V ǎŜ ƞƳōǊŀŎŇ Ƙŀƭŀǘǳƭ ǒƛ ǎŜ ƞƴŦŇǒƻŀǊŇ ŘŜ ƧǳǊ ƞƳǇǊŜƧǳǊǳƭ ŎƻǊǇǳƭǳƛΣ ǎŜ ƭŜŀƎŇ ōƛƴŜ ǒƛǊŜǘǳǊƛƭŜ ǎŀu se 

trage feǊƳƻŀǊǳƭ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ƭŜŀƎŇ ōǊƛŘŜƭŜ halatului în jurul gâtului. ¦ƴƛŦƻǊƳŀ ƻōƛǒƴǳƛǘŇ trebuie 
sŇ ŦƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŀŎƻǇŜǊƛǘŇ ǒƛ Ƙŀƭŀǘǳƭ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ legat în jurul taliei 

V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ƳŀǎŎŀ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭ ǇŜǎǘŜ ƴŀǎ ǒƛ ƎǳǊŇΦ {Ŝ ƭŜŀƎŇ ǒƛǊŜǘǳǊƛƭŜ ƳŇǒǘƛƛ ƭŀ ǎǇŀǘŜƭŜ Ŏŀpului 
ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎǳǎ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ƴǳ ŀƭǳƴŜŎŜ ƳŀǎŎŀ ǎŀǳ ǎŜ ŀƎŀסŇ ŘǳǇŇ ǳǊŜŎƘƛΦ 5ŀŎŇ ƳŀǎŎŀ 
ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŎƭŜƳŇ ƳŜǘŀƭƛŎŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ƭŀ ǊŇŘŇŎƛƴŀ ƴŀǎǳƭǳƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƴŀǎǳƭ ǎŇ ŦƛŜ 
 ƛŜ, masca se vaסƛƴǳǘ ŦŜǊƳ ŀŎƻƭƻΣ ŘŀǊ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭΦ 5ŀŎŇ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎס
ŀǒŜȊŀ ǇŜ ǎǳō ƳŀǊƎƛƴŜŀ ŘŜ Ƨƻǎ ŀ ƻŎƘŜƭŀǊƛƭƻǊ 

V ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŀŎƻǇŜǊŜ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ ƳŃƴŜŎƛƭƻǊ Ƙŀƭŀǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ  
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 OƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΥ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ǇŇǊסƛƭŜ ŜȄǘŜǊƴŜ ŀƭŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ŦŇǊŇ ŀ Řŀ Ƨƻǎ ƳŇƴǳǒƛƭŜ, ǎŜ ǾƻǊ ŘŜȊƭŜƎŀ ǒƛǊŜǘǳǊƛƭŜ ƘŀƭŀǘǳƭǳƛΦ /ǳ ƳŃƴŀ ǎǘŃƴƎŇ ƞƴƳŇƴǳǒŀǘŇ 
ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ƳŇƴǳǒŀ ŘŜ ǇŜ ƳŃƴŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ǊǳƭŃƴŘ ƳŀƴǒŜǘŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ bǳ ǎŜ Ǿŀ ŀǘƛƴƎŜ 
pielea cǳ ƴƛŎƛ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ƳŇƴǳǒƛΦ {Ŝ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǒƛ ƳŇƴǳǒŀ ǎǘŃƴƎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŃƴŘ ǳƴǳƭ ǎŀǳ 
ŘƻǳŇ ŘŜƎŜǘŜ ŀƭŜ ƳŃƛƴƛƛ ŘǊŜǇǘŜ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ƳŇƴǳǒƛƛ ǒƛ ǎŎƻסŃƴŘ-o, întorcându-i partea 
ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ƞƴǎǇǊŜ ŀŦŀǊŇ ǇŃƴŇ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŇ ŘŜ ǘƻǘΦ {Ŝ ŀǊǳƴŎŇ ŀǇƻƛ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭ 
amenajat pentru echipamente contaminate 

V ǎŜ Ǿŀ ŘŜȊƭŜŀƎŀ ƳŀǎŎŀ סƛƴŃƴŘ-ƻ ƴǳƳŀƛ ŘŜ ǒƛǊŜǘǳǊƛ ǒƛ ǎŜ depoziteazŇ ŀǇƻƛ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭ 
amenajat pentru echipamente contaminate 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŎŜ ŀǊŜ ƭŀ ōŀȊŇ ǊŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ǇŜ ŎŀƭŜ ŀŜǊƛŀƴŇ ŀ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ ǇŀǘƻƎŜƴƛΣ 
masca se va scoate ultima 

V se ŘŜȊƭŜŀƎŇ Ƙŀƭŀǘǳƭ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ƎŃǘǳƭǳƛΦ {Ŝ ǇǊƛƴŘŜ Ƙŀƭŀǘǳƭ ŘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŇ ŘƛƴǘǊŜ ǳƳŜǊƛ ǒƛ ǎŜ 
trage  de pe mâneci, întorcându-ƭ ǇŜ Řƻǎ ǇŜ ƳŇǎǳǊŇ ŎŜ ŜǎǘŜ ǎŎƻǎΣ  ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ 
contaminarea 

V ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ Ƙŀƭŀǘǳƭ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŘŜǇŀǊǘŜ ŘŜ ǳƴƛŦƻǊƳŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƳǇŇǘǳǊƛ ǇŜ ŘƻǎΣ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ depozita în 
ƭƻŎǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƳŜƴŀƧŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ  

V ŘŀŎŇ ŎƘƛǳǾŜǘŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŎŀƳŜǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ŀƴǘŜōǊŀסŜƭŜ Ŏǳ ǎŇǇǳƴ ǒƛ 
ŀƎŜƴǘ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƛŜǒƛ Řƛƴ ŎŀƳŜǊŇΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴŎƘƛŘŜ Ǌƻōƛƴetul folosind un prosop de 
hârtie care se va arunca în locul special amenajat din camera pacientului. Se va pune mâna 
ǇŜ Ŏƭŀƴסŀ ǳǒƛƛ ŎŀƳŜǊŜƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǳƴ ŀƭǘ ǇǊƻǎƻǇ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜ ŎǳǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻ ŘŜǎŎƘƛŘŜΣ 
ǒƛ ǎŜ Ǿŀ depozita prosopul de hârtie astfel Ŧƻƭƻǎƛǘ ƭŀ Ŏƻǒǳƭ ŘŜ Ǝǳƴƻƛ Řƛƴ ŎŀƳŜǊŇΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴŎƘƛŘŜ 
ǳǒŀ ŎŀƳŜǊŜƛ ǇŜ ŘƛƴŀŦŀǊŇ Ŏǳ ƳŃƴŀ ƴŜǇǊƻǘŜƧŀǘŇ 

V ŘŀŎŇ ŎƘƛǳǾŜǘŀ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ ŀƴǘŜŎŀƳŜǊŇΣ  ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ŀƴǘŜōǊŀסŜƭŜ Ŏǳ ǎŇǇǳƴ ǒƛ ŀƎŜƴǘ 
ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ ŘǳǇŇ  ǇŇǊŇǎƛǊŜŀ  ŎŀƳŜǊŜƛ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ se vor Ŧƻƭƻǎƛ ƘŀƭŀǘŜƭŜ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜΣ ƳŇƴǳǒƛƭŜΣ ƻŎƘŜƭŀǊƛƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ǒƛ ƳŇǒǘƛƭŜ ŘƻŀǊ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ 
ŘŀǘŇ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǾƻǊ depozita într-ǳƴ ƭƻŎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƳŜƴŀƧŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎǘŀ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǇŇǊŇǎƛ Ȋƻƴŀ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŇ 

@ ƻ ŎŀƳŜǊŇ ŘŜ ƛȊƻƭŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ŎǳǊŇסŀǘŇ ǒƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘŇ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ Ŝƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ 
un alt pacient  

@ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ǎŜ Ǿŀ ŘǳŎŜ ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ 
Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǎŜ Ǿŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ Řƻǘŀ Ŏǳ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǳƴŜƛ ŦƻƭƻǎƛǊƛ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜΦ 
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INTRODUCERE 
Recoltarea produselor biƻƭƻƎƛŎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŦŜŎǘŀ ŘƛǊŜŎǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭΣ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ !ǎƛǎǘŜƴǘǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǎǘŜ ŘƛǊŜŎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻƳǇǘŇ ǒƛ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊ 
ǇǊƻōŜΦ Oƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ !ǎƛǎǘŜƴǘǳƭ ƳŜŘƛŎŀƭ ŜǎǘŜ ŎŜƭ ŎŀǊŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎŜ 
ǇǊƻōŀΣ ǎŇ ǇǊŜƎŇǘŜŀǎŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΣ ǎŇ ŀǎƛǎǘŜ ƳŜŘƛŎǳƭΣ ǎŇ-ƭ ŀƧǳǘŜ ƭŀ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜƛ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛ ǎŇ ǒƛ 
ŀŎƻǊŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΦ 9ȄƛǎǘŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ǘŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴǎǘǊǳƛǘ ǎŇ ǒƛ ƭŜ ǇƻŀǘŇ ŦŀŎŜ ǎƛngur (glicemia pe glucotest). 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
h ōǳƴŇ ƞƴסŜƭŜƎŜǊŜ ǒƛ ƛƴŦƻǊƳŀǊŜ ŘŜǎǇǊŜ ǘŜǎǘǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞƭ ŜŦŜŎǘǳŜȊŜ ǒƛ 

ǎŎƻǇǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ƴŜ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ ǎŇ ǇǊŜƎŇǘƛƳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀŘŜŎǾŀǘΦ 9ȄǇƭƛŎŃƴŘǳ-i pacientului procedura 
ƳŜŘƛŎŀƭŇ Ŏǳ ŎƭŀǊƛǘŀǘŜ ǾƻƳ ŎŀǒǘƛƎŀ ƞƴŎǊŜŘŜǊŜŀ ǒƛ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ǳƴŜƛ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛ 
ŘƛŦƛŎƛƭŜ ǒƛ ŘǳǊŜǊƻŀǎŜ όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǇǳƴŎסƛŀ ŘŜ ƳŇŘǳǾŇ ƻǎƻŀǎŇύ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴŦƻǊƳŇƳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǎǳǇǊŀ 
ǘƛǇǳƭǳƛ ǒƛ ƎǊŀŘǳƭǳƛ ŘŜ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇǊƻōŀōƛƭ ƞƭ Ǿŀ ǊŜǎƛƳסƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǘrebuie informat de 
ŘǳǊŀǘŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛΣ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǒƛ ƞƴ ŎŃǘ ǘƛƳǇ ǾƻǊ Ŧƛ Ǝŀǘŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜΦ  ǘƛƛƴŘ ŜȄŀŎǘ ƭŀ ŎŜ ǎŇ ǎŜ 
ŀǒǘŜǇǘŜΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƛ Ǿŀ Ŧƛƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǳǒƻǊ ǎŇ ŎƻƻǇŜǊŜȊŜ ǒƛ ǎŇ ǎǳǇƻǊǘŜ ƳŀƴŜǾǊŀ ƞƴ ǎƛƴŜΦ 5ŀŎŇ ƳŜŘƛŎǳƭ 
este cel care face recoltarea, asistentul medical va supraveghea pacientul atât pe parcursul acesteia 
ŎŃǘ ǎƛ ŘǳǇŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ŀŎƻǊŘŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ǎƛǘǳŀסƛŜΦ 

¦ƴŜƭŜ ǘŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛ ŘŜǘŀƭƛŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŘŜ ŎƻǊŜŎǘŀ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ŀ ǇǊƻōŜƭƻǊΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Ŏǳ ŎŃǘ ǳƴŜƭŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀƴǳƳƛǘŜ 
ŎƻƴŘƛסƛƛ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǒƛ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǊŜƎƛƳǳƭǳƛ ŘŜ ǾƛŀסŇ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ όƻ ŘƛŜǘŇ ǎǇŜŎƛŀƭŇΣ ǳƴ ƳƻŘ 
ŎƻǊŜŎǘ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƞƴǎǳǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ŜǘŎύΦ 
 

/ƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
Este uƴ ŘǊŜǇǘ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƛ ǎŜ ƻŦŜǊŜ ǘƻŀǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴסŜƭŜƎŜ ŜȄŀŎǘ ŎŜ ƛ ǎŜ Ǿŀ 

ŦŀŎŜΣ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ƞƴ ǎƛƴŜΣ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ǒƛ ƛƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ƳŀƴŜǾǊŜƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ŎƻƴǎƛƳסƛ ǒƛ ŀ ǎŜƳƴŀ 
ŎŇ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀŎƻǊŘ Ŏǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛΦ 

A explica procedura, ŎǳƳ Ǿŀ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǒƛ ǇƻǘŜƴסƛŀƭŜƭŜ ǊƛǎŎǳǊƛ ŜǎǘŜ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ 
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΦ !ǎƛǎǘŜƴǘŀ Ǿŀ ǊŜƭǳŀ ŜȄǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƭŜ-a 
ƞƴסŜƭŜǎ ōƛƴŜ ǒƛ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀ ǎŜƳƴŀǘ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘǳƭΦ 
 

aŇǎǳǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛe: 
aŇǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ƭǳŀǘŜ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇ ŎŃǘ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘΦ 5ǳǇŇ 

ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΣ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŜǘƛŎƘŜǘŀǘ ǒƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǘ ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛ ƻǇǘƛƳŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƛƴŎâǘ ǎŇ ƴǳ ŀŦŜŎǘŜȊŜ 
rezultatul. 
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tǳƴŎסƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƞƴ Ŧƻǎŀ ŀƴǘŜŎǳōƛǘŀƭŇΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ǊŜŎƻƭǘŀ Řƛƴ ǾŜƴŜƭŜ ŘŜ 

ǇŜ ŀƴǘŜōǊŀסǳƭ ŘƻǊǎŀƭΣ ƳŃƴŀ ŘƻǊǎŀƭŇ ǎŀǳ ǇƛŎƛƻǊΣ ǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ƭƻŎŀסƛŜ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŇ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎƛǘǳŀסƛŜΦ 
OƴŎƘŜƛŜǘǳǊŀ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ƳŃƛƴƛƛ ƴǳ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ŘŜŎŃǘ ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǊ Ŏŀ ȊƻƴŇ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǊƛǎŎǳƭǳƛ 
ƳŀǊŜ ŘŜ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭƻǊ ŀƴŀǘƻƳƛŎŜ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ /ŜƭŜ Ƴŀƛ comune locuri de 
ǇǳƴŎסƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ ŘŜ ǇŜ ŀƴǘŜōǊŀס όǾŜƴŀ ƳŜŘƛŀƴŇΣ ōŀǎƛƭƛŎŇ ǒƛ ŎŜŦŀƭƛŎŇύ ǳǊƳŀǘŜ ŘŜ ŎŜƭŜ ŘŜ ǇŜ 
ƳŃƴŇ ό ǇƭŜȄǳƭ ǾŜƴƻǎ ƳŜǘŀŎŀǊǇƛŀƴΣ ǾŜƴŜƭŜ ŘƻǊǎŀƭŜύΦ 
 
         Materiale necesare: 

¶ garou 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǎŀǳ ŜǇǊǳōŜǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ Ŏǳ ŀŘƛǘƛǾƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎŜǊǳǘŇ 

¶ ƘƻƭŘŜǊ Ŏǳ ŀŎǳƭ ŀǘŀǒŀǘ ǎŀǳ ŀŎ ǇŜƴǘǊǳ ƘƻƭŘŜǊ ǒƛ ƘƻƭŘŜǊ 

¶ paduri cu alcool 

¶ etichete  

¶ formular de cerere analize  pentru laborator 

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ǒƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀǊŜ ŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 

¶ bandaj adeziv pentru locuƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ 
 

  tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊΥ 

¶ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ ŘŜ ŎŜǊŜǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǘ ŎƻǊŜŎǘ ǒƛ ŎƭŀǊ Ŏǳ ŘŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŀƴŀƭƛȊŜƭŜ 
ŎŜǊǳǘŜΣ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛΣ ƴǳƳŜƭŜ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ƛƴŘƛŎŇ ŀƴŀƭƛȊŜƭŜΦ 

¶ ŜǇǊǳōŜǘŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƭŜǎŜ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎŜǊ ǒƛ ŘŜ ŀŘƛǘƛǾƛƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƛ 
Ŏƻƴסƛƴ 

¶ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜǇǊǳōŜǘŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǘŇ ŎƻǊŜŎǘ ǒƛ ŎƭŀǊ Ŏǳ ŘŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
 
 
         Recoltarea: 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ 
V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴŦǳȊƛŀ ǒƛ ŀ nu se  lua analize la un alt 

pacient) 
V ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜ ƛ ǎŜ Ǿŀ  ŦŀŎŜΣ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce 

ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ 
V ǎŜ ŦŀŎŜ ƻ ǎŎǳǊǘŇ ŀƴŀƳƴŜȊŀ ǊŜŦŜǊƛǘƻǊ ƭŀ ŎŜ ŀ ǎƛƳסƛǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ƭŀ ŜǾŜƴǘǳƭŜƭŜ ƛƴŎƛŘŜƴǘŜ în cazul 

ǳƴƻǊ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜ όƭƛǇƻǘƛƳƛƛΣ ŀƳŜסŜƭƛύ 
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V ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǎŜ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴǘƛƴǎ ƞƴ Ǉŀǘ ǎŀǳ ǎǘŃƴŘ ƞƴ ǎŎŀǳƴΣ Ŏǳ ƳŃƴŀ ǎǇǊƛƧƛƴƛǘŇ ǇŜ 
ǎǳǇƻǊǘǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƭ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛ ǎŀǳ ŘŜ ƻ ƳŀǎŇ 

V ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎŜƭǳƛ Ƴŀƛ ōǳƴ ƭƻŎ ŘŜ ǇǳƴŎסƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ  
V ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ǒƛ ǎŜ ǇŀƭǇŜŀȊŇ ǾŜƴŀ ǇŜƴǘǊǳ ƻ Ƴŀƛ ǇǊŜŎƛǎŇ ƭƻŎŀƭƛȊŀǊŜ  
V ǎŜ ƳƻƴǘŜŀȊŇ ƎŀǊƻǳƭ ǇǊƻȄƛƳŀƭ ŦŀסŇ ŘŜ Ȋƻƴŀ ŀƭŜŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜΦ 5ŀŎŇ ǾŜƴŜƭŜ ƴǳ ǎ-au dilatat 

ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƞƴŎƘƛŘŇ ǒƛ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛŘŇ ǇǳƳƴǳƭ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΦ όǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŀ סƛƴŇ ǇǳƳƴǳƭ ǎǘǊŃƴǎ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇ ǾŜƴŀ ǒƛ ǎŇ-ƭ ŘŜǎŎƘƛŘŇ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŜ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŎǳƭ ƞƴ ǾŜƴŇύΦ 

V ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ Ȋƻƴŀ ŀƭŜŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ǇŃƴŇ ŀŎŜǎǘŀ ǊŇƳŃƴŜ ŎǳǊŀǘΦ 
/ǳǊŇסŀǊŜŀ ȊƻƴŜƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ŘƛƴŇǳƴǘǊǳ ǎǇǊŜ ƞƴ ŀŦŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ  ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴarea zonei 
ǇǳƴŎסƛƻƴŀǘŜ Ŏǳ ŦƭƻǊŀ ŜȄƛǎǘŜƴǘŇ ǇŜ ǇƛŜƭŜŀ Řƛƴ ƧǳǊΦ 

V ƴǳ ǎŜ ŎƻƳōƛƴŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǇŀŘǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ Ŏǳ ŎŜƭŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƛƻŘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀƭŎƻƻƭǳƭ 
ƴŜǳǘǊŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜŦŜŎǘǳƭ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘŜƭƻǊ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƛƻŘΦ 

V ŘǳǇŇ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ ȊƻƴŜƛ ǎŜ ŀǎǘŜŀǇǘŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ 
V ǎŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŜŀȊŇ ǾŜƴŀ ǇǊŜǎŃƴŘ Ŏǳ ǇƻƭƛŎŜƭŜ ŜȄŀŎǘ ǎǳō ƭƻŎǳƭ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ ǒƛ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ŘŜ 

piele 
V ǎŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇ ǾŜƴŀ ǎǳō ǳƴ ǳƴƎƘƛ ŘŜ ол ƎǊŀŘŜΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ŜǇǊǳōŜǘŀΣ Ŝŀ ǎŜ Ǿŀ ǳƳǇƭŜ 

ŀǳǘƻƳŀǘ ǇŃƴŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƭŀ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƳŀǊŎŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǎŜǊƛƴƎŀΣ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ 
ōǊǳǎŎŇ ǒƛ ǊŀǇƛŘŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŜ Ǿŀ Ŏƻƭŀōŀ ǾŜƴŀΦ 

V ƘƻƭŘŜǊǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƳŜƴסƛƴǳǘ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ǎƛƎǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ƛŜǎƛǊŜŀ ƭǳƛ Řƛƴ ǾŜƴŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƎŀǊƻǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘ ŎŜ ǎŃƴƎŜƭŜ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ŀŘŜŎǾŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǎǘŀȊŀ ǒƛ 

ƘŜƳƻŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ŎŜ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǇǊƻōŜƭƻǊ ǊŜŎƻƭǘŀǘŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ סƛƴŇ ƎŀǊƻǳƭ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ о ƳƛƴǳǘŜ 
V ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ŜǇǊǳōŜǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǳƳǇƭǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ 

ŀŎǳƭ Řƛƴ ǾŜƴŇ ǎŀǳ ŀ ǎŜ ǇŜǊŦƻǊŀ ǾŜna 
V ŘǳǇŇ ǳƳǇƭŜǊŜΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜǇǊǳōŜǘŇ ǎŜ Ǿŀ ŀƎƛǘŀ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀƳŜǎǘŜŎŀǊŜŀ ŀŘƛǘƛǾƛƭƻǊ Ŏǳ 

sângele  
V se desface garoul întotdeauna înainte de scoaterea acului 
V ǎŜ ǇǳƴŜ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŀŎǳƭǳƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǳƴŎסƛŜ ǒƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ Ŏǳ 

ōƭŃƴŘŜסŜ ŀŎǳƭ Řƛƴ ǾŜƴŇΦ OƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ƞƴǘŃƛ ŜǇǊǳōŜǘŀ Řƛƴ ƘƻƭŘŜǊ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ 
acul 

V ǎŜ ǇǊŜǎŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ н-о ƳƛƴǳǘŜ ǎŀǳ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ ƻǇǊŜǒǘŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ŘŀŎŇ 
ŀŎŜŀǎǘŀ ŘǳǊŜŀȊŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ŀǘŃǘΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǇǊŜǾƛƴŜ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ Řƛƴ ƧǳǊ ǒƛ 
formarea hematomului. 

V ŘǳǇŇ ƻǇǊƛǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ōŀƴŘŀƧ ŀŘŜȊƛǾ 
V ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ŀƎƛǘŀǊŜŀ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǒƛ ōǊǳǎŎŇ ŀ ŜǇǊǳōŜǘŜƭƻǊ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƘŜƳƻƭƛȊŇΦ 
V ǎŜ ǊŜǾŜǊƛŦƛŎŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ǎ-a produs hematom. În cazul în care s-a 

ǇǊƻŘǳǎ ƘŜƳŀǘƻƳ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜǎŀ ŜƴŜǊƎƛŎ ƭƻŎǳƭ ǘƛƳǇ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎƻƳǇǊŜǎŜ 
calde. 

V ǎŜ ŘŜǎŎŀǊŎŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊŜƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ǎŜǇŀǊŀǘŜΦ 
 

         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎƻƭǘŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŀ ŘŜ ǇŜ ōǊŀסǳƭ ǎŀǳ ǇƛŎƛƻrul care au fost folosite deja pentru diverse 

terapii intravenoase sau transfuzii, deoarece rezultatul analizelor poate fi afectat. 
@ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ Řƛƴ ȊƻƴŜ ŜŘŜƳŀסƛŀǘŜΣ ǎǳƴǘǳǊƛ ŀǊǘŜǊƛƻ-venoase, 

ȊƻƴŜ Ŏǳ ƘŜƳŀǘƻŀƳŜ ǎŀǳ ǊŇƴƛ ǾŀǎŎǳƭare 
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@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǾŜƴŜ ǾƛȊōƛƭŜΣ ǇǊƻƴǳƴסŀǘŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎƻƭǘŀ ŜǾƛǘŃƴŘ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƎŀǊƻǳƭǳƛΣ 
prevenindu-se astfel formarea de  hematoame. 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜ ǎŀǳ ŜǎǘŜ ǎǳō ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ŏǳ ŀƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘŜΣ ǎŜ Ǿŀ 
ǇǊŜǎŀ ŦŜǊƳ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ р ƳƛƴǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ƘŜƳŀǘƻƳǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ 
va specifica tratamentul anticoagulant pe cererea de analize ce se trimite la laborator 

@ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǇǳƴŎסƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ Řƛƴ ǇƛŎƛƻǊ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ ŎǊŜǒǘŜ ǊƛǎŎǳƭ ŀǇŀǊƛסƛŜƛ ǘǊƻƳōƻŦƭŜōƛǘŜƛ 
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RapidΣ ǳǒƻǊ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƻ ǇƛŎŇǘǳǊŇ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŎŀǇƛƭŀǊ Řƛƴ ŘŜƎŜǘΣ ƭƻōǳƭ ǳǊŜŎƘƛƛ ǎŀǳ 

ŎŇƭŎŃƛŜ όōŜōŜƭǳǒƛύΣ ǘŜǎǘǳƭ ƎƭƛŎŜƳƛŎ ŜǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ǳȊǳŀƭŇ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƎƭǳŎƻȊŜƛ Řƛƴ 
ǎŃƴƎŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŘƛŀōŜǘΣ ŘŜ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛŀōŜǘǳƭ ƳŜƭƭƛǘǳǎΣ ŘŜ depistare a  hipoglicemiei 
ƴŜƻƴŀǘŀƭŜΣ ǎŀǳ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘƛŦŜǊŜƴסƛŀƭ ƞƴǘǊŜ ŎƻƳŇ ŘƛŀōŜǘƛŎŇ ǒƛ ƴƻƴŘƛŀōŜǘƛŎŇΦ tǊƻōŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƭǳŀǘŇ ƞƴ 
ǎǇƛǘŀƭ ŎŃǘ ǒƛ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ glucometru portabil 

¶ paduri alcoolizate 

¶ comprese tifon 

¶ bandaj adeziv 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƎƭǳŎƻƳŜǘǊǳƭ ǒƛ ǘƻŀǘŜ ŀŎŎŜǎƻǊƛƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛŀ όŀŎŜΣ ǊŜȊŜǊǾŜΣ ōŀƴŘŇ ŘŜ ŎƛǘƛǊŜΣ ōŀǘŜǊƛŜ 
etc) 
 
Recoltarea: 

V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴŦǳȊƛŀ ǒƛ ŀ  ƴǳ ǎŜ  ƭǳŀ ŀƴŀƭƛȊŜ ƭŀ ǳƴ ŀƭǘ 
pacient). 

V ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜ ƛ ǎŜ Ǿŀ  ŦŀŎŜΣ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce 
ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀΦ 

V ǎŜ ǎŜƭŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ όŘŜƎŜǘ ǎŀǳ ƭƻōǳƭ ǳǊŜŎƘƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǳƭסƛΣ ŎŇƭŎŃƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƴƻǳƴŇǎŎǳǘύ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ  
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛƭŀǘŀǊŜŀ ŎŀǇƛƭŀǊŜƭƻǊΣ ǎŜ Ǉƻǘ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ŎŀƭŘŜΣ ǳƳŜŘŜ ǘƛƳǇ 

de 10 minute 
V ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ ƭƻŎǳƭ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǳǎǳŎŇ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ 
V ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ ƎƭǳŎƻƳŜǘǊǳƭ όǎŜ ŎŀƭƛōǊŜŀȊŇ ǒƛ ŘŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜύ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ŘƛƴǘǊ-o 

ǎƛƴƎǳǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜ ǎŎǳǊǘŇ ǒƛ ǊŀǇƛŘŇ 
V ŘǳǇŇ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŦŀŎŇ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ǎŀǳ ǎŇ ǎŜ άǎǘƻŀǊŎŇέ ƭƻŎǳƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ 

amestecarea sângelui capilar cu alte fluide tisulare. 
V ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ǇƛŎŇǘǳǊŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǇŜ ōŀƴŘŀ ǇǊŜƎŇǘƛǘŇ ŀ ƎƭǳŎƻƳŜǘǊǳƭǳƛΣ ŀǎƛƎǳǊŃƴŘǳ-ƴŜ ŎŇ 

ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƛǘƛǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛ 
V ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ǇŜ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ ǇŃƴŇ ǎŜ ƻǇǊŜǒǘŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ 
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V ŘǳǇŇ ƻǇǊƛǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ōŀƴŘŀƧ ŀŘŜȊƛǾΦ 
V ǎŜ ƴƻǘŜŀȊŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭΣ Řŀǘŀ ǒi ora. 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ Řƛƴ ƭƻŎǳǊƛ ŜŘŜƳŀǘƛŀǘŜΣ ŎƛŀƴƻǘƛŎŜΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōסƛƴŜ ǎŃƴƎŜ 

ŎŀǇƛƭŀǊΣ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŎסƛƻƴŀ ƻ ǾŜƴŇ Ŏǳ ǎŜǊƛƴƎŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ Řƛƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ǇŜ ōŀƴŘŀ ƎƭǳŎƻƳŜǘǊǳƭǳƛ 
ƻ ǇƛŎŇǘǳǊŇ ƳŀǊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ŀŎŀǎŇ ƎƭǳŎƻƳŜǘǊǳƭ ǒƛ ǎŇ ƞǒƛ ǊŜŎƻƭǘŜȊŜ ǎƛƴƎǳǊ ǘǊŜōǳƛŜ 
ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ƻ ŦŀŎŇ ŎƻǊŜŎǘ, ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƴŘƛŎŀǘ ŦƛƛƴŘ ǎŇ ƛ ǎŜ ƻŦŜǊŜ ǒƛ ǳƴ ƎƘƛŘ ǎŎǊƛǎ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ ŀ 
glucometrului. De asemenea, Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǒǘƛŜ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƎƭƛŎŜƳƛŎŜ ŀƴƻǊƳŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 
cŀǊŜ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǾƛƴŇ ƭŀ ǎǇƛǘŀƭΦ 
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tŜ ƭŃƴƎŇ  ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŎŀǇƛƭŀǊΣ ǘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǘƻƭŜǊŀƴסŇ ƭŀ ƎƭǳŎƻȊŇ ƻǊŀƭ ǒƛ ƛΦǾΦ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ 

ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ŦƛŘŜƭŜ ǇǊƛǾƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŦǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ǒƛ ǘŜƴŘƛƴסŜƭŜ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭǳƛ ƎƭǳŎƛŘƛŎ ŀƭ 
pacientului. 

¢Ŝǎǘǳƭ ƻǊŀƭ ŘŜ ǘƻƭŜǊŀƴסŇ ƭŀ ƎƭǳŎƻȊŇ ƳŇǎƻŀǊŇ ƳŜǘŀōƭƛǎƳǳƭ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀסƛƭƻǊ ŘǳǇŇ ƛƴƎŜǎǘƛŀ ǳƴŜƛ 
ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ǎǳōǎǘŀƴסƛŀƭŜ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇΦ όтр-млл Ǝ ƎƭǳŎƻȊŇ ǇǳƭǾƛǎ ŘƛȊƻƭǾŀǘŜ ƞƴ олл Ƴƭ ŀǇŇΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜ 
нр҈Σ ŎŀǊŜ ǎŜ ōŜŀ ƞƴ ŘŜŎǳǊǎ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜύΦ /ƻǊǇǳƭ Ǿŀ ŀōǎƻǊōƛ ǊŀǇƛŘ ŘƻȊŀΣ ŘŜŎƭŀƴǒŃƴŘ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ 
ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ǇƭŀǎƳŀǘƛŎ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ ǒƛ ǳƴ ǾŃǊŦ ŀƭ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ƭŀ ол ƳƛƴǳǘŜ - м ƻǊŇ ŘŜ ƭŀ ƛƴƎŜǎǘƛŜΦ tŀƴŎǊŜŀǎǳƭ Ǿŀ 
ǊŇǎǇǳƴŘŜ ǎŜŎǊŜǘŃƴŘ ƛƴǎǳƭƛƴŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ǊŜŀŘǳŎŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎƭƛŎŜƳƛŜƛ ƭŀ ƴƻǊƳŀƭ ƞƴ ŘŜŎǳǊǎ ŘŜ н-3 ore de la 
ƛƴƎŜǎǘƛŜΦ Oƴ ǘƻǘ ŀŎŜǎǘ ǘƛƳǇ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ŦƛŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎƭƛŎŜƳƛŜƛ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ ǒƛ ǳǊƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŘŜǇƛǎǘŀ ŜǾŀƭǳŀ ǎŜŎǊŜסƛŀ ŘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŇ ǒƛ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŘŜ ŀ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŜ ƎƭǳŎƻȊŀΦ 

¢Ŝǎǘǳƭ ŘŜ ǘƻƭŜǊŀƴסŇ ƭŀ ƎƭǳŎƻȊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǇǊŜŎŜŘŀǘ ŘŜ ƻ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ 
pacientului. Cu 3 zile înaintŜΣ ŀŎŜǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ ǳƴ ǊŜƎƛƳ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ōƻƎŀǘ ƞƴ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀסƛΦ ¢Ŝǎǘǳƭ 
ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŘƛƳƛƴŜŀסŀΣ ǇŜ ƴŜƳŃƴŎŀǘŜ όŀ ƧŜǳƴύ ŘǳǇŇ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ у ƻǊŜ ŘŜ ǊŜǇŀǳǎ ŎŀƭƻǊƛŎΣ ŎŃƴŘ ǎŜ 
ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ǇǊƛƳŀ ǇǊƻōŇ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǾŜƴƻǎΦ LƴǘŜǊǇǊŜǘŀǊŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭƻǊ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ Ře valorile 
ƎƭƛŎŜƳƛŎŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ŘǳǇŇ н-3 ore de la ingestie. În tot timpul acesta pacientul trebuie monitorizat 
ǒƛ ƻōǎŜǊǾŀǘŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŜƳƴŜ ǒƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ŘŜ ƘƛǇƻƎƭƛŎŜƳƛŜκƘƛǇŜǊƎƭƛŎŜƳƛŜΣ ƴŜǊǾƻȊƛǘŀǘŜΣ ǎƭŇōƛŎƛǳƴŜΦ 

¢Ŝǎǘǳƭ ƛΦǾ ŘŜ ǘƻƭŜǊŀƴסŇ ƭŀ ƎƭǳŎƻȊŇ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ƛƴƎŜǊŀ ƎƭǳŎƻȊŀ ǇŜǊ ƻǎΦ 
όǇŀŎƛŜƴסƛ Ŏǳ ōƻƭƛ ŘŜ ƳŀƭŀōǎƻǊōǘƛŜΣ ƎŀǎǘǊŜŎǘƻƳƛƛ ŜǘŎύΦ ¢Ŝǎǘǳƭ ƳŇǎƻŀǊŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎƭǳŎƻȊŜƛ ƞƴ ǎŃƴƎŜ ŘǳǇŇ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƛΦǾ ŀ ǳƴŜƛ ǇŜǊŦǳȊƛƛ Ŏǳ ƎƭǳŎƻȊŇ рл҈ ƞƴ ǘƛƳǇ ŘŜ о-4 minute. Testele glicemice se vor 
recolǘŀ ƭŀ ол ƳƛƴǳǘŜΣ м ƻǊŀΣ н ƻǊŜΣ ǒƛ ƭŀ о ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƎƭǳŎƻȊŜƛΦ 5ǳǇŇ ƻ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ƛƳŜŘƛŀǘŇ 
ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ олл-пллƳƎκŘƭ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƎƭƛŎŜƳƛŜƛ όƞƴǎƻסƛǘŇ ŘŜ ƎƭƛŎƻȊǳǊƛŜύ ƴƛǾŜƭǳƭ ƎƭƛŎŜƳƛŜƛ Ǿŀ ǊŜǾŜƴƛ ƭŀ 
ƴƻǊƳŀƭ ƞƴ ǘƛƳǇ ŘŜ м ƻǊŀΣ  м ƻǊŇ ǒƛ ǳƴ ǎŦŜǊǘΦ 5ŀŎŇ ŘŜ ƭŀ 2-о ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇΣ ƴƛǾŜƭǳƭ 
ŀŎŜǎǘŜƛŀ ƴǳ ŀ ǊŜǾŜƴƛǘ ƭŀ ƴƻǊƳŀƭΣ ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ǎǳǎǇƛŎƛǳƴŜŀ ŘŜ ŘƛŀōŜǘΦ 
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Oƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭ ŦŇǊŇ ōŀŎǘŜǊƛƛΣ ǎŃƴƎŜƭŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƴŦŜŎǘŀ ǇǊƛƴ ƭƛƴƛƛƭŜ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊƛŜ ǒƛ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜΣ 

sunturi infectate, endocardite bacteriale postprotezarilor cardiace. De asemenea, bacteriile pot 
invada sisǘŜƳǳƭ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ǇǊƛƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ƭƛƳŦŀǘƛŎ ǒƛ ŘǳŎǘǳƭ ǘƻǊŀŎƛŎΣ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ƛƴŦŜŎסƛƛ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ 
ŘƛŦŜǊƛǘŜ סŜǎǳǘǳǊƛΦ 

IŜƳƻŎǳƭǘǳǊŀ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀ ƛƴǾŀȊƛŀ όōŀŎǘŜǊƛŜƳƛŜύ ǒƛ ǊŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳƛŎŇ 
όǎŜǇǘƛŎŜƳƛŀύ ǇŜ ŎŀƭŜ ǎŀƴƎǾƛƴŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀסƛƛ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ǎŃƴƎŜ ǇǊƛƴ ǇǳƴŎסƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ƭŀ Ǉŀǘǳƭ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŀǇƻƛ ǎŃƴƎŜƭŜ ŜǎǘŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀǘ ƞƴ ŘƻǳŇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜΥ ǳƴǳƭ ŎƻƴסƛƴŃƴŘ ƳŜŘƛǳ ŀƴŀŜǊƻō ǒƛ ǳƴǳƭ 
ŎƻƴסƛƴŃƴŘ ƳŜŘƛǳ ŀŜǊƻōΦ wŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ǎǳƴǘ סƛƴǳǘŜ ƭŀ ƛƴŎǳōŀǘƻǊ ǇŜǊƳƛסŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ǘǳǘǳǊƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ 
prezente în sângŜ ǎŇ ŎǊŜŀǎŎŇ ƞƴ ƳŜŘƛǳƭ ƭƻǊΦ IŜƳƻŎǳƭǘǳǊŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ст҈ 
ŘƛƴǘǊŜ ŀƎŜƴסƛƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ нп ŘŜ ƻǊŜ ǒƛ ŀ ǇŜǎǘŜ фл҈ ƞƴ тн ƻǊŜΦ 

tŇǊŜǊƛƭŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ƘŜƳƻŎǳƭǘǳǊƛƛ ǎǳƴǘ ƞƳǇŇǊסƛǘŜΦ ¦ƴƛƛ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ 
ǘƛƳǇǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ŘƛǎŎǳǘŀōƛƭ ǒƛ ƛǊŜƭŜǾŀƴǘΦ !ƭסƛƛ ƛƴŘƛŎŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ  ŀ ǘǊŜƛ ǇǊƻōŜ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻ 
ƻǊŇΦ tǊƛƳŀ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇ ƭŀ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǇǊƛƳŜƭƻǊ ǎƛƳǇǘƻƳŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ǎŜ 
ǎǳǎǇƛŎƛƻƴŜŀȊŇ  ōŀŎǘŜǊƛƳƛŜ ǎŀǳ ǎŜǇǘƛŎŜƳƛŀΦ /ŃƴŘ ǎŜ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴŜŀȊŇ ƛƴŦŜŎסƛŜ Ŏǳ ōŀŎǘŜǊƛƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 
ŜƴŘƻŎŀǊŘƛǘŜƛ ǎŜ ǾƻǊ ǊŜŎƻƭǘŀ о ǎŀǳ п ǇǊƻōŜ Ŏǳ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜ ƞƴǘǊŜ ŜƭŜ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ р ǒƛ ол ƳƛƴǳǘŜ ƞƴŀƛƴǘŜ 
de începerea antibioterapiei. 

 
Materiale necesare: 

¶ garou 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǇŀŘǳǊƛ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ǒƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƛƻŘ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ мл Ƴƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǳƭסƛ ǒƛ ŘŜ н-5 ml pentru copil 

¶ 3 sau 4 ace  

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ Ŏǳ ƳŜŘƛƛ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ŀƴŀŜǊƻō ǒƛ ŀŜǊƻō 

¶ formular cerere analize laborator 

¶ recipient pentru transportat analizele  

¶ comprese  

¶ bandaj adeziv 

¶ etichete 
 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ se va verifica data dŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭƻǊ Ŏǳ ƳŜŘƛƛƭŜ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇΦ 
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Recoltarea: 
V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴŦǳȊƛŀ ǒƛ ŀ ƴǳ ǎŜ  ƭǳŀ ŀƴŀƭƛȊŜ ƭŀ ǳƴ ŀƭǘ 

pacient). 
V ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜΣ ƛ ǎŜ Ǿŀ  ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce 

ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀΦ L ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŇ ǾƻǊ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊŜ о 
probe de sânge la intervale diferite de timp.  

V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ  
V ǎŜ ƳƻƴǘŜŀȊŇ ƎŀǊƻǳƭ ǇǊƻȄƛƳŀƭ ŦŀסŇ ŘŜ Ȋƻƴŀ ŀƭŜŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ 
V se dezinfeŎǘŜŀȊŇ Ȋƻƴŀ ŀƭŜŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ǇŃƴŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ǊŇƳŃƴŜ 

ŎǳǊŀǘŇΦ /ǳǊŇסŀǊŜŀ ȊƻƴŜƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ŘƛƴŇǳƴǘǊǳ ǎǇǊŜ ƞƴ ŀŦŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ 
ȊƻƴŜƛ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǘŜ Ŏǳ ŦƭƻǊŀ ŜȄƛǎǘŜƴǘŇ ǇŜ ǇƛŜƭŜŀ Řƛƴ ƧǳǊΦ 

V ƴǳ ǎŜ ŎƻƳōƛƴŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǇŀŘǳǊƛƭƻǊ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ Ŏǳ ŎŜƭŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƛƻŘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀƭŎƻƻƭǳƭ 
ƴŜǳǘǊŀƭƛȊŜŀȊŇ ŜŦŜŎǘǳƭ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘŜƭƻǊ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƛƻŘΦ 

V ŘǳǇŇ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ ȊƻƴŜƛ ǎŜ ŀǒǘŜŀǇǘŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ 
V ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ мл Ƴƭ ǎŃƴƎŜ ƞƴǘǊ-ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǳƭǘ ǒƛ н ǇŃƴŇ ƭŀ с Ƴƭ ǇŜƴǘǊǳ Ŏopil 
V ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƛƻŘ ŘƻǇǳƭ ŘŜ ŎŀǳŎƛǳŎ ŀƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƳŜŘƛǳ ŘŜ 

ŎǳƭǘǳǊŇ  
V ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ŀŎǳƭ ŘŜ ƭŀ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎ-a recoltat sângele 
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎ р Ƴƭ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƳŜŘƛǳ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ƭŀ ŀŘǳƭסƛ ǒƛ н Ƴƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƭ 
V se etƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƘŜƳƻŎǳƭǘǳǊŇ Ŏǳ ŘŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛΣ 

ƴǳƳŜƭŜ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŀ ƛƴŘƛŎŀǘΣ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛΣ 
ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǊŜŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ŀƴǘƛōƛƻǘŜǊŇƛƛ ǊŜŎŜƴǘŜΣ ǎǳǎǇƛŎƛǳƴŜŀ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΦ 

V ǎŜ ŘŜǎŎŀǊŎŇ ǎŜǊƛƴƎŀΣ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ŀŎŜƭŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ǎŜǇŀǊŀǘŜ 
V ǎŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŇ ǇǊƻōŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 
V ǎŜ ǊŜǾŜǊƛŦƛŎŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ǎ-a produs hematom. În cazul în care s-a 

ǇǊƻŘǳǎ ƘŜƳŀǘƻƳ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜǎŀ ŜƴŜǊƎƛŎ ƭƻŎǳƭ ǘƛƳǇ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎƻƳǇǊŜǎŜ 
calde. 

 
 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊƻōŇ ǎŜ Ǿŀ ƭǳŀ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜ ŘŜ ǘƛƳǇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǘŜ ǒƛ Řƛƴ ƭƻŎǳǊƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 
@ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜȊŜ ŘŜ ǇŜ ŎŀǘŜǘŜǊŜ ǎŀǳ ŘŜ ǇŜ ƳŃƴŇ Ŏǳ ƭƛƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ǇǊƛƴǎŜ ǊŜŎŜƴǘΣ ƞƴ 

ŀŦŀǊŇ ŘŜ ŎŀȊǳƭ ŎŃƴŘ ǎŜ ǎǳǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ŎŇ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊ ŀ ǇǊƻŘǳǎ ǎŜǇǎƛǎǳƭΦ 
@ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛŜ ŀ ƳŀƴŜǾǊŜƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƘŜƳŀǘƻƳǳƭ 
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5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
  {ŃƴƎŜƭŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ǎŜ ƻōסƛƴŜ ǇǊƛƴ ǇǳƴŎסƛŀ ǇŜǊŎǳǘŀƴŀǘŇ ŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ōǊŀƘƛŀƭŜΣ ǊŀŘƛŀƭŜ ǎŀǳ ŦŜƳǳǊŀƭŜΦ 
h ŘŀǘŇ ǊŜŎƻƭǘŀǘΣ ǎŃƴƎŜƭŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǘǊƛƳƛǎ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƎŀȊŜƭƻǊ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ŀǊǘerial. 

  !ƴŀƭƛȊŀ ƎŀȊŜƭƻǊ ǎŀƴƎǾƛƴŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜƛ ƳŇǎǳǊŃƴŘ ǇI-ǳƭ ǎŀƴƎǾƛƴ ǒƛ 
ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ǇŀǊסƛŀƭŇ ŀ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ όtŀhнύ ǒƛ ŀ ŘƛƻȄƛŘǳƭǳƛ ŘŜ ŎŀǊōƻƴ ŀǊǘŜǊƛŀƭ όtŀ/hнύΦ tI-ul sangvin 
ŀǊŀǘŇ ōŀƭŀƴסŀ ŀŎƛŘƻ-ōŀȊƛŎŇ Řƛƴ ǎŃƴƎŜΦ tŀhн ƛƴŘƛŎŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ O2 ǇŜ ŎŀǊŜ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ƻ ǘǊƛƳƛǘ ƞƴ 
ǎŃƴƎŜΣ ƛŀǊ tŀ/hн ƛƴŘƛŎŇ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ ŘŜ ŀ ŜƭƛƳƛƴŀ ŘƛƻȄƛŘǳƭ ŘŜ ŎŀǊōƻƴΦ DŀȊŜƭŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜ Ǉƻǘ 
ŘŜŀǎŜƳŜƴŜŀ ƳŇǎǳǊŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŀ ǒƛ ǎŀǘǳǊŀסƛŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ŎŃǘ ǒƛ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ōƛŎŀǊōƻƴŀǘǳƭǳƛΦ 

 De obicei, analiza gazelor arterialŜ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ōƻƭƛ ƻōǎǘǊǳŎǘƛǾŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜΣ 
ŜŘŜƳŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ŀŎǳǘŜΣ ƛƴŦŀǊŎǘ ƳƛƻŎŀǊŘƛŎΣ ǇƴŜǳƳƻƴƛŜΦ {Ŝ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ŘŜ 
ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŘǳǇŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ŎŀǊŘƛŀŎŜ όōȅǇŀǎǎ-ǳǊƛύΣ ǊŜǎǳǎŎƛǘŇǊƛ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ǎǘƻǇ ŎŀǊŘƛŀŎΣ 
anestezii intraoperatorii prelungite, etc. 

 OƴŀƛƴǘŜŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ǇǳƴŎסƛŜƛ ǊŀŘƛŀƭŜΣ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǘŜǎǘǳƭ !ƭƭŜƴΦ 
 
 Testul Allen:  

¶ ŜǎǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦƭǳȄǳƭǳƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƳŃƛƴƛƛΦ OƴǘŃƛ ǎŜ ǇŀƭǇŜŀȊŇ Ǉǳƭǎǳƭ ƭŀ 
ŀǊǘŜǊŜƭŜ ǊŀŘƛŀƭŇ ǒƛ ǳƭƴŀǊŇΣ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŦŜסŜƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ 
ŀƴǘŜōǊŀסǳƭǳƛΦ 

¶ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǊǳƎŀǘ ǎŇ ƞǒƛ ǎǘǊŃƴƎŇ ǇǳƳƴǳƭΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ŎƻƳǇǊƛƳŇ ŦŜǊƳ ŀƳōŜƭŜ ŀǊǘŜǊŜ ƞƴǘǊŜ ŎŜƭŜ 
ŘƻǳŇ ǇƻƭƛŎŜΤ 

¶ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ǊǳƎŀǘ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛŘŇ ǇǳƳƴǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ǇŀƭƳŀ ŜǎǘŜ ǇŀƭƛŘŇ 
όƞƴ ǘƻǘ ŀŎŜǎǘ ǘƛƳǇ ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ǇŜ ŀǊǘŜǊŜύΤ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎƻƳǇǊƛƳŀ ŀǊǘŜǊŀ ǳƭƴŀǊŇ όǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ǇŜ ŀǊǘŜǊŀ ǊŀŘƛŀƭŇύΤŘŀŎŇ ŀǊǘŜǊŀ ǳƭƴŀǊŇ 
ŜǎǘŜ ǇŀǘŜƴǘŇ ƛ ǎŜ Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŎƻƭƻǊŀǊŜŀ ƴƻǊƳŀƭŇ ŀ ǇŀƭƳŜƛ ƞƴ о-5 secunde. 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎƻƳǇǊƛƳŀ ŀǊǘŜǊŀ ǊŀŘƛŀƭŇ όǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ǇŜ ŀǊǘŜǊŀ ǳƭƴŀǊŇύΤ ŘŀŎŇ ŀǊǘŜǊŀ 
ǊŀŘƛŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇŀǘŜƴǘŇΣ ŦƭǳȄǳƭ ǎŀƴƎǾƛƴ Ǿŀ ƞƴǊƻǒƛ ǇŀƭƳŀ ƞƴ ŎŃǘŜǾŀ ǎŜŎǳƴŘŜΦ 
tǊƛƴ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜŘŜǳΣ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǇŀƭƻǊƛƛ ŘǳǇŇ ŘŜŎƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ǳƴŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ŀǊǘŜǊŜ ƛƴŘƛŎŇ 

ocluzia la nivelul acesteia. 
 
 

Materiale necesare: 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ нƳƭ  ǎŀǳ рƳƭ 

¶ ŦƛƻƭŇ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 
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¶ paduri alcoolizate 

¶ comprese tifon 

¶ ǇǳƴƎŇ ƎƘŜŀסŇ όōǳƛƻǘŇύ 

¶ etichete 

¶ formular cerere analize 

¶ bandaj adeziv 
   

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊΥ 
V ǎŜ ƘŜǇŀǊƛƴƛȊŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ όǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ Ŧƛƻƭŀ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ǒƛ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ǇŃƴŇ ŎŃnd se umple 

ǎŜǊƛƴƎŀ Σ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ Ǝƻƭƛ ƞƴŎŜǘ ǘƻŀǘŇ ǎŜǊƛƴƎŀΣ ǇŜǊƳƛסŃƴŘ ƘŜǇŀǊƛƴŜƛ ǎŇ άǎǇŜƭŜέ ǘƻŀǘŇ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ 
ǎŀύΦ IŜǇŀǊƛƴƛȊŀǊŜŀ ǎŜǊƛƴƎƛƛ ǇǊŜǾƛƴŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ 
ƘŜǇŀǊƛƴŇ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ǇƻŀǘŜ ŀƭǘŜǊŀ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ǇI-ǳƭǳƛ ǒƛ tŀhн ǎŀƴgvin. 
 
Recoltarea 

V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴŦǳȊƛŀ ǒƛ ŀ ƴǳ ǎŜ ƭǳŀ ŀƴŀƭƛȊŜ ŀƭǘǳƛ 
pacient) 

V ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ƞƴ ŎŜ ŎƻƴǎǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce 
ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ 

V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǳƴ ǇǊƻǎƻǇ Ǌǳƭŀǘ ǎǳō ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊŀ ƳŃƛƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  ǇŜƴǘǊǳ ǎǳǎסƛƴŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ 
V ǎŜ ƭƻŎŀƭƛȊŜŀȊŇ ŀǊǘŜǊŀ ǒƛ ǎŜ ǇŀƭǇŜŀȊŇ Ǉǳƭǎǳƭ 
V ǎŜ ŘŜǎƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ 
V ǎŜ ŀǒǘŜŀǇǘŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ƭƻŎǳƭ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘ 
V ǎŜ ǇŀƭǇŜŀȊŇ ŀǊǘŜǊŀ Ŏǳ ƛƴŘŜȄǳƭ ǒƛ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳƛƧƭƻŎƛǳ ŀƭ ǳƴŜƛ ƳŃƛƴƛ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎŜǊƛƴƎŀ ŜǎǘŜ סƛƴǳǘŇ 

ƞƴ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ 
V ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ǊŀŘƛŀƭŜΣ ŀŎǳƭ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘŜŀȊŇ ƞƴ ǳƴƎƘƛ ŘŜ ол-45 grade 
V ŘŀŎŇ ǎŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇ ŀǊǘŜǊŀ ōǊŀƘƛŀƭŀ ǎŜ Ǿŀ ƻǊƛŜƴǘŀ ƞƴ unghi de 60 grade 
V ǎŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇ ǇƛŜƭŜŀ ǒƛ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜ 
V seringa se va umple automat cu sânge 
V ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜǎŜŀȊŇ ŦŜǊƳ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ ƻǇǊŜǒǘŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ όŎŜƭ Ǉǳסƛƴ р 

ƳƛƴύΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǎǳō ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ŏǳ ŀƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘŜ ǎŀǳ ŀǊŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜ ǎŜ 
Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ мл-мр ƳƛƴΦ {Ŝ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŎŜŀǊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƳŜƴסƛƴŇ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ 
ǎƛƴƎǳǊ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǊŜǳǒŜǒǘŜ ǎŇ ŀǇƭƛŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ŦŜǊƳŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŦƻǊƳŀ ǳƴ 
hematom dureros. 

V se va verifƛŎŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ǎŇ ƴǳ ŀƛōŜ ōǳƭŜ ŘŜ ŀŜǊ όŘŀŎŇ ŀǊŜΣ ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƻŀǘŜ Ŏǳ ƎǊƛƧŇύ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ƭŀ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŎŜǊŜǊŜŀ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǘŇ ŎƻǊŜŎǘ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛ ǘǊƛƳƛǎŇ ƭŀ 

laborator într-ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ Ŏǳ ƎƘŜŀסŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǳƴ ōŀƴŘŀƧ ŀŘŜȊƛǾ ŘǳǇŇ ƻǇǊƛǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛ 
V se vor mƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ 

ŎƛǊŎǳƭŀסƛŜ ŎŀΥ ǇŀƭƻŀǊŜΣ ŘǳǊŜǊŜΣ ǘƻǊƻǇŜŀƭŇΣ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛΣ ƘŜƳŀǘƻƳΣ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ 
ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΦ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊƛƳŜǒǘŜ ƻȄƛƎŜƴ ǎŜ Ǿŀ ŀǒǘŜǇǘŀ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ мр ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ-l 
ǇǊƛƳŜŀǎŎŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ 
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@ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ŘŜŎŃǘ ŘŀŎŇ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ŀŎŜǎǘ 
ƭǳŎǊǳ ƞƴ ƳƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ƻǇǊŜǒǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴΣ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ǇŜ 
formularul de analƛȊŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ǘƛǇǳƭ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴƻǘŜǊŀǇƛŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ ǇǊƛƳŜǒǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ŜǎǘŜ ǎǳō ƻȄƛƎŜƴƻǘŜǊŀǇƛŜ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ǒƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇŜ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ ŘŜ 
cerere analize 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘƻŎƳŀƛ ŀ Ŧƻǎǘ Ǉǳǎ ǇŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǎŜ Ǿŀ ŀǒǘŜǇǘŀ нл Ƴƛƴ ǇŃƴŇ ƭŀ ǊŜŎoltare  
@ pe formularul de cerere analize pentru laborator se vor mai specifica: temperatura 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǊŜŎŜƴǘ ƴƛǾŜƭ ŀƭ IōΣ Ǌŀǘŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘ ǎŜ 
ǾƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ƞƴ ǇƭǳǎΥ ŦǊŀŎסƛǳƴŜŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ƛƴǎǇƛǊŀǘΣ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ ǾŜƴǘƛlatorie 

@ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ŦŀŎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ н ƞƴŎŜǊŎŇǊƛ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ƭƻŎΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŜ Ǉƻǘ 
ǇǊƻŘǳŎŜ ƭŜȊŇǊƛ ŀƭŜ ŀǊǘŜǊŜƛ ǒƛ ŀƭŜ ƴŜǊǾǳƭǳƛ ǊŀŘƛŀƭ 
 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

@ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ǇŜǊƛƻǎǘǳƭǳƛ ŎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ƻ ŘǳǊŜǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
@ perforarea arterei traveǊǎŃƴŘ Ŏǳ ŀŎǳƭ ǒƛ ŎŜƭŇƭŀƭǘ ǇŜǊŜǘŜ όǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǊŀƎŜ Ǉǳסƛƴ ŀŎǳƭ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ 

ǎŃƴƎŜƭŜ ŀǇŀǊŜ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇύ 
@ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǎǇŀǎƳǳƭǳƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭ όǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀ ŀŎǳƭ Ŏǳ ǳƴǳƭ Ƴŀƛ ƳƛŎ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ Řƛƴ ƴƻǳύ 
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RECOLTAREA  URINII: 

 wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ƞƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŦŜƭǳǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎŎƻǇǳƭ ǳǊƳŇǊƛǘΦ 
 {Ŝ ǇƻŀǘŜ ǊŜŎƻƭǘŀ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ Ŏŀ ǇŀǊǘŜ ŀ ǳƴǳƛ ŜȄŀƳŜƴ ŎƭƛƴƛŎ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 
ǎǘŜǊƛƭŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ƴŜƛƴǾŀȊƛǾŇΣ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ǎƻƴŘŀƧ ǳǊƛƴŀǊΦ wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ǎƻƴŘŀƧ ǾŜȊƛŎŀƭ 
ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƎŜƴƛǘƻǳǊƛƴŀǊŜΦ 
 

Materiale necesare: 
tŜƴǘǊǳ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ƴŜǎǘŜǊƛƭŇ : 

¶ ǳǊƛƴŀǊ ǎŀǳ ǇƭƻǎŎŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ recipient gradat 

¶ etichete 

¶ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ŎŜǊŜǊŜ ŀƴŀƭƛȊŇ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 

¶ recipient pentru transportarea analizelor la laborator 
 

Pentru proōŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇǊƛƴ ƳŜǘƻŘŀ ƴŜƛƴǾŀȊƛǾŇ: 

¶ lighean 

¶ ŀǇŇ ǒƛ ǎŇǇǳƴ 

¶ prosop 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ recipient gradat 

¶ 3 comprese sterile 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎŇ 

¶ recipient steril cu capac 

¶ etichete 

¶ ǇƭƻǎŎŇ ǎŀǳ ǳǊƛƴŀǊ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 

¶ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ŎŜǊŜǊŜ ŀƴŀƭƛȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 

¶ recipient pentru transportul analizelor la laborator 
 
tŜƴǘǊǳ ǇǊƻōŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇǊƛƴ ǎƻƴŘŀƧ ǾŜȊƛŎŀƭΥ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ paduri antiseptice 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ мл Ƴƭ 
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¶ ac 21G ori 22G 

¶ ŎƭŜƳŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜƴǎŀǊŜŀ ǘǳōǳƭǳƛ 

¶ recipient steril cu capac 

¶ etichete 

¶ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ŎŜǊŜǊŜ ŀƴŀƭƛȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 

¶ recipient pentru transportul analizei la laborator 
Recoltarea: ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ƛ ǊŜŎƻƭǘŇƳ ƻ ǇǊƻōŇ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǒƛ ƞƴ ŎŜ ŎƻƴǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΦ 
 

/ƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƛ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ƴŜǎǘŜǊƛƭŇΥ 
V ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ƛƴǘƛƳƛǘŇסƛƛ 
V i se va explica ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǘ ƭŀ Ǉŀǘ ŎŇ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǳǊƛƴŜȊŜ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƭƻǎŎŇκǳǊƛƴŀǊΤ ŎŜƭǳƛ 

ŎŀǊŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǘ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƳŜŀǊƎŇ ƭŀ ǘƻŀƭŜǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǊƛƴŀ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V Řƛƴ ǇƭƻǎŎŇ ǎŀǳ ǳǊƛƴŀǊ ǎŜ Ǉǳƴ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ мнл Ƴƭ ǳǊƛƴŇ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŎƻƭǘŀǘ ǒƛ ǎŜ 

ƞƴǒǳǊǳōŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭΤ ŘŀŎŇ ŘƛǳǊŜȊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘŇΣ ǊŜǎǘǳƭ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǎŜ Ǿŀ 
ƳŇǎǳǊŀ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ ƎǊŀŘŀǘ 

V ŘŀŎŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǎŜ ǇƛŜǊŘŜ ǳǊƛƴŀ ǇŜ ǇŜǊŜסƛƛ ŜȄǘŜǊƛƻǊƛ ŀƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ǒƛ ǳǎŎŀ 
V se etichŜǘŜŀȊŇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƴǳƳŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ 

ƛƳŜŘƛŀǘ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƴǎƻסƛǘ ŘŜ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ ŘŜ ŎŜǊŜǊŜ ŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ 
V întârzierea trimiterii probei la laborator poate altera rezultatele finale ale probei 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ǇƭƻǎŎŀκǳǊƛƴŀǊǳƭ ǒƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ƎǊŀŘŀǘ ŦƛƛƴŘ ƞƴƭŇǘǳǊŀǘŜ ŘŜ ƭŀ Ǉŀǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ƛƳƻōƛƭƛȊŀסƛ ǾƻǊ ƳŜǊƎŜ ƭŀ ǘƻŀƭŜǘŇ ǒƛ ǾƻǊ ǳǊƛƴŀ ƞƴ ǇƭƻǎŎŇ ǎŀǳ ǳǊƛƴŀǊ ŘǳǇŇ 

care se va proceda la fel ca mai sus 
 

/ƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƛ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǇǊƛƴ ƳŜǘƻŘŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ƴŜƛƴǾŀȊƛǾŇΥ 
V ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŎƻǇǳƭ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǇǊƻōŜ ƴŜŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ Ŏǳ ƳǳƭǘŇ ŀǘŜƴסƛŜ 

pacientului tehnica de recoltare 
V ǎŜ Ǿŀ ǎǇǳƴŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƳŜǊƎŇ ƭŀ ǘƻŀƭŜǘŇ ǒƛ ǎŇ-ǒƛ ŘŜȊōǊŀŎŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ 

ŎƻǊǇǳƭǳƛ ŀǇƻƛ ǎŇ ǎŜ ǎǇŜƭŜ ǇŜ ƳŃƛƴƛ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ōŇǊōŀǘ Ǿŀ ǎǘŀ ƞƴ ǇƛŎƛƻŀǊŜ ƞƴ Ŧŀסŀ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛ ŘŜ ǘƻŀƭŜǘŇ Ŏŀ ǇŜƴǘǊǳ ǳǊƛƴŀǘΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ 

ŦŜƳŜƛŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƞƴ ǎǇŀǘŜ ǇŜ Ǿŀǎǳƭ ŘŜ ǘƻŀƭŜǘŇ ǒƛ Ŏǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŘŜǎŦŇŎǳǘŜ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭκǇŀŎƛŜƴǘŀ ƞǒƛ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ Ŏǳ ŀǇŇ ǒƛ ǎŇǇǳƴ Ȋƻƴŀ ƎŜƴƛǘŀƭŇ ǒƛ ƳŜŀǘǳƭ ǳrinar apoi se va 

ǒǘŜǊƎŜ ŘŜ о ƻǊƛ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ƞƳōƛōŀǘŜ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŜ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎŇ 
V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ŦŜƳŜƛƭƻǊ ǎŇ-ǒƛ ǎŜǇŀǊŜ ƭŀōƛƭŜ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇ ƛŀǊ Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ǎŇ ǎŜ ǒǘŜŀǊƎŇ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŇ 

ǎǘŜǊƛƭŜ ƞƳōƛōŀǘŇ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŀ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎŇ Řƛƴ ŦŀסŇ ǎǇǊŜ ǎǇŀǘŜΣǊŜǇŜǘŃƴŘ ŘŜ ǘǊŜƛ ƻǊƛ ƎŜǎǘǳƭΣ de 
ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ŘƛŦŜǊƛǘŇΤ Ŏǳ ŎŜŀ ŘŜ-ŀ ǘǊŜƛŀ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎŜ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƳŜŀǘǳƭǳƛ 
urinar 

V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ōŇǊōŀסƛƭƻǊ ǎŇ ǊŜǘǊŀŎǘŜȊŜ ōƛƴŜ ƎƭŀƴŘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ ōƛƴŜ ƳŜŀǘǳƭ ǳǊƛƴŀǊ ǒƛ ǎŇ 
ƳŜƴסƛƴŇ ƎƭŀƴŘǳƭ ǊŜǘǊŀŎǘŀǘ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǳǊƛƴŇǊƛƛ ǒƛ ǊŜŎƻƭǘŇǊii probei 

V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ŦŜƳŜƛƭƻǊ ŀŘƻǇǘŀǊŜŀ ǇƻȊƛסƛŜƛ Ŏǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŘŜǇŇǊǘŀǘŜ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƭŀōƛƛƭƻǊ 
ŘŜǎŦŇŎǳǘŜ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǳǊƛƴŇǊƛƛ ǒƛ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ǇǊƻōŜƛ 

V ŘǳǇŇ ǎǇŇƭŀǊŜ ǒƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭκǇŀŎƛŜƴǘŀ  ǇƻŀǘŜ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǳǊƛƴŜȊŜΤ ŀǇƻƛΣ ŦŇǊŇ ŀ ǎŜ ƻǇǊƛ 
ƳƛŎסƛƻƴŀǊŜŀΣ ǎŜ ƛŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻōŇΣ ǎŜ ǇǳƴŜ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ƧŜǘǳƭǳƛ ǳǊƛƴŀǊ ǒƛ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ 
circa 30-рл ƳƭΣ ƞƴŘŜǇŇǊǘŃƴŘǳ-se apoi din calea jetului urinar 

V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
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V ǎŜ ƛŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘ ǒƛ ǎŜ ƞƴǎŜƳƴŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭΤ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ ƳŀǊƎinile 
interioare ale recipientului sau capacul pe interior 

V ŘŀŎŇ  ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǳǊƛƴŀ ǎ-ŀ ǇǊŜƭƛƴǎ ǇŜ ǇŜǊŜסƛƛ ŜȄǘŜǊƛƻǊƛ ŀƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ǒƛ ǳǎŎŀ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛ ǎŜ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ǎŇ ǎŜ ǎǇŜƭŜ ōƛƴŜ ǇŜ ƳŃƛƴƛ 
V se va eticheta recipientul cu numele pacientului, tŜǎǘǳƭ ŜŦŜŎǘǳŀǘΣ ǘƛǇǳƭ ŘŜ ǇǊƻōŇ 
V ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ǳǊƻŎǳƭǘǳǊŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ƳŜƴסƛƻƴŀǘ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǎǳō ŀƴǘƛōƛƻǘŜǊŀǇƛŜ ǒƛ ŎŜ 

ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎ ƛ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ 
V ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ ŘŜ ŎŜǊŜǊŜ ŀ ŀƴŀƭƛȊŜƛ ƭŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǒƛ ǇǊƻōŀ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 

imediat 
V penǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ  ƛƳƻōƛƭƛȊŀסƛ ƭŀ Ǉŀǘ ǘŜƘƴƛŎŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ŜǎǘŜ ŀŎŜŜŀǒƛΣ ŘŀǊ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ 

plosca/urinarul pentru a putea urina la pat  
 

wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ǎƻƴŘŇ ǾŜȊƛŎŀƭŇΥ 
V ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǘǳōǳƭ ŀǘŀǒŀǘ ƭŀ ǎƻƴŘŀ ǳǊƛƴŀǊŇ Ŏǳ ол Ƴƛƴ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ Ǌecoltarea probei 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜΤ 
V ŘŀŎŇ ǘǳōǳƭ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ŀǘŀǒŀǘ ƭŀ ǎƻƴŘŇ ŀǊŜ Ƴƻƴǘŀǘ ǳƴ ƻǊƛŦƛŎƛǳ ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀǊΣ ŀŎŜǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ 

ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ ǳǊƛƴŀ Ŏǳ ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ нл Ƴƭ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ Ǝƻƭƛ ƞƴ 
recipientul steril 

V ŘŀŎŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ŀŎŜƭ ƻǊƛŦƛŎƛǳ ǒƛ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǾŜȊƛŎŀƭ ŜǎǘŜ Řƛƴ ŎŀǳŎƛǳŎ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎƻƭǘŀ ǇǊƻōŀ Řƛƴ 
ŎŀǘŜǘŜǊΤ ǎŜ Ǿŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎŜ ƻ ȊƻƴŇ ƳƛŎŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ Ŏǳ 
ǘǳōǳƭ ŘŜ ŘǊŜƴŀƧΤ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴסŜǇŀ Ŏǳ ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ŀŎ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀΤ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ƞƴסŜǇŀǊea 
ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŜȄŀŎǘ ƭŀ ŎŀǇŇǘǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ǘǳōǳƭǳƛ ŘŜ ŘǊŜƴŀƧ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ ǇŜǊŦƻǊŀ ōŀƭƻƴŀǒǳƭ 
ŘŜ ŦƛȄŀǊŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΤǎŜǊƛƴƎŀ ǎŜ ƎƻƭŜǒǘŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǎǘŜǊƛƭ 

V ŘŀŎŇ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǾŜȊƛŎŀƭ ƴǳ ŜǎǘŜ Řƛƴ ŎŀǳŎƛŎ ǒƛ ǘǳōǳƭ ŘŜ ŘǊŜƴŀƧ ƴǳ ŀǊŜ ǳƴ ƻǊƛŦƛŎƛǳ ŀǎǇŜŎƛŦƛŎ ǇŜƴǘru 
ǊŜŎƻƭǘŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ƭŀ ŎŀǇŇǘǳƭ ǳƴŘŜ ǎŜ ƛƴǎŜǊŜŀȊŇ ǘǳōǳƭ ŘŜ ŘǊŜƴŀƧΤ ǎŜ Ǿŀ 
ŘŜŎƻƴŜŎǘŀ ŀǇƻƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƭŇǎŀ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ǳǊƛƴŀ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǎǘŜǊƛƭΤ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ 
recipientul cu cateterul în interior sau marginile acestuia  pentru a evita contaminarea 

V ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǎŜ ǒǘŜǊƎ Řƛƴ ƴƻǳ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎŜ ŎŀǇŜǘŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴŜȄƛǳƴŜ ŀƭŜ ǎƻƴŘŜƛ 
ǾŜȊƛŎŀƭŜ ǒƛ ŀƭŜ ǘǳōǳƭǳƛ ŘŜ ŘǊŜƴŀƧ ǒƛ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ƭŀ ƭƻŎ 

V ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǒƛ ǎŜ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎǇŜŎƛŦƛŎŃƴŘǳ-ǎŜΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭΣ 
tratamentul cu antibiotic pe care-ƭ ǳǊƳŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ŀǎƛƎǳǊŀסƛ-ǾŇ Ŏǒ ŀסƛ ŘŜŎƭŀƳǇŀǘ ǘǳōǳƭ ŘŜ ŘǊŜƴŀƧ ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƛ ŘŜ ǳǊƛƴŇΤ ƞƴ ŎŀȊ ŎƻƴǘǊŀǊ 
Ǉƻǘ ǎŇ ŀǇŀǊŇ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ Ŏŀ ŘƛǎǘŜƴǎƛŀ ǾŜȊƛŎƛƛ ǳǊƛƴŀǊŜ ǎŀǳ ƛƴŦŜŎסƛƛ ǳǊƛƴŀǊŜΦ 
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Deoarece hormoniiΣ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ǒƛ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛסƛƛ ǎǳƴǘ ŜȄŎǊŜǘŀסƛ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ƳƛŎƛ ǒƛ ǾŀǊƛŀōƛƭŜ ƞƴ 

ǳǊƛƴŇΣ ǇǊƻōŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘŜ ǇŜ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŜȄǘƛƴǎŇ ŘŜ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŜŀ ƻ ǾŀƭƻŀǊŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŇΦ 
tǊƻōŜƭŜ ŎŜǊǳǘŜ Řƛƴ ǳǊƛƴŀ ǎǘǊŃƴǎŇ ǇŜ нп ŘŜ ƻǊŜ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǳȊǳŀƭŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎǳƴǘ 

ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭŜ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇΦ 
  {Ŝ Ǉƻǘ ŎŜǊŜ ǇǊƻōŜ ǒƛ Řƛƴ ǳǊƛƴŀ ŎƻƭŜŎǘŀǘŇ ǘƛƳǇ ŘŜ н ǇŃƴŇ ƭŀ мн ƻǊŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭŜ 
ǇŜ ŎŀǊŜ ŘƻǊƛƳ ǎŇ ƭŜ ŀŦƭŇƳΦ 
   5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇǊƻōŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƛƴŇ ǎǘǊŃƴǎŇ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇ Ǉƻǘ Ŧƛ ŎƻƭŜŎǘŀǘŜ ŘǳǇŇ 
administrarea unei canǘƛǘŇסƛ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ƛƴǎǳƭƛƴŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀ ŘƛǾŜǊǎŜ ōƻƭƛ 
renale . 

Materiale necesare : 

¶ recipient de colectare a urinii cu capacitate de minim 2 litri 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǇƭƻǎŎŇ ǎŀǳ ǳǊƛƴŀǊ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ 

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƎǊŀŘŀǘ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘŇ Ŏŀƴǘitativ diureza 

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ Ŏǳ ƎƘŜŀסŇ ŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ סƛƴŜ ƭŀ ŦǊƛƎƛŘŜǊ 

¶ etichete 

¶ formular de cerere analize pentru laborator 
 

Recoltarea : 
V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ǒƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǒƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǇƛŜǊŘŜǊƛƭŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 
V ǎŜ Ǉƻǘ Ƴƻƴǘŀ ŜǘƛŎƘŜǘŜ ƭŀ ōŀƛŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ-ǒƛ ǊŜŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ ŎŇ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǊǳƴŎŜ 

ǳǊƛƴŀΣ ǎŀǳ ǇŜ ǇǳƴƎŀ ǳǊƛƴŀǊŇ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǎƻƴŘŀǘ 
V pacientul trebuiŜ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ƴŜ ŀƴǳƴסŜ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳƛŎסƛƻƴŀǊŜΣ ǎŇ ǎŜ ŦŜǊŜŀǎŎŇ ǎŇ 

contamineze proba 
V ǎŜ ǾƻǊ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǊŜǎǘǊƛŎסƛƛƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǒƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŜ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 
 

/ƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ Řƛƴ ǳǊƛƴŀ ǎǘǊŃƴǎŇ ǘƛƳǇ ŘŜ н ƻǊŜ Υ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ōŜŀ н ς п ǇŀƘŀǊŜ ŘŜ ŀǇŇ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏǳ ол ŘŜ Ƴƛƴ ŘŜ 

ƞƴŎŜǇŜǊŜŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 
V ŘǳǇŇ ол Ƴƛƴ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƳƛŎסƛƻƴŜȊŜΤ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōŇ ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ǒƛ ǎŜ ƞƴŎŜǇŜ 

recoltarea propriu-ȊƛǎŇΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǾŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ǾŜȊƛŎŀ ƎƻŀƭŇΤ ǎŜ ƴƻǘŜŀȊŇ ƻǊŀ ƞƴŎŜǇŜǊƛi 
ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 
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V ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇǊŜǎŎǊƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƻ ŘƻȊŀ Řƛƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ƛƴŘƛŎŀǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǎŎǊƛŜ ƻǊŀ 
V ǎŜ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ǳƴ ǇŀƘŀǊ ŘŜ ŀǇŇ ǇŜ ƻǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘƛƳǳƭŀ ǇǊƻŘǳŎסƛŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 
V ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳƛŎסƛƻƴŀǊŜ όƞƴ ǇƭƻǎŎŇκǳǊƛƴŀǊ ǎŀǳ ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻōƛǒƴǳƛǘ ŘŜ олл ς 400 ml ) se va 

ŀŘŇǳƎŀ ǇǊƻōŀ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ƳŀǊŜ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜΤ 
V ǎŜ Ǿŀ ƳŇǎǳǊŀ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜΣ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾ ŘƛǳǊŜȊŀ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ Ŏǳ мр Ƴƛƴ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ƛƴŘƛŎŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǳǊƛƴƛƛΣ 

ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƳƛŎסƛƻƴŜȊŜΤ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ Ŧƛ ǳƭǘƛƳŀ ǇǊƻōŀ ŀŘŇǳƎŀǘŇ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŘŜ 
colectare 

V ƭŀ ǎŦŃǊǒƛǘǳƭ ǇŜǊƛƻŀŘŜƛ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀƭŜ ǎǇƛǘŀƭǳƭǳƛΣ ǎŜ Ǿŀ 
ŀŎƻǇŜǊƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ŜǘƛŎƘŜǘŀǘ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƛƳŜŘƛŀǘ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ ŘŜ 
cerere sau se va turna într-un recipient nesteril 100 - нлл Ƴƭ Řƛƴ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ŘŜ ǳǊƛƴŇΣ 
Ǿŀ Ŧƛ ŜǘƛŎƘŜǘŀǘ ǒƛ ǘǊƛƳƛǎ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŃƴŘǳςǎŜ ǇŜ ŎŜǊŜǊŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 
ǎǘǊŃƴǎŇ ǒƛ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ǘƛƳǇ. 
 
ColectŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ Řƛƴ ǳǊƛƴŀ ǎǘǊŃƴǎŇ ǘƛƳǇ ŘŜ мн ς 24 ore : 

V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǳǊƛƴŜȊŜΤ ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻōŇΣ ǇƻǊƴƛƴŘǳ-se astfel recoltarea din 
ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǾŜȊƛŎŀ ǳǊƛƴŀǊŇ ƎƻŀƭŇ 

V ǎŜ ƴƻǘŜŀȊŇ ƻǊŀ ƞƴŎŜǇŜǊƛƛ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 
V probele se vor aduna într-ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ŘŜ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ н ƭΤ ǇŜ ǘƛƳǇǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ƳƛŎסƛƻƴŀǊƛΣ 

ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǇŇǎǘǊŀǘ ƭŀ ǊŜŎŜ ǎŀǳ ƭŀ ŦǊƛƎƛŘŜǊ όƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ 
mâncarea sau cu medicamente) 

V ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎƻƭǘŀ ǳǊƛƴŀ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ǘƛƳǇ ƛƴŘƛŎŀǘŇΤ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ terminarea timpului se 
ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǳǊƛƴŜȊŜ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΤ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ ǒƛ ǳƭǘƛƳŀ ǇǊƻōŇ ƞƴ 
recipientul de colectare 

V ǎŜ Ǿŀ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƴǎƻסƛǘ ŘŜ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ ŘŜ ŎŜǊŜǊŜ ǎŀǳ ǎŜ 
va turna din cantitateŀ ǘƻǘŀƭŇ ŘŜ ǳǊƛƴŇΣ ƞƴǘǊ-un recipient de aprox 100-200 ml, care va fi 
ŜǘƛŎƘŜǘŀǘ ǒƛ ǘǊƛƳƛǎ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŃƴŘǳ-ǎŜ ǇŜ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ǒƛ 
ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ǘƛƳǇ ŎŃǘ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻƭŜŎǘŀǘŇ ǳǊƛƴŀΦ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ Υ 

@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ōƛƴŜ ƘƛŘǊŀǘŀǘ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ǇǊƻōŜƭƻǊ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ŎŀŦŜŀǳŀΣ ŎŜŀƛǳƭ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛΣ Ŏǳ 

ŜȄŎŜǇסƛŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇǊƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ Ŧƛ ŀƭǘŜǊŀǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǎƻƴŘŇ ǳǊƛƴŀǊŇΣ ǎŜ  Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǇǳƴƎŀ ǳǊƛƴŀǊŇ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 

într-ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ Ŏǳ ƎƘŜŀסŇ Ǉǳǎ ǎǳō Ǉŀǘǳƭ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛ 
@ ŘŀŎŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǎŜ ǇƛŜǊŘŜ ǳƴŀ Řƛƴ ǇǊƻōŜΣ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜƭǳŀǘŇ ƛƴǘŜƎǊŀƭΦ 
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5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
Ph-ǳƭ ǳǊƛƴŀǊ όŀŎƛŘ ǎŀǳ ŀƭŎŀƭƛƴύ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǊƛƴƛŎƘƛƭƻǊ ŘŜ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜ 

ƴƻǊƳŀƭŇ ŘŜ ƛƻƴƛ ŘŜ ƘƛƘǊƻƎŜƴ όIҌύ ƞƴ ǇƭŀǎƳŇ ǒƛ ƭƛŎƘƛŘŜƭŜ ŜȄǘǊŀŎŜƭǳƭŀǊŜΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŀ ƴƻǊƳŀƭŇ ŘŜ ƛƻƴƛ 
ŘŜ I ǾŀǊƛŀȊŇ ŘŜ ƭŀ ǇƘҐпΣс ƭŀ уΣл Σ ŘŀǊ ƞƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ǇƘ-ǳƭ ǎŜ ǎƛǘǳŜŀȊŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǾŀƭƻǊƛƛ ŘŜ сΣлΦ 
    /Ŝŀ Ƴŀƛ ǎƛƳǇƭŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ŘŜ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǇƘ-ul urinar este tot cu ajutorul benzilor specifice 
ŎŀǊŜ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞǒƛ ǎŎƘƛƳōŇ ŎǳƭƻŀǊŜŀΦ 
    ¦ƴ ǇƘ ǳǊƛƴŀǊ ŀƭŎŀƭƛƴ όҔтύ ŜǎǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǳƴŜƛ ŘƛŜǘŜ ǎŇǊŀŎŜ ƞƴ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ǒƛ ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ǾŜƎŜǘŀƭŜΣ 
ƭŀŎǘŀǘŜ ǒƛ ŎƛǘǊƛŎŜΣ ǇǳǘŃƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜ Ŏristale de fosfat, carbon. Deasemenea, urina 
ŀƭŎŀƭƛƴŇ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ŘǊŜǇǘ ŎŀǳȊŇ ƻ ƛƴŦŜŎסƛŜ ŀ ǘǊŀŎǘǳƭǳƛ ǳǊƛƴŀǊ ǎŀǳ ŀƭŎŀƭƻȊŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŇ ǎŀǳ 
respiratorie.  
    Un ph urinar acid (< тύ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ŘǊŜǇǘ ŎŀǳȊŇ ƻ ŘƛŜǘŇ ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ 
determina formareŀ ŘŜ ƻȄŀƭŀסƛΣ ǳǊŀסƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǳǊƛƴŀ ŀŎƛŘŇ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ŘǊŜǇǘ ŎŀǳȊŜ 
ǘǳōŜǊŎǳƭƻȊŀ ǊŜƴŀƭŇΣ ŘƛŀǊŜŜŀ ǒƛ ŀƭǘŜ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ŀŎƛŘƻȊŇΦ  
 

Materiale necesare : 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ recipient de recoltare  

¶ ōŜƴȊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ǇƘ-ului urinar 

¶ ŎŀǊǘŜƭŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ŎƛǘƛǊŜ  
 

  MŇǎǳǊŀǊŜ Υ 
V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ǒƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ  
V ƛ ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ  
V ƛ ǎŜ ŘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǒƛ ƛ ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ŎǳƳ ǎŇ ŎƻƭŜŎǘŜȊŜ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ όǾŜȊƛ ŎŀǇƛǘƻƭǳƭ ά 

Recoltarea probelor de urƛƴŇ άύ  
V ǎŜ ǎŎǳŦǳƴŘŇ ōŀƴŘŀ ŎƻƴŦƻǊƳ ǇǊƻǎǇŜŎǘǳƭǳƛ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ŎƛǘŜǒǘŜ Φ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ Υ 
@ ǎŜ Ǿŀ ǳǘƛƭƛȊŀ ƻ ǇǊƻōŇ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ǘŜǎǘǳƭǳƛΣ ƴǳ Ŏǳ Ƴǳƭǘ ƞƴŀƛƴǘŜΣ 

ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƻ ǇǊƻōŇ ǎǘŃƴŘ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛ ƞǒƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇ ǇƘ-ul . 
@ ǎŜ Ǿŀ ƭǳŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƴƻŀǇǘŜŀ ǇƘ-ul urinii este mai acid decât ph-ul 

urinar diurn. 
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DƭǳŎƻȊŀ ǒƛ ŎƻǊǇƛƛ ŎŜǘƻƴƛŎƛ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊŜȊŜƴסƛ ƞƴ ǳǊƛƴŇ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΦ ¢ƻǘǳǒƛ ƎƭǳŎƻȊŀ 

ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŀǇŀǊŇ ƞƴ ǳǊƛƴŇ όƎƭƛŎƻȊǳǊƛŜύ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ƎƭƛŎŜƳƛŀ  όƎƭǳŎƻȊŀ Řƛƴ ǎŃƴƎŜύ ŘŜǇŇǒŜǒǘŜ Ǿŀƭƻarea de 
мул ƳƎκŘƭΦ /ƻǊǇƛƛ ŎŜǘƻƴƛŎƛΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇǊƻŘǳǒƛ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ƞƴ ŀōǎŜƴסŀ ƛƴǎǳƭƛƴŜƛΣ ŀǇŀǊ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛ ŀƭŜ 
ƎƭƛŎŜƳƛŜƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŘŜ нпл ƳƎκŘƭΦ tǊŜȊŜƴסŀ ƭƻǊ ƞƴ ǳǊƛƴŇ όŎŜǘƻƴǳǊƛŀύ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴŀƭ ŘŜ ŀƭŀǊƳŇΣ ŦŇǊŇ 
tratament putându-ǎŜ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ŎŜǘƻŎƛŘƻȊŀ ŘƛŀōŜǘƛŎŇΦ Când corpii cetonici cresc în sânge, pacientul 
ŎŀǇŇǘŇ ƻ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ Ŏǳ ƘŀƭŜƴŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ 
      aŜǘƻŘŀ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŀ ƎƭƛŎƻȊǳǊƛŜƛ ǒƛ ŀ ŎŜǘƻƴǳǊƛŜƛ ŜǎǘŜ ǎƛƳƛƭŀǊŇΣ Ŏǳ ōŜƴȊƛΦ wŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊŇ 
Ŏǳ ƻ ŎŀǊǘŜƭŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŀ ŎǳƭƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴסŇΦ Oƴ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǊŜŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŇ ŀ ŘƛŀōŜǘǳƭǳƛ ȊŀƘŀǊŀǘ ǒƛ 
ǳǊƳŇǊƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǎŜ ƛƳǇǳƴŜ ǒƛ ŘƻȊŀǊŜŀ ŎƻǊǇƛƭƻǊ ŎŜǘƻƴƛŎƛ ǒƛ ŀ ƎƭƛŎƻȊǳǊƛŜƛΦ 
 

Materiale necesare : 

¶ recipient de colectare  

¶ ƳŇƴǳǒƛ  

¶ ōŜƴȊƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ƎƭƛŎƻȊǳǊƛŜƛ ǎŀǳ ŀ ŎŜǘƻƴǳǊƛŜƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ  

¶ ŎŀǊǘŜƭŇ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴסŇ Ŏǳ ǘƻŀǘe culorile standard 
 

Recoltare : 
V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ǒƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Ŏǳ ŎŇǘ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ǊŜŎŜƴǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǘ 

Ŏŀ ŦƛƛƴŘ ŘƛŀōŜǘƛŎΦ tŀŎƛŜƴǘƛƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ǎǘƛǳ Ŏǳ ŘƛŀōŜǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ Ǉƻǘ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀסƛ ǎŇ-ǒƛ ǊŜŎƻƭǘŜȊŜ 
ǎƛƴƎǳǊƛ ŀŎŀǎŇΦ  

V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ŎŀǊŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛΦ 
V ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǘŜǎǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ƴǳ ŎƻƴǘŀƳƛƴŜȊŜ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ  
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ  
V se cere pacƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƳƛŎסƛƻƴŜȊŜΤ ŀǇƻƛ ǎŜ ƻŦŜǊŇ ǳƴ ǇŀƘŀǊ Ŏǳ ŀǇŇ ǒƛΣ ŘǳǇŇ ол ς40 min se cere 

ǎŇ ƳƛŎסƛƻƴŜȊŜ Řƛƴ ƴƻǳΤ Řƛƴ ŎŜŀ ŘŜ-ŀ Řƻǳŀ ǇǊƻōŇ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ǘŜǎǘǳƭ ǇǊƛƴ ǎŎǳŦǳƴŘŀǊŜŀ 
benzilor respective  

V ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǘŜǎǘǳƭ ŎŜǊǳǘ ōŜƴȊƛƭŜ ǾƻǊ Ŧƛ סƛƴǳǘŜ ƞƴ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ Ŏonform prospectului de 
ǳǘƛƭƛȊŀǊŜΣ ŀǇƻƛ ǾƻǊ Ŧƛ ŎƛǘƛǘŜ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘŜ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ Ŏǳ ŎŀǊǘŜƭŀ ŘŜ ǊŜŦŜǊƛƴסŇΦ  

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ Υ  

@ ŘƻȊŀǊŜŀ ŎƻǊǇƛƭƻǊ ŎŜǘƻƴƛŎƛ ƞƴ ǳǊƛƴŇ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎǳƭ ŘƛŦŜǊŜƴסƛŀƭ ƞƴǘǊŜ ŎƻƳŀ ŘƛŀōŜǘƛŎŇ ǒƛ ŎŜŀ 
ƴƻƴŘƛŀōŜǘƛŎŇ ǒƛ ƭŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊarea metabolismului lipidic. 
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FILTRAREA URINII PENTRU DEPISTAREA CALCULILOR RENALI 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
CalŎǳƭƛƛ ǊŜƴŀƭƛ ǎŜ Ǉƻǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ƻǊƛǳƴŘŜ ƞƴ ǘǊŀŎǘǳƭ ǳǊƛƴŀǊΦ tƻǘ Ŧƛ ŜƭƛƳƛƴŀסƛ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ǳǊƛƴŀ ǎŀǳ ǎŜ 

Ǉƻǘ ōƭƻŎŀ ƞƴ ǘǊŀŎǘǳƭ ǳǊƛƴŀǊ ǇǊƻǾƻŎŃƴŘ ƘŜƳŀǘǳǊƛŜΣ ŎƻƭƛŎŇ ǊŜƴŀƭŇΣ ƘƛŘǊƻƴŜŦǊƻȊŇΦ 
/ǳ ƳŇǊƛƳƛ ŘŜ ƭŀ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇƛŎŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎŃסƛǾŀ ŎŜƴǘƛƳŜǘǊƛΣ ŎŀƭŎǳƭƛƛ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƞƴ 

ǊƛƴƛŎƘƛ ŎŃƴŘ ǎŇǊǳǊƛƭŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜΣ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƻȄŀƭŀǘǳƭ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳ ǎŀǳ ŦƻǎŦŀǘǳƭ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳΣ ǎŜ ŀŘǳƴŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ 
ƴǳŎƭŜǳƭǳƛ ǳƴŜƛ ōŀŎǘŜǊƛƛΣ ǘǊƻƳō ǎŀǳ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘƛŎǳƭŇΦ h ŀƭǘŇ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ 
de calculi este acidul uric. 

Calculii renali ŀǇŀǊ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ŎŀǳȊŜ ƛƴŎƭǳȊŃƴŘ ƘƛǇŜǊŎŀƭŎŜƳƛŀ όŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ 
ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƘƛǇŜǊǇŀǊŀǘƛǊƻƛŘƛǎƳǳƭǳƛύΣ ŘƛŜǘŀ ŜȄŎŜǎƛǾ ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ŎŀƭŎƛǳΣ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǊŜ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ ƴƛǾŜƭ ŀƴƻǊƳŀƭ 
al pH-ǳƭǳƛ ǳǊƛƴŀǊΣ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜΣ ƘƛǇŜǊǳǊƛŎŜƳƛŀ ŀǎƻŎƛŀǘŇ Ŏǳ ƎǳǘŇΣ ŀƴǳƳƛǘŜ ōƻƭƛ ereditare.  

/ŜƭŜ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ŎŀǳȊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ŎŀƭŎǳƭƛƭƻǊ ǊŜƴŀƭƛ ǎǳƴǘ ǎǘŀȊŀ ǳǊƛƴŀǊŇ ǇǊƛƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǊŜ 
ǳǊƛƴŀǊŇ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŇǊƛƛΣ ŀŘŜƴƻŀƳŜ ōŜƴƛƎƴŜ ŘŜ ǇǊƻǎǘŀǘŇΣ ōƻƭƛ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŜΣ ǎǘǊƛŎǘǳǊƛ ǳǊŜǘǊŀƭŜΦ 

5ŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ŎŀƭŎǳƭƛƭƻǊ ƞƴ ǳǊƛƴŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŀǘŜƴǘŇ Ƴƻnitorizare a pacientului care va urina într-
ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ŀŎƻǇŜǊƛǘ ŘŜ ǘƛŦƻƴ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛƛ ŎŀƭŎǳƭƛ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ǇŜ ŀŎŜǎǘŀΦ !ŎŜǎǘ ǘŜǎǘ ǎŜ Ǿŀ 
Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜƭƛƳƛƴŇ ŎŀƭŎǳƭƛ ǎŀǳ ǇŃƴŇ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ 
cazul. 

 
Materiale necesare: 

¶ comprese sterile 

¶ recipient gradat 

¶ ǳǊƛƴŀǊ ǎŀǳ ǇƭƻǎŎŇ 

¶ formular cerere analize laborator 

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ŎŀƭŎǳƭƛƭƻǊ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ŜƭƛƳƛƴŀסƛ 

¶ etichete  

¶ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǳƴƛ ǎŎǊƛǎŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǊŜŀƳƛƴǘŜǒǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŜ ŀǊŜ ŘŜ ŦŀŎǳǘ 
 

Recoltarea: 
V se eȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŜȄŀŎǘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀΦ 
V ǎŜ ǇƻǎǘŜŀȊŇ ŜǘƛŎƘŜǘŜƭŜ ǇŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ  
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƴŜ ŀƴǳƴסŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳƛŎסƛǳƴŜ 
V ǎŜ ǇǳƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǇŜǎǘŜ ƎǳǊŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦƛȄŀ ŘŜ ƧǳǊ ƞƳǇǊŜƧǳǊ ǇŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŇ 

ǎƛƎǳǊŀƴסŇΦ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǘ ƭŀ Ǉŀǘ ǒƛ ǳǊƛƴŜŀȊŇ ƞƴ  ǳǊƛƴŀǊ ǎŀǳ ǇƭƻǎŎŇΣ ǎŜ Ǿŀ 

ŦƛƭǘǊŀ ǘƻŀǘŇ ǳǊƛƴŀ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ŀǘŀǒŀǘŀ  ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ ƎǊŀŘŀǘ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ŀǊŜ ǎƻƴŘŇ 
ǳǊƛƴŀǊŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŦƛƭǘǊŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ǇǳƴƎƛƛ ŎƻƭŜŎǘƻŀǊŜ ǇǊƛƴ Ŏƻmpresa. 
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V ǎŜ Ǿŀ ŜȄŀƳƛƴŀ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ŘǳǇŇ ŦƛƭǘǊŀǊŜŀ ǳǊƛƴƛƛΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǇƛǎǘŀ ŎŀƭŎǳƭƛΣ ǾƻǊ Ŧƛ ǘǊƛƳƛǒƛ ƞƴǘǊ-un 
ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ ŘŜ ŎŜǊŜǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŀƴǳƴסŀǘ ǒƛ 
medicul curant. 

V ŘŀŎŇ ǇŜ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ƴǳ ǾƻǊ ǊŇƳŃƴŜ ŎŀƭŎǳƭƛ Ŏƛ ŘƻŀǊ ǊŜȊƛŘǳǳǊƛΣ ǾƻǊ Ŧƛ ǒƛ ŀŎŜǎǘŜŀ ǘǊƛƳƛǎŜ ƭŀ 
ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴŀƭƛȊŇΦ 

V ŘŀŎŇ ŎƻƳǇǊŜǎŀ Ǿŀ ǊŇƳŃƴŜ ƛƴǘŀŎǘŇΣ ŦŇǊŇ ǊŜȊƛŘǳǊƛ ǎŀǳ ŎŀƭŎǳƭƛΣ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ ǒƛ Ǉǳǎ ŀƭǘǳƭ ƴƻǳ 
ǇŜƴǘǊǳ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƳƛŎסƛƻƴŀǊŜ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀŎŀǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǾŇסŀǘ ŎǳƳ ǎŇ-ǒƛ ŦƛƭǘǊŜȊŜ ǒƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜȊŜ ǳǊƛƴŀ ǒƛ ǎŇ 
ƞƴסŜƭŜŀƎŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊ ƳŀƴŜǾǊŜ ŎƻǊŜŎǘΦ 

@ ŎŀƭŎǳƭƛƛ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜŀ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŎǳƭƻǊƛΦ 5ŀŎŇ ǎŜ  ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŀǒŀΣ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ Ŝƛ ŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŇ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜΣ ŎǳƭƻŀǊŜ ŜǘŎΦ 

@ se vor ǊŜסƛƴŜ ǒƛ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƻǊƛŎŜ ǊŜȊƛŘǳǳǊƛ ǎǳǎǇŜŎǘŜ ŎŀǊŜ ǾƻǊ ǊŇƳŃƴŜ ǇŜ ŎƻƳǇǊŜǎŇ 
ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎƘƛŀǊ ǒƛ ŎŜƛ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ ŎŀƭŎǳƭƛ Ǉƻǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƘŜƳŀǘǳǊƛŜ ǒƛ ŘǳǊŜǊŜΦ 
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RECOLTAREA PROBELOR DIN SCAUN 
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Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
wŜŎƻƭǘŃƴŘ ŜǒŀƴǘƛƻŀƴŜ Řƛƴ ǎŎŀǳƴ ǎŜ Ǉƻǘ ŘŜǇƛǎǘŀ ƻǳŇ ǒƛ ǇŀǊŀȊƛסƛΣ ǎŃƴƎŜΣ ōƛƭŇΣ ƎǊŀǒƛƳŜΣ ŀƎŜƴסƛ 

ǇŀǘƻƎŜƴƛ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜΦ 
AnŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛ Ŏŀ ǒƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛ όŎǳƭƻŀǊŜŀΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴסŇΣ ƳƛǊƻǎύ ǇƻŀǘŜ ŘŜǇƛǎǘŀ ƻ 

ŜǾŜƴǘǳŀƭŇ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ƎŀǎǘǊƻ-ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŇΦ 
wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ Řƛƴ ǎŎŀǳƴ ǎŜ ŦŀŎŜ ŦƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŘŜ ǘƛƳǇ όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ тн 

ŘŜ ƻǊŜύ ǎŀǳ ŦŇǊŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀסƛŜ ƭŜƎŀǘŇ ŘŜ ǳƴ ǘƛƳǇ ŀƴǳƳŜΦ 5ŜƻŀǊŜŎŜ ǇǊƻōŜƭŜ ŘŜ ǎŎŀǳƴ ƴǳ ǎŜ Ǉƻǘ ƻōסƛƴŜ 
άƭŀ ŎŜǊŜǊŜέΣ ƻ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ƛƴŎƭǳŘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ƞƴǾŇסŇǊƛƛ  ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ 
ŎƻǊŜŎǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ƳŀƴŜǾǊŜƭƻǊ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΣ ŦŇǊŇ ŀ ŘŜƴŀǘǳǊŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΦ 

 
 Materiale necesare: 

¶ recipient colectare cu capac 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ 2 spatule din lemn sau plastic (sau alte instrumente specifice de recoltare oferite de 
laborator) 

¶ ǇǊƻǎƻǇ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜ ǎŀǳ ǇǳƴƎŇ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜ 

¶ ǇƭƻǎŎŇ 

¶ etichete de reamintire pentru pacient 

¶ formulare cerere analize pentru laborator 
 

Recoltarea: 
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ ǒƛ ŘŜ 

corectitudinea manevrei de recoltare 
 
!ύ wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎƛƴƎǳǊŜ ǇǊƻōŜΣ ŦŇǊŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀסƛƛ ŘŜ ǘƛƳǇ 

V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘύ ŜǎǘŜ ǊǳƎŀǘ ǎŇ ŀƴǳƴסŜ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǎŜƴȊŀסƛŜƛ ŘŜ ŘŜŦŜŎŀסƛŜ ƛƳƛƴŜƴǘŇ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴŘǊǳƳŀǘ ǎŇ ŀƛōŇ ǎŎŀǳƴ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƭƻǎŎŇΦ [ŀ ŦŜƭ ǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ƞǒƛ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ 

ǎƛƴƎǳǊ ŀŎŀǎŇΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ǘƻŀƭŜǘŀ ǒƛ ƴǳ ǇƭƻǎŎŀΣ ǎŎŀǳƴǳƭ ǎŜ Ǿŀ ŀƳŜǎǘŜŎŀ Ŏǳ ŀǇŀ ŘŜ 
ǘƻŀƭŜǘŇ ƛƴǘŜǊŦŜǊŃƴŘ Ŏǳ Ǌezultatul testului. De asemena, scaunul nu trebuie amestecat cu 
urina deoarece pH-ǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǇƻŀǘŜ ƛƴƘƛōŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ōŀŎǘŜǊƛƛƭƻǊ Řƛƴ ǎŎŀǳƴΦ 

V se Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛΣ ǒƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴei spatule ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎƻƭǘŀ Řƛƴ ǎŎŀǳƴ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾŇ 
ƳƻǎǘǊŇΦ 

V se va puƴŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎƘƛŘŜ ŎŀǇŀŎǳƭΦ 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜƭƛƳƛƴŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǎŎŀǳƴǳƭ ǎŃƴƎŜΣ ƳǳŎǳǎΣ ǇǳǊƻƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ 

ƳƻǎǘǊŀ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇΦ 
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V ǎŜ ƞƴŦŇǒƻŀǊŇ spatula folositŇ ƞƴ ƘŃǊǘƛŜ ǒƛ ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ  ƭŀ ŘŜǒŜǳǊƛƭŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ 
ƳŇƴǳǒƛƭŜ 

V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜ 
  
.ύ wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ Řƛƴ ǎŎŀǳƴ ǇŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇ 

V ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ŜǘƛŎƘŜǘŜ ƭŀ ǘƻŀƭŜǘŇ ǎŀǳ Ǉŀǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŇ ƛ ǎŜ ǊŜŀƳƛƴǘŜŀǎŎŇ ŘŜ ǘŜǎǘ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇǊƻŎŜŘŀ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ƴŀƛ ǎǳǎΣ Ŏǳ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀסƛŀ ŎŇ ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ǇǊƻōŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ 

ŜǎǘŜ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ǘǊƛƳƛǎŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 
V ŘŀŎŇ ǎŎŀǳƴǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƻōסƛƴǳǘ ǇǊƛƴ ŎƭƛǎƳŇ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀ ŘƻŀǊ ŀǇŇ ƻōƛǒƴǳƛǘŇ ǎŀǳ 

ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 
V ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŇƳ ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǘƻŀƭŜǘŀ ōƛƴŜ ŘǳǇŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ Ǉrocedurii, în caz contrar 

ŀŎŜǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƧǳǘŀǘ ǎŇ ǎŜ ǘƻŀƭŜǘŜȊŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ nu se vor plasa niciodata probele de scaun într-ǳƴ ŦǊƛƎƛŘŜǊ ŎŀǊŜ ŎƻƴסƛƴŜ ŀƭǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ 

sau mâncare 
@ ǎŜ ŀƴǳƴסŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ƻǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƴŜƻōƛǒƴǳƛǘ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞǒƛ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŀ ǎƛƴƎǳǊ ŀŎŀǎŇΣ Ǿŀ Ŧƛ ƛƴǎǘǊǳƛǘ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ŘŜ 

ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǒƛ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ŀ ǇǊƻōŜƛΦ 
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¢ŜǎǘŜƭŜ ŘŜ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜ ŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭƻǊ ƻŎǳƭǘŜ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭƻǊ 

ŀǎŎǳƴǎŜ όƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜύΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛŦŜǊŜƴסƛŜǊŜŀ ƞƴǘǊŜ ƳŜƭŜƴŇ ǒƛ ǎŎŀǳƴǳƭ Ŏǳ ŀǎǇŜŎǘ ŘŜ ƳŜƭŜƴŇΦ 
Anumite medicamente cum ar fi fierul, bismutul, pot înnegri scaunul putându-se pune diagnosticul 
ƎǊŜǒƛǘ ŘŜ ƳŜƭŜƴŇΦ 

De asemenea, aceste teste sunt foarte importante pentru depistarea precoce a cancerelor 
coƭƻǊŜŎǘŀƭŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ул҈ Řƛƴ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŜ ōƻƭƛ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ƻŎǳƭǘŜΦ tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ǳƴ 
ǎƛƴƎǳǊ ǘŜǎǘ ǇƻȊƛǘƛǾ ƴǳ ƛƴŘƛŎŇ ƴŜŀǇŇǊŀǘ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŇ ǎŀǳ ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭΦ tŜƴǘǊǳ ŀ 
putea fii considerat pozitiv, testul trebuie repetat de ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ о ƻǊƛ ƞƴǘǊ-ƻ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŀƴǳƳŜΣ ǘƛƳǇ ƞƴ 
ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀ ƻ ŘƛŜǘŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ƞƴ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭƻǊ ƻŎǳƭǘŜΦ /ǳ ǘƻŀǘŜ 
ŀŎŜǎǘŜŀΣ ǳƴ ǘŜǎǘ ǇƻȊƛǘƛǾ ǒƛ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƴŘƛסƛƛΣ ƴǳ ƛƴŘƛŎŇ ƴŜŀǇŇǊŀǘ ǳƴ ŎŀƴŎŜǊ ŘŜ Ŏƻƭƻƴ Ŏƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛƛ 
sângerare ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŇ ǇǊƻǾƻŎŀǘŇ ŘŜ ǳƭŎŜǊ ƎŀǎǘǊƛŎΣ ŘƛǾŜǊǘƛŎǳƭƻȊŜ ŜǘŎΦ 

¢ŜǎǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǒƛ Ŏŀ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ aŀǊŜŀ .ǊƛǘŀƴƛŜΣ ŘǳǇŇ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ǾŃǊǎǘŇΣ 
ǎŜ ǊŜǇŜǘŇ ƭŀ н ŀƴƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ǇǊŜŎƻŎŜ ŀ ŎŀƴŎŜǊŜƭƻǊ ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭŜύΦ 

¢ŜǎǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǳǒƻǊ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘ ŎƻƴǎǘŃƴŘ ƞƴ ŀŘŇǳƎŀǊŜŀ ŘŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ όǎŀǳ ŀ ǳƴŜƛ ƘŃǊǘƛƛ 
ƛƳǇǊŜƎƴŀǘŜ Ŏǳ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜύ ǇŜǎǘŜ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǎŎŀǳƴΣ ŀǇŇǊŃƴŘ ŀǇǊƻŀǇŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ƻ ŎƻƭƻǊŀסƛŜ 
ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ƞƴ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŃƴƎŜƭŜ ǇƛŜǊŘǳǘ ǇǊƛƴ ǎŎŀǳƴ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ р Ƴƭ ǇŜ ȊƛΦ 

Aceste aƴŀƭƛȊŜ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭŜ ƻŎǳƭǘŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ŦƻŀǊǘŜ 
mici, indepistabile ochiului uman, dar repetându-se, pot duce la anemii severe. 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ŎƻƭŜŎǘƻǊ ŘŜ ǎǘƛŎƭŇ 

¶ ǎǇŀǘǳƭŇ sau orice alt instrument specific de recoltare pe care îl are laboratorul 

¶ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ǎŀǳ ƘŃǊǘƛŜ ƞƳōƛōŀǘŇ Ŏǳ ǎǳōǎǘŀƴסŇ όŘƛƴ ƪƛǘǳƭ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜύ 
 

Recoltare: 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ŎƻƴŦƻǊƳ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ din scaun  
V ǎŜ Ǿŀ ŘǳŎŜ ǇǊƻōŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǎŀǳΣ ŘŀŎŇ ŀǾŜƳ ƪƛǘǳƭ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀ 

întocmai prospectul de utilizare 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜ ǒƛ ǎŜ ǘƻŀƭŜǘŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǘ 
V ǎŜ ŀƴǳƴסŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ŀǇŀǊƛסƛŜ ŀ ŎƻƭƻǊŀסƛŜƛ ŀlbastre sau verzi pe hârtia testului 
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/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŇƳ ŎŇ ǇǊƻōŀ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŇ Ŏǳ ǳǊƛƴŇΣ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŇǇǳƴΣ ƘŃǊǘƛŜ ƛƎƛŜƴƛŎŇ 

όŀŎŜŀǎǘŀ ŎƻƴסƛƴŜ ōƛǎƳǳǘ ǒƛ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭύ ŀǇƻƛ ƻ ǘŜǎǘŇƳ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ŘŜ 
utilizare a kitului  

@ ǘŜǎǘǳƭ ǎŜ ŦŀŎŜ Řƛƴ ǇƻǊסƛǳƴƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŀƭŜ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ƻŎǳƭǘŇ Řƛƴ ǘǊŀŎǘǳƭ 
ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŇ ƞƴ ǘƻǘ ǎŎŀǳƴǳƭ ŦƻǊƳŀǘΣ ƛŀǊ ŎŜŀ Řƛƴ ŎŀƴŎŜǊǳƭ 
ŎƻƭƻǊŜŎǘŀƭ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŘƻŀǊ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ǇƻǊסƛǳƴŜ ŀ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛ 

@ se Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ ƪƛǘǳƭǳƛ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ 
@ pacientul va fi ƛƴǎǘǊǳƛǘ ǎŇ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ƻ ŘƛŜǘŇ ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ŦƛōǊŜΣ ŦŇǊŇ ŎŀǊƴŜΣ ŦŇǊŇ ǇŜǒǘŜΣ ŦŇǊŇ ƴŀǇƛΣ 

gulii etc pentru ŎŇ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ Ǉƻǘ Řŀ ǊŜŀŎסƛƛ Ŧŀƭǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜΦ 5ƛŜǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ סƛƴǳǘŇ ƞƴǘǊŜ пу-72 
ore înaintea testului 

@ de asemenea, tot cu 48-тн ƻǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ 
afecta rezultatul (fier, potasiu indometacin, steroizi) 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞǒƛ ŦŀŎŜ ǎƛƴƎǳǊ ŀŎŀǎŇ ǘŜǎǘŀǊŜŀΣ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƛƴǎǘǊǳƛǘ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ƞƴ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƛǾŜǒǘŜ 
procedura  

@ unǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƴƻƛ ǒƛ ǳǒƻŀǊŜ ǘŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛ ƻŎǳƭǘŜ ŜǎǘŜ ǘŜǎǘǳƭ 
ƛƴǘƛǘǳƭŀǘ άŎƻƭƻǊŀǊŜέΦ 9ǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƞǒƛ ŦŀŎ ǎƛƴƎǳǊƛ ǘŜǎǘŇǊƛƭŜΣ ƴǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇ 
ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƛ ŘŜ ǎŎŀǳƴ ǒƛ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǳǒƻǊ ŘŜ ǘŜǎǘŀǘ ǒƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀǘΦ Astfel, pacientul va 
ǊŜǎǇŜŎǘŀ ŘƛŜǘŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ Ŏǳ пу-тн ƻǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ 
ƛƴŘŜǇŇǊǘŜȊŜ ƻǊƛŎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘ ŘŜ ǘƻŀƭŜǘŇ ǒƛ ǎŇ ǘǊŀƎŇ ŀǇŀ ŘŜ н ƻǊƛ ŘǳǇŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ 
ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǘƻŀƭŜǘŇΦ 5ǳǇŇ ŘŜŦŜŎŀǊŜΣ ŜǎǘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǘ ǎŇ ƴǳ ŀǊǳƴŎŜ ƘŃǊǘƛŜ ƛƎƛŜƴƛŎŇ ƞƴ Ǿŀǎǳƭ 
ŘŜ ǘƻŀƭŜǘŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎƛǘƛǊŜŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ƛƴ ōƛǎƳǳǘ ŀƭ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǇƻŀǘŜ ŀŦŜŎǘŀ 
ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭΦ Oƴ ŎŜƭŜ р ƳƛƴǳǘŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŘŜŦŜŎŀǊŜΣ Ǿŀ ŘŜǎŦŀŎŜ ƪƛǘǳƭ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ ǒƛ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ 
ǘŜǎǘŜǊǳƭ ƞƴ ǘƻŀƭŜǘŇΣ ŎŀǊŜ Ǿŀ Ǉƭǳǘƛ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ŀǇŜƛ Řƛƴ ǘƻŀƭŜǘŇΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŏƛǘƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ 
ŘǳǇŇ мр-ол ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŜΦ 5ŀŎŇ ǎŎŀǳƴǳƭ ŀǊŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ƻŎǳƭǘŜΣ ǘŜǎǘŜǊǳƭ ǎŜ Ǿŀ ŎƻƭƻǊŀ ƞƴ ŀƭōŀǎǘǊǳ 
ǎŀǳ ǾŜǊŘŜΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǊŜǇŜǘŜ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ƭŀ ǘǊŜƛ ǎŎŀǳƴŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜΣ ǎŇ-ǒƛ ƴƻǘŜȊŜ 
ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǒƛ ǎŇ ƭŜ ǇǊezinte medicului. 
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{ŜŎǊŜǘŀǘŇ ŘŜ ƳŜƳōǊŀƴŀ ŎŀǊŜ ŎŇǇǘǳǒŜǒǘŜ ōǊƻƴƘƛƻƭŜƭŜΣ ōǊƻƴƘƛƛƭŜ ǒƛ ǘǊŀƘŜŜŀΣ ǎǇǳǘŀ ŀƧǳǘŇ ƭŀ 

ǇǊƻǘŜƧŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ŦŀסŇ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛƛΦ /ŃƴŘ ŜǎǘŜ ŜƭƛƳƛƴŀǘŇ Řƛƴ ǘǊŀŎǘǳƭ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ǎǇǳǘŀ 
ŎƻƴסƛƴŜ ǎŀƭƛǾŇΣ ǎŜŎǊŜסƛƛ ƴŀȊŀƭŜ ǒƛ ǎƛƴǳǎŀƭŜΣ ŎŜƭǳƭŜ ƳƻŀǊǘŜ ǒƛ ōŀŎǘŜǊƛƛ ƻǊŀƭŜ ƴƻǊƳŀƭŜ Řƛƴ ǘǊŀŎǘǳƭ 
resǇƛǊŀǘƻǊΦ tǊƻōŜƭŜ ŘŜ ǎǇǳǘŀ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛƛ ƳƛŎǊƻōƛ ŜȄƛǎǘŜƴסƛΦ 

aŜǘƻŘŀ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǎǇǳǘŜƛ ŜǎǘŜ ŜȄǇŜŎǘƻǊŀסƛŀΣ ŎŀǊŜ ǳƴŜƻǊƛ ǇƻŀǘŜ 
ƴŜŎŜǎƛǘŀ ƴŜōǳƭƛȊŀǊŜ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭΣ ƘƛŘǊŀǘŀǊŜΣ ŘǊŜƴŀƧ ǇƻǎǘǳǊŀƭΦ h ƳŜǘƻŘŇ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŜǎǘŜ 
ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǘǊŀƘŜŀƭŀ ǒƛΣ ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǊΣ ōǊƻƴƘƻǎŎƻǇƛŀΦ 

!ǎǇƛǊŀסƛŀ ǘǊŀƘŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ǇƻǎǘǇǊŀƴŘƛŀƭΣ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ǾŀǊƛŎŜ 
ŜǎƻŦŀƎƛŜƴŜΣ ƭŀǊƛƴƎƻǎǇŀǎƳŜΦ ¢ǊŜōǳƛŜΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŘƛŀŎƛΣ 
deoarece poate agrava aritmiile. 
 

wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ŜȄǇŜŎǘƻǊŀסƛŜ 
Materiale necesare: 

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ŎŀǇŀŎ Ŝǘŀƴǒ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ formular cerere analize laborator 

¶ aerosoli 

¶ ƳŀǎŎŇ ŘŜ ŦŀסŇ 

¶ ǘŇǾƛסŇκǇǳƴƎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǾƻƳŇ 
 

Recoltarea: 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀǒŜȊŀǘ ǇŜ ǳƴ ǎŎŀǳƴ ǎŀǳ ƭŀ ƳŀǊƎƛƴŜŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ǒŜȊŃƴŘŇΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǇƻŀǘŜΣ 

ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ Ǉŀǘǳƭ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ǎŜƳƛǒŜȊŃƴŘŇ Ŏǳ ƎŜƴǳƴŎƘƛƛ Ǉǳסƛƴ ǊƛŘƛŎŀסƛ όǇƻȊƛסƛŀ CƻǿƭŜǊύ 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ ŎƭŇǘŜŀǎŎŇ ƎǳǊŀ Ŏǳ ŀǇŇ ǎƛƳǇƭŇ ƴǳ Ŏǳ ŀǇŇ ŘŜ ƎǳǊŇ ǎŀǳ ǇŀǎǘŇ ŘŜ Řƛƴסƛύ 

pentru a reduce riscul de contaminare a proōŜƛ ŘŜ ǎǇǳǘŇ Ŏǳ ŦƭƻǊŀ ƳƛŎǊƻōƛŀƴŇ ƻǊŀƭŇΦ !Ǉƻƛ ƛ ǎŜ 
ŎŜǊŜ ǎŀ ǘǳǒŜŀǎŎŇ ǒƛ ǎŇ ŜȄǇŜŎǘƻǊŜȊŜ  ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǎǘŜǊƛƭ 

V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŝǘŀƴǒ ǒƛ ǎŜ ŎǳǊŇסŇ ŜȄǘŜǊƛƻǊǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ 
V ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ƭŀ ŘŜǒŜǳǊƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ 
V sŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƴǳƳŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛΣ 

ǇǊŜǎǳǇǳǎǳƭ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŦŜōǊƛƭ ǎŀǳ ǎǳō ŀƴǘƛōƛƻǘŜǊŀǇƛŜ 
V se trimite proba imediat la laborator 
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/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ  

@ ǎŜ Ǿŀ ǎǳƎŜǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇ ŀŘŃƴŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŜȄǇŜŎǘƻǊŀǊŜŀ ŘŜ ǎŀƭƛǾŇ ƞƴ ƭƻŎ ŘŜ 
ǎǇǳǘŇ 

@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘƛƳǳƭŀ ǎŜŎǊŜסƛŀ ŘŜ ǎǇǳǘŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ  ŘǊŜƴŀƧ ǇƻǎǘǳǊŀƭ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ 
@ ǎǇǳǘŀ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇ ǇǊƛƴ ŜȄǇŜŎǘƻǊŀסƛŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŇ Ŏǳ ŦƭƻǊŀ ƴƻǊƳŀƭŇ Řƛƴ ƎǳǊŇ ŘŜ ŀŎŜŜŀ 

ŀǎǇƛǊŀסƛŀ ǘǊŀƘŜŀƭŇ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ ƻ ŀƴŀƭƛȊŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǎǇǳǘŜƛΣ ŘŀǊ ŜǎǘŜ ƻ ƳŀƴŜǾǊŇ 
ƛƴǾŀȊƛǾŇ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŘƻŀǊ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ŜȄǇŜŎǘƻǊŀΦ 
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!ŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŀǇƭƛŎŀǘƻŀǊŜƭƻǊ Ŏǳ ŎŀǇŇǘǳƭ ŦƻǊƳŀǘ Řƛƴ ǘŀƳǇƻƴ ŘŜ ōǳƳōŀŎ 

ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ patogeni. Procedura de recoltare presupune minim de contaminare 
Ŏǳ ŦƭƻǊŀ ōŀŎǘŜǊƛŀƭŇ ƴƻǊƳŀƭ ǇǊŜȊŜƴǘŇ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜƭŜ ȊƻƴŜ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΦ 

5ǳǇŇ ŎŜ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇ ǇǊƻōŀΣ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎ Ŏǳ ŎŀǇŇǘǳƭ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƞƴǘǊ-un tub steril 
ŎŀǊŜ ŎƻƴסƛƴŜ ǳƴ ƳŜŘƛǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎport. 
 

1. wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ŀƳƛƎŘŀƭƛŀƴŇΥ 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ŀǇŇǎŇǘƻǊ ŘŜ ƭƛƳōŇ 

¶ ƳƛƴƛƭŀƴǘŜǊƴŇκ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ 

¶ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ Řƛƴ ǘŀƳǇƻƴ ŘŜ ōǳƳōŀŎ 

¶ tub ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ƳŜŘƛǳ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ 

¶ etichete 

¶ formulare cerere analize pentru laborator 
 

Recoltare: 
V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ǊŜŘǳŎŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŇ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ǾƻƳŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǘŀƳǇƻƴŇǊƛƛΣ ŘŀǊ ŎŇ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ Ǿŀ ŘǳǊŀ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ŘŜ ǳƴ Ƴƛƴǳǘ 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǒŜȊŃƴŘ ƭŀ ƳŀǊƎƛƴŜŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǎŎŀǳƴ Ŏǳ Ŧŀסŀ ƭŀ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ סƛƴŇ ŎŀǇǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜΦ {Ŝ ŀǇŀǎŇ ƭƛƳōŀ Ŏǳ ǳƴ ŀǇŇǎŇǘƻǊ ŘŜ ƭƛƳōŇΣ ǎŜ 

ƛƭǳƳƛƴŜŀȊŇ ŦǳƴŘǳƭ ƎŃǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŜȄŀŎǘ ȊƻƴŜƭŜ ƛmflamatorii 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ǾƻƳŇ ǎŜ ǊŜǘǊŀƎŜ ŀǇŇǎŇǘƻǊǳƭ ŘŜ ƭƛƳōŇ ǒƛ ƛ ǎŜ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ǎŇ 

ǊŜǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ǊŜƭŀȄǎŜŀȊŇΣ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀǇŇǎŇǘƻǊǳƭ ŘŜ ƭƛƳōŇ ŘŀǊ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ŀŘŃƴŎ 
Ŏŀ ǇǊƛƳŀ ŘŀǘŇ 

V ǎŜ ǘŀƳǇƻƴŜŀȊŇ ȊƻƴŜƭŜ ŀƳƛƎŘŀƭƛŜƴŜ Ŏǳ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ƛƴŎluzând zonele imflamate sau purulente 
V ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŇƳ ŎŇ ƴǳ ŀǘƛƴƎŜƳ Ŏǳ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ƭƛƳōŀΣ Řƛƴסƛƛ ǎŀǳ ƻōǊŀƧƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ 

contaminarea sa 
V ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ƞƴ ǘǳōǳƭ Ŏǳ ƳŜŘƛǳƭ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ 
V ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ƭŀ ŘŜǒŜǳǊƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ ǒƛ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴile 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǇǊƻōŀ Ŏǳ ŘŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ Ȋƛǳŀ ǒƛ ƻǊŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛΣ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǳƴŘŜ ǎ-a recoltat 
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V proba se trimite imediat la laborator 
 

2. Recoltare exudat nazofaringeal: 
Materiale necesare: 

¶ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ƭŀ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŀƳƛƎŘŀƭƛŀƴŇ  

¶ ƻǇסƛƻƴŀƭΥ ǎǇŜŎǳƭǳƳ ƴŀǎŀƭ 
 

Recoltare: 
V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳlui 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ǊŜŘǳŎŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŇ Ǿŀ ŀǾŜŀ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ǎǘǊŇƴǳǘ ǎŀǳ ǾƻƳŇ ŘŀǊ ŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ Ǿŀ ŘǳǊŀ Ƴŀƛ 

Ǉǳסƛƴ ŘŜ ǳƴ Ƴƛƴǳǘ 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴtul sezând la marginea patului sau într-ǳƴ ǎŎŀǳƴ Ŏǳ Ŧŀסŀ ƭŀ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇ 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ ǎǳŦƭŜ ƴŀǎǳƭ 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ ŀŎƻǇŜǊŜ ƻ ƴŀǊŇ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ŘƻŀǊ ǇŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ǒƛ ƛƴǾŜǊǎΦ {Ŝ Ǿŀ 

ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǘŀƳǇƻƴǳƭ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǇŜ ƴŀǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǊŜǎǇƛǊŇ Ƴŀƛ bine 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ סƛƴŇ ŎŀǇǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜΦ {Ŝ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ 

aproximativ 7,5-мл ŎƳ סƛƴŃƴŘ ŎŀǇŇǘǳƭ Ŏǳ ǘŀƳǇƻƴ ƭŃƴƎŇ ǎŜǇǘǊǳƭ ƴŀǎŀƭΦ {Ŝ ǊƻǘŜǒǘŜ ǊŜǇŜŘŜ 
ǘŀƳǇƻƴǳƭ ǒƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ 

V ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾΣ ǎŜ ŀǇŀǎŇ ƭƛƳōŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ŀǇŇǎŇǘƻǊǳƭ ŘŜ ƭƛƳōŇ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǳƴ ŀƭǘ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ 
ǇŃƴŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ Ǿŀƭǳƭǳƛ Ǉŀƭŀǘƛƴ ǊƻǘƛƴŘǳ-l repede 

V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻŀǊŜƭŜ ƞƴ ǘǳōǳǊƛƭŜ Ŏǳ ƳŜŘƛƛ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ 
V ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǇǊƻōŜƭŜΣ ǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇ ŦƻǊƳǳƭŀǊŜƭŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǒƛ ǎŜ ǘǊƛƳƛǘ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ 

probele la laborator 
 

3. wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŜŎǊŜסƛŜ Řƛƴ ǇƭŀƎŇΥ 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ŎŃƳǇ ǎǘŜǊƛƭ 

¶ ǇŀŘǳǊƛ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭΣ ōŜǘŀŘƛƴŇ 

¶ ǇŜƴǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ tampoane sterile 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ мл Ƴƭ 

¶ ac steril 

¶ ǘǳō ǎǘŜǊƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎǳƭǘǳǊŇ Ŏǳ ƳŜŘƛǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

¶ etichete 

¶ ǘǳō ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƎŜǊƳŜƴƛ ŀƴŀŜǊƻōƛ όŎƻƴסƛƴŜ ŘƛƻȄƛŘ ŘŜ ŎŀǊōƻƴύ 

¶ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǇŀƴǎŀǊŜŀ ǇƭŇƎƛƛ 

¶ formulare cerere analize laborator 
 

Recoltare: 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜΣ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ ǳƴ ŎŃƳǇ ǎǘŜǊƛƭΣ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ ƞƴƭŇǘǳǊŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƻ ǇŜƴǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 
V ǎŜ ŎǳǊŇסŇ Ȋƻƴŀ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ǇƭŇƎƛƛ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ǎŀǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŘǳŎŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ 

ŀ ǇǊƻōŜƛ Ŏǳ ōŀŎǘŜǊƛƛ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ŀŘƛŀŎŜƴǘŇ ǇƭŇƎƛƛ 
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V ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŎǳƭǘǳǊŇ ŀŜǊƻōƛŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ Řƛƴ ōǳƳōŀŎΣ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ǇƭŀƎŇΣ 
ǎŜ ǊƻǘŜǒǘŜ ōƭŃƴŘ ŀǇƻƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ƞƴ ǘǳōǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀŜǊƻōƛŎŜ 

V se trimite proba imediat la laborator 
V ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ƭŀ ŘŜǒŜǳǊƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ŀƭǘŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ǎŜ ǊŜŦŀŎŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǇƭŇƎƛƛ 
 

4. Recoltarea de probe din ureche: 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ comprese de tifon 

¶ aplicator cu tampon steril 

¶ tub steril cu mediu de transport 

¶ etichete 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ мл ƳƭΣ ŀŎ ǎǘŜǊƛƭ 

¶ formulare cerere analize laborator 
 

Recoltare: 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŎǳǊŇסŇ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ǎŜŎǊŜסƛƛ Řƛƴ ǳǊŜŎƘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǒƛ 

comprese de tifon 
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ƞƴ Ŏŀƴŀƭǳƭ ŀǳŘƛǘƛǾ ǒƛ ǎŜ ǊƻǘŜǒǘŜ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ŘŜ-alungul peretelui 

canalului, pentru a nu leza timpanul 
V ǎŜ ǊŜǘǊŀƎŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ŀǘƛƴƎŜ ǒƛ ŀƭǘŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ǘǳōǳƭ 

steril cu mediu de transport 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǇǊƻōŀ ǒƛ ǎŜ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŦƻǊƳǳƭŀǊŜƭŜ ŘŜ 

laborator 
V ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ Řƛƴ ǳǊŜŎƘŜŀ ƳŜŘƛŜ ǎŜ ŦŀŎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎΣ ŘǳǇŇ ǘƻŀƭŜǘŀǊŜŀ ǳǊechii externe cu 

ǎŜǊŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎ ǒƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜΣ ǇǊƛƴ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ Ŏǳ ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ 
V proba se trimite imediat la laborator 
 

5. Recoltarea probelor din ochi: 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ǎǘŜǊƛƭŇ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ comprese 

¶ aplicatƻǊ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ Řƛƴ ǘŀƳǇƻƴ ŘŜ ōǳƳōŀŎ  

¶ tub steril cu mediu de transport 

¶ dispozitv steril, cu inel, special pentru recoltarea celulelor corneene 
 

Recoltare: 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ ǒǘŜǊƎ ƻŎƘƛƛ ǒƛ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ǎŜŎǊŜסƛƛ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǒƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ŘŜ ǘƛŦƻƴΣ ŘƛƴŇǳƴǘǊǳ 

ƞƴǎǇǊŜ ŀŦŀǊŇ 
V ǎŜ ǊŜǘǊŀƎŜ ǇƭŜƻŀǇŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛŘŜƴסƛŀ ǎŀŎǳƭ ŎƻƴƧǳŎǘƛǾŀƭΦ {Ŝ ǊƻǘŜǒǘŜ Ŏǳ ōŃƴŘŜסŜ 

ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ Ŏǳ ǘŀƳǇƻƴ ǇŜǎǘŜ ŎƻƧǳƴŎǘƛǾŇ ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ ǎŇ ƴǳ ŀǘƛƴƎŜƳ ǒƛ ŀƭǘŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜ 
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V ǎŜ סƛƴŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ Ƴŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ paralel cu ochiul decât perpendicular, pentru a prevenii 
ƛǊƛǘŀסƛƛƭŜ ŎƻǊƴŜŜƴŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ōǊǳǒǘŜ 

V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ŎƻǊƴŜŀƴŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎΣ ǳǘƛƭƛȊŃƴŘ ǳƴ 
dispozitiv special, cu inel 

V se introduce imediat aplicatorul sau dispozitivul cu inel în tubul cu mediul de transport 
V ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ƭŀ ŘŜǒŜǳǊƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǇǊƻōŀ ǒƛ ǎŜ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŦƻǊƳǳƭŀǊŜƭŜ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǳƴ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛǊƛǘŀסƛƛƭŜ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ǒƛ 

modificarea rezultatului probei 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ǎŀǳ ǳƴ ŀŘǳƭǘ ƴŜŎƻƻǇŜǊŀƴǘ ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ŎƻƭŜƎ ǇŜƴǘǊǳ 

a-ƛ סƛƴŜ ŎŀǇǳƭ ƴŜƳƛǒŎŀǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛΣ ǇǊŜǾŜƴƛƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ƭŜȊŇǊƛƭŜ ƻŎǳƭŀǊŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 
ƳƛǒŎŇǊƛƭƻǊ ōǊǳǒǘŜ 

 
6. Recoltarea de probe din anus 
Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ŀǇŇ ǒƛ ǎŇǇǳƴ 

¶ prosop 

¶ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ Řƛƴ ǘŀƳǇƻƴ ŘŜ ōǳƳōŀŎ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ tub sterƛƭ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ Ŏǳ ƳŜŘƛǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 

¶ etichete 

¶ formular cerere analize laborator 
 

Recoltare: 
V se spalŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ǊŜŘǳŎŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ Ȋƻƴŀ ǇŜǊƛŀƴŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ŀǇŇ ǒƛ ǎŇǇǳƴ 
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ Ŏǳ ŎŀǇŇǘǳƭ Řƛƴ ǘŀƳǇƻƴ ŘŜ ōǳƳōŀŎ όǳŘŀǘ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŜ 

ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇύ ƞƴ ŀƴǳǎ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ м ŎƳ ƭŀ ŎƻǇƛƛ ǒƛ п ŎƳ ƭŀ ŀŘǳƭסƛ ǒƛ ǎŜ ǊƻǘŜǒǘŜ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ŘŜ 
jur împrejur 

V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ƞƴ ǘǳōǳƭ ŘŜ ŎǳƭǘǳǊŇ Ŏǳ ƳŜŘƛǳ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 
V ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ƭŀ ŘŜǒŜǳǊƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ ǒƛ ǎŜ spal mâinile 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǇǊƻōŀ ǒƛ ǎŜ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ 
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¢Ŝǎǘǳƭ ŎƛǘƻƭƻƎƛŎ tŀǇŀƴƛŎƻƭŀǳ όƴǳƳƛǘ ǒƛ .ŀōŜǎ- tŀǇŀƴƛŎƻƭŀǳ ŘǳǇŇ ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ŘƻŎǘƻǊǳƭǳƛ ǊƻƳŃƴ 

Aurel Babes, care a preconizat depistarea precoce a cancerului genital feminin prin examinarea 
ŦǊƻǘƛǳƭǳƛ ŎƛǘƻǾŀƎƛƴŀƭύ ŜǎǘŜ ƻ ŀƴŀƭƛȊŇ ƻōסƛƴǳǘŇ ǇǊƛƴ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ǇŜǊƛǊŜ ŀ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŎŜǊǾƛȄ ǒƛ ŀǇƻƛ 
ŦƛȄŀǊŜŀ ƭƻǊ ǇŜ ƻ ƭŀƳŇ ŘŜ ǎǘƛŎƭŇΦ 5Ŝǒƛ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŎŜǊǾƛȄ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŘŜǎ ŦƻƭƻǎƛǘŇΣ ǘŜǎǘǳƭ 
tŀǇŀƴƛŎƻƭŀǳ ǇŜǊƳƛǘŜ ǒƛ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎƛǘƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ŎŜƭǳƭŜƻǊ Ǉƻƭǳƭǳƛ ǾŀƎƛƴŀƭ ǒƛ ŜƴŘƻŎŜǊǾƛŎŀƭŜΦ 

 
Materiale necesare : 

¶ speculum vaginal bivalvular 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ Pap stick 

¶ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ Ŏǳ ǘƛƧŀ ǒƛ Ǉŀǘ Řƛƴ ōǳƳōŀŎ  

¶ о ƭŀƳŜ ŘŜ ǎǘƛŎƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƛǘƛǊŜ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇƛŎŇ 

¶ fixative 

¶ ƭŀƳǇŇ ŀƧǳǎǘŀōƛƭŇ 

¶ câmp 

¶ formulare cerere analize laborator 
 

Recoltare: 
V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ 
V sŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ ǊŜƭŀȄŇǊƛƛ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊƛƛ ǇŜǊƛƴŜŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǒǳǊŀ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ 

ŜȄŀƳƛƴŇǊƛƛ ǒƛ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ǎŇ ƳƛŎסƛƻƴŜȊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ ǒƛ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ǎŇ ǎŜ ŘŜȊōǊŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ōǊŃǳ ƞƴ Ƨƻǎ 
V ŜǎǘŜ ŀŎƻǇŜǊƛǘŇ Ŏǳ ǳƴ Ƙŀƭŀǘ ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴסŇ ǒƛ ŀƧǳǘŀǘŇ ǎŇ ǎŜ ŀǒŜȊŜ ǇŜ Ƴŀǎŀ ƎƛƴŜŎƻƭƻƎƛŎŇ  
V ǎŜ ǇƻǘǊƛǾŜǒǘŜ ƭŀƳǇŀ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳƳƛƴƻȊƛǘŀǘŜ ƳŀȄƛƳŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ƎŜƴƛǘŀƭŇ 
V ǎŜ ƞƴƭŇǘǳǊŇ Ƙŀƭŀǘǳƭ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ƎŜƴƛǘŀƭŇ 
V se ƻŦŜǊŇ ƳŇƴǳǒƛ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǒƛ ǎǇŜŎǳƭǳƭ ǾŀƎƛƴŀƭΦ bǳ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ƭǳōǊŜŦƛƴŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜǎǘŀ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ƛƴǘŜǊŦŜǊŀ Ŏǳ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ǳŘŀ ǎǇŜŎǳƭǳƭ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ǳǒǳǊŀ ƛƴǎŜǊסƛŀΦ 

V ǎŜ ŀƴǳƴסŇ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ŎŃƴŘ ƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎǇŜŎǳƭǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǘǊŜǎŇǊƛǊŜŀ ǒƛ ƞƴŎƻǊŘŀǊŜŀ 
musculaturii 

V ǎŜ ǎǳƎŜǊŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ǎŇ ǎŜ ǊŜƭŀȄŜȊŜ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊƛƛ ǎǇŜŎǳƭǳƭǳƛΦ 
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V ŘǳǇŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǎǇŜŎǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƭŇǊƎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄǇǳƴŜǊŜŀ ŎŜǊǾƛȄǳƭǳƛ ǒƛ ŀǇƻƛ ōƭƻŎŀǘ 
ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŜǇŜǊŜŀ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ 

V se ofŜǊŇ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǇŜ ǊŃƴŘ ŀǇƭƛŎŀǘƻŀǊŜƭŜ ǒƛ ǇŜǊƛǳסŀ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭŜ 
ȊƻƴŜΦ 5ǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΣ ǎŜ ǾƻǊ ƭǳŀ ŀǇƭƛŎŀǘƻŀǊŜƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ Ǌƻǘƛ ōƭŃƴŘ ǇŜ ŎŃǘŜ ƻ ƭŀƳŇ ŘŜ 
ǎǘƛŎƭŇ ǇŜǎǘŜ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ǳƴ ŦƛȄŀǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǳǎŎŇrii celulelor 

V ƭŀƳŜƭŜ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇƛŎŜ ǾƻǊ Ŧƛ ƳŀǊŎŀǘŜ ŘƛŦŜǊƛǘ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ȊƻƴŜƭŜ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǎ-au recoltat 
ŎŜƭǳƭŜƭŜΦ [ŀ ǳƴ ǘŜǎǘ ŎƻƳǇƭŜǘΣ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ǊŜŎƻƭǘŀ ŎŜƭǳƭŜ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ŎŜǊǾƛŎŀƭŇΣ ŜƴŘƻŎŜǊǾƛŎŀƭŇ ǒƛ ŀ 
polului vaginal. 

V ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǎŜ ŘŜōƭƻŎƘŜŀȊŇ ǎǇŜŎǳƭǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǎŎƻǎ ŜǾƛǘŃƴŘ ǊŇƴƛǊŜŀ ǇŜǊŜסƛƭƻǊ ǾŀƎƛƴŀƭƛ 
V ŜǎǘŜ ŀƧǳǘŀǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǎŇ ŎƻōƻŀǊŜ ŘŜ ǇŜ Ƴŀǎŀ ŘŜ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜ  
V ǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇ ŦƻǊƳǳƭŀǊŜƭŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ Ŏǳ ŘŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ Řŀǘŀ ǳƭǘƛƳŜƛ 

ƳŜƴǎǘǊǳŀסƛƛΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ǘǊƛƳƛǘ ǇǊƻōŜƭŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎiale : 
@ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛΣ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƞƴǾŇסŀǘŇ ǎŇ ƴǳ ŦŀŎŇ ǎǇŇƭŇǘǳǊƛ ǾŀƎƛƴŀƭŜ Ŏǳ пу 

ŘŜ ƻǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ǎŇ ƴǳ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ƻǾǳƭŜ ǾŀƎƛƴŀƭŜ 
@ recoltarea poate avea loc cu 5-с ȊƛƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƳŜƴǎǘǊǳŀסƛŜ ǎŀǳ ƭŀ ƻ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ŘǳǇŇ  
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tǳƴŎסƛŀ ƭƻƳōŀǊŇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ŀŎ ǎǘŜǊƛƭ ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ ǎǳōŀǊŀƘƴƻƛŘŀƭΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ 

între a 3-ŀ ǒƛ ŀ п-ŀ ǾŜǊǘŜōǊŇ ƭƻƳōŀǊŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ǇǊŜȊŜƴסŀ 
ǎŃƴƎŜƭǳƛ ƞƴ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ŎŜǊŜōǊƻǊŀƘƛŘƛŀƴΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōסƛƴŜ ǇǊƻōŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŀƴŀƭƛȊŇǊƛƛΣ ǇŜƴǘru a 
ƛƴƧŜŎǘŀ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ŀƴŜǎǘŜȊƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ 
ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ƛƴǘǊŀŎǊŀƴƛŜƴŜΦ 

tǊƻŎŜŘǳǊŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ƻ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ tǳƴŎסƛŀ ƭƻƳōŀǊŇ 
eǎǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎ ŀƧǳǘŀǘ ŘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇΦ 
 

Materiale necesare : 

¶ ƳŇǎǳסŇ ŘŜ ƭǳŎǊǳκ ŎŇǊǳŎƛƻǊ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ όǇŜƴǘǊǳ ƳŜŘƛŎ ǒƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇύ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘŇ 

¶ comprese sterile 

¶ paduri cu alcool 

¶ câmp steril cu deschidere pe mijloc 

¶ seringi  

¶ ac steril  

¶ aneǎǘŜȊƛŎ ƭƻŎŀƭ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ ȄƛƭƛƴŇ м҈ύ 

¶ ace spinale 

¶ manometru 

¶ bandaj adeziv 

¶ eprubete sterile pentru recoltare LCR (lichid cerebrorahidian) 

¶ formulare cerere analize laborator 

¶ etichete 
 

Recoltare:  
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊƻŎŜŘura pentru a-ƛ ǊŜŘǳŎŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ 

sa  
V ǎŜ ƻōסƛƴŜ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘǳƭ ǎŎǊƛǎ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ƛƴŦƻǊƳŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇ ŘǳǇŇ ǇǳƴŎסƛŜΣ ŘŀǊ ŘŀŎŇ Ǿŀ ŎƻƻǇŜǊŀ ǒƛ 

ǳǊƳŀ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭŜ ƞƴǘƻŎƳŀƛΣ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ǾƻǊ Ƴǳƭǘ ŘƛƳƛƴǳŀǘŜ 
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V ǎŜ ǾƻǊ ŜǾƛǘŀ ǎŜŘŀǘƛǾŜƭŜ ǒƛ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎŜƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ǇǳƴŎסƛŜƛ ƭƻƳōŀǊŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀסƛ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ǎƛǎǘŜƳ ƴŜǊǾƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ǉƻǘ ƳŀǎŎŀ ǎƛƳǇƻƳŜ 
importante 

V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜƛ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭe bine 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ǇŜ ƳŇǎǳסŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ ǎŇ ƴǳ ǎŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŜȊŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ 

sterile când se desfac 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƭǳƳƛƴƻȊƛǘŀǘŜ ǒƛ ǎŜ ŀƧǳǎǘŜŀȊŇ ƞƴŇƭסƛƳŜŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛƛ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŀ 

medicului 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀŘŜŎǾŀǘ ǒƛ ƛ ǎŜ ǊŜŀƳƛƴǘŜǒǘŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƴŜƳƛǒŎŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ǒƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǘǊŀǳƳŜ όǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ǇŀǘΣ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ 
ƭŀǘŜǊŀƭΣ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǇŀǘǳƭǳƛΦ .ŇǊōƛŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ǇƛŜǇǘ ǒƛ ƎŜƴǳƴŎƘƛƛ 
ǎǘǊŃƴǒƛ ǒƛ ǇƻȊƛסƛƻƴŀסƛ pe abdomen. Astfel spatele pacientului va fi curbat, la marginea 
ǇŀǘǳƭǳƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛŜ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŀ ƭƻƳōŀǊŇύ 

V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƧǳǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ-ǒƛ ƳŜƴסƛƴŇ ǇƻȊƛסƛŀ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ƴŜ ǇƭŀǎŇƳ ƻ ƳŃƴŇ ƭŀ ŎŜŀŦŇ ǒƛ ǳƴŀ ƞƴ 
spatele genunchilor pacientuƭǳƛ ǒƛ ǘǊŀƎŜƳ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ƞƴǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊΦ Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊƛƛ 
ŀŎǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ סƛƴǳǘ Ŏǳ ŦŜǊƳƛǘŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜ 
nedorite 

V ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ŘŜ о ƻǊƛ Ŏǳ о ŎƻƳǇǊŜǎŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜΦ 
Apƻƛ Ǿŀ ŀǒŜȊŇ ŎŃƳǇǳƭ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŀ ǇŜ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ 

V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǘ ŎŇ Ǿŀ ǎƛƳסƛ ƻ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ ǒƛ ŘǳǊŜǊŜ ƭƻŎŀƭŇΦ L ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ǎŇ 
ŀƴǳƴסŜ ƻǊƛŎŜ ŘǳǊŜǊŜ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŀǘƻǊŀǘŇ ƛǊƛǘŀסƛŜƛ ǳƴŜƛ ǊŇŘŇŎƛƴƛ 
nervoase ƴŜŎŜǎƛǘŃƴŘ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ŀŎǳƭǳƛ 

V ŘǳǇŇ ŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŎǳƭΣ ǎŜ ǾƻǊ ŦŀŎŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ όƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ŘŜ 
ŎƻƴǘǊŀǎǘΣ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜΣ ŎƛǘƛǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ƛƴǘǊŀŎǊŀƴƛŜƴŜ ǇǊƛƴ ŀǘŀǒŀǊŜŀ ƳŀƴƻƳŜǘǊǳƭǳƛΣ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ 
de LCR în eprubetele sterile) 

V ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊ ǒƛ ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ ŀŎǳƭǳƛ ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ Ŏǳ ǳƴ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘ 
ǒƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ  

V ǎŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇ ŦƻǊƳǳƭŀǊŜƭŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΣ ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ŎƻǊŜŎǘ ŜǇǊǳōŜǘŜƭŜ ǒƛ ǎŜ ǘǊƛƳƛǘ 
imediat la laborator. 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ se va monitƻǊƛȊŀ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ōƻƭƴŀǾǳƭ ǇŜ ǘƻǘ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ƻ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭŇ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŀ ǾŀƭƻǊƛƭƻǊ ǎŜƳƴŜƭƻǊ ǾƛǘŀƭŜ ǎŀǳ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ŎǳƭŎŀǘ ƞƴ Ǉŀǘ ƞƴǘǊŜ у-мн ƻǊŜ ŘǳǇŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǇǳƴŎסƛŜƛ 
@ probele de LCR recoltate trebuie trimise imediat la laborator deoarece nu pot fi refrigerate 

ǒƛ ǘǊƛƳƛǎŜ Ƴŀƛ ǘŃǊȊƛǳ 
@ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇƻǊƴƛƴŘ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŜǊŜŀ ŘŜ ŎŀǇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ŎƻƳǳƴŇΣ ǇŃƴŇ ƭŀ 

ƘŜǊƴƛŜǊŜŀ ŘŜ ŀƳƛƎŘŀƭŜ ŎŜǊŜōŜƭƻŀǎŜ ǎŀǳ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ƳŜŘǳƭŀǊŇ 
@ ŀƭǘŜ ǊŜŀŎסƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƭŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎΣ ŀōŎŜǎŜ ŜǇƛŘǳǊŀƭŜ ǎŀǳ ǎǳōŘǳǊŀƭŜΣ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ƞƴ Ŏŀƴŀƭǳƭ 

spinal 
@ ŘǳǊŜǊŜ ƭƻŎŀƭŇΣ ŜŘŜƳ ǎŀǳ ƘŜƳŀǘƻƳ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΣ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ ǘǊŀƴȊƛǘƻǊƛŜ ŘŜ ƳƛŎסƛƻƴŀǊŜΣ 

ŦŜōǊŇ 
@ ŘŜǒƛ ƘŜǊƴƛŜǊŜŀ ŀƳƛƎŘŀƭŜƭƻǊ ŎŜǊŜōŜƭƻŀǎŜ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŦƻŀǊǘŜ ǊŀǊΣ ǎŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ Ŏŀ ǇǊŜǾŜƴסƛŜ /¢-ul 

ŎŜǊŜōǊŀƭ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇǳƴŎסƛŀ ƭƻƳōŀǊŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŘŀŎŇ ǘƻƳƻƎǊŀŦƛŀ ŎǊŀƴƛŀƴŇ Ǿŀ ŜǾƛŘŜƴסƛŀ ǳƴ 
ǇǊƻŎŜǎ ŜȄǇŀƴǎƛǾ ƛƴǘǊŀŎǊŀƴƛŀƴΣ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǘŜƳǇƻǊƛȊŀǊŜŀ ǇǳƴŎסƛŜƛ ƭƻƳōŀǊŜ 

@ ǇǳƴŎסƛŀ ƭƻƳōŀǊŇ ŜǎǘŜΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǳǘƛƭŇ ƞƴ Řƛŀgnosticarea meningitei 
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INTRODUCERE : 
Administrareŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ǳƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŇסƛ ŀƭŜ 

ŀǎƛǎǘŜƴǘǳƭǳƛ ƳŜŘƛŎŀƭΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƻ ǘŜǊŀǇƛŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŇ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ǒƛ ŎƻǊŜŎǘŇΣ 
ŀǎƛǎǘŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŦŀƳƛƭƛŀǊƛȊŀǘ Ŏǳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭŜΣ ŘƻȊŇǊƛƭŜ ǒƛ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ prescris. De 
ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴǘŜǊƻƎŀǘ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘŇǊƛ ŘŜǎǇǊŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǊŜŀŎסƛƛ 
ŀƭŜǊƎƛŎŜ Řƛƴ ǘǊŜŎǳǘ ƭŀ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇΦ !ǎƛǎǘŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƛōŇ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭŜ ǒƛ ŀōƛƭƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ŀ 
ƳƛƴƛƳƛȊŀ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŘŜ ƳŀȄƛƳƛȊŜ ŜŦƛŎƛŜƴסŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ όŎǳƴƻǎŎŃƴŘ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜŀ 
de administare, timpul etc.) 
 

/ŇƛƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊΥ 
aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ǇŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŎŇƛΥ 

¶ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜ ƳǳŎƻŘŜǊƳƛŎŇΥ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƻŎǳƭŀǊŇΣ ǾŀƎƛƴŀƭŇΣ ƴŀȊŀƭŇΣ ŀǳǊƛŎǳƭŀǊŇΣ 
ǘǊŀƴǎŘŜǊƳŀƭŇ όǇǊƛƴ ŀōǎƻǊōסƛŜύΣ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎŜƭŀƭ όƛƴƘŀƭŀסƛƛύ 

¶ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜ ŜƴǘŜǊŀƭŇΥ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ǘǊŀŎǘǳƭ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ 

¶ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇΥ ƛƴƧŜŎסƛƛ ǎŀǳ ǇŜǊŦǳȊƛƛ ƛƴǘǊŀŘŜǊƳŀƭŜΣ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŜΣ 
intramusculare, intraevenoase, intrarectale, intraosoase, intraartriale 

¶ ŎŀƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŇ: administarea medicamentelor în sistemul respirator cu 
ajutorul sondei endotraheale 

¶ ŎŀƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜ ŜǇƛŘǳǊŀƭŇ: administare de medicamente (anestezic sau analgezice 
opioide) printr-un cateter introdus peridural 

¶ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜ ƛƴǘǊŀǇƭŜǳǊŀƭŇ: ƛƴƧŜŎǘŀǊŜŀ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ ǇƭŜǳǊŀƭ 
/ŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ 

ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǎ ŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ ƛƴǎǘŀƴǘ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƛƴǘǊŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ 
ǎŀƴƎǾƛƴŇΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜƭŜ ǎŜ ŦŀŎ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǳƴ ǊŇǎǇǳƴǎ ƛƳŜŘƛŀǘ 
ǒƛ ŎƻǎǘŀƴǘΦ 
 

tǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŜǊƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ 
OƴŀƛƴǘŜŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ƳŜŘƛŎŀסƛƛ ŀŎŜŀǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘŇ Ŏǳ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

ŘŜ ƳŜŘƛŎ Řƛƴ Ŧƻŀƛŀ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀסƛŜΦ {Ŝ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƳŜƴǘŀƭ ǊŜƎǳƭŀ ŎŜƭƻǊ ŎƛƴŎƛ άtέΥ 

¶ pacientul potrivit 

¶ medicamentul potrivit 

¶ ŘƻȊŀ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 

¶ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 
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¶ timpul (ora) de administare potrivit 
 

Întodeauna se va verifƛŎŀ ǒƛ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ƛƭ ǾƻƳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀΦ 
¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŜ ǎŜ ǾƻǊ ŀǾŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŘǊŜǇǘǳǊƛƭŜ 

pacientului: 
- ŘǊŜǇǘǳƭ ŘŜ ŀ ǒǘƛ  ŘŜ ŎŜ ƛ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǒƛ ƭŀ ŎŜ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎŇ 

ǎŜ ŀǒǘŜǇǘŜ 
- ŘǊŜǇǘǳƭ ŘŜ ŀ ǊŜŦǳȊŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 
!ǳ ŀǇŇǊǳǘ ƳǳƭǘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŇסƛ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇǊŜǾƛƴŇ ŜǊƻǊƛƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ƞƴ 

ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƭŜ ŀ ŎŇǊƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊƛǎŎ ŎǊŜǎŎǳǘΥ 

¶ amiodarone 

¶ anticoagulante 

¶ benzodiazepine 

¶ chimioterapice 

¶ dopamine 

¶ dobutamne 

¶ ƛƴǎǳƭƛƴŇ 

¶ ƭƛŘƻŎŀƛƴŇ 

¶ ƻǇƛƻƛŘŜ όƳƻǊŦƛƴŇύ 

¶ trombolitice 
Diferitele strategii de prevenire a erorilor de administare a medicamentelor cu risc crescut 

Ŏƻƴǎǘŀǳ ƞƴ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŜƭŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ǇŜǊŦǳȊŀǘŜΣ ŀsa-numitele 
άǇǊŜƳƛȄŜŘ ƛƴŦǳǎƛƻƴέΦ 
        OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜŀ ƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ Řƻƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘƛ ƳŜŘƛŎŀƭƛ όŘƻȊŀƧǳƭ ǒƛ Ǌŀǘŀ 
perfuziei). 
 

 
9ŦŜŎǘŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǒƛ ƛƴǘŜǊŀŎסƛǳƴƛƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜΥ 
¦ǊƳŇǊƛǊŜŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭǳƛ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŀƴǳƳŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ōǳƴŇ 

ŎǳƴƻŀǒǘŜǊŜ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ŀǒǘŜǇǘŀǘŜ ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘΦ 5Ŝ 
ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŘŀŎŇ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ǇǊƛƳƛƴŘ ǳƴ ŀƴǘƛŀǊƛǘƳƛŎ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŇ ǇǊŜȊƛƴǘŜ ŎƻƴǘǊŀŎסƛƛ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŜ 
ǇǊŜƳŀǘǳǊŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƴǳƴסŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳentul administrat nu produce efectul scontat. 

Oƴ ŎŀŘǊǳƭ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ ŜŦƛŎƛŜƴסŜƛ ǳƴŜƛ ŀƴǳƳŜ ǘŜǊŀǇƛƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƻŀǎŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ƭǳŀǘŜ ƞƴ 
ŎŀƭŎǳƭ ǒƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜƭŜ ǘŜǎǘŜƭƻǊ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΣ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ƛƴŘƛŎŀ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎΣ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ŀŘǾŜǊǎ ǎŀǳ 
un nivel toxic. De eȄŜƳǇƭǳΣ ǘƛƳǇƛƛ ŘŜ ǇǊƻǘǊƻƳōƛƴŇ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŜŦŜŎǘǳƭǳƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘŇǊƛƛ ŘŜ 
ƘŜǇŀǊƛƴŇΣ ǎŀǳ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎŎŇȊǳǘ ŀƭ Ǉƻǘŀǎƛǳƭǳƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ǎŜƳƴ ŀƭ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ŀŘǾŜǊǎŜ ŀƭŜ ǳƴǳƛ ŘƛǳǊŜǘƛŎΦ 
¦ƴŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƞƴǎŇ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǘŜǎǘŜƭƻǊ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΣ ŎŀǳȊŃƴŘ ŀǒŀ-zisele rezultate 
άŦŀƭǎ ǇƻȊƛǘƛǾŜέΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎƻŘŜƛƴŇ ǇƻŀǘŜ ŎǊŜǒǘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ƛƴǘǊŀŎǊŀƴƛŀƴŇΦ 

{Ŝ Ǿŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ !ƴǳƳƛǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ Ŏŀ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǎŀǳ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ 
ƞƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ŀŎסƛǳƴŜŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΦ !ƭסƛ ŦŀŎǘƻǊƛ Ŏŀ Ǿŀrsta pacientului, 
Ŏƻƴǎǘƛǘǳסƛŀ ŦƛȊƛŎŇΣ ǎŜȄǳƭΣ ǎǘŀǘǳǎǳƭ ŜƳƻסƛƻƴŀƭ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ 
administrarea medicamentelor. 

5ŜƻŀǊŜŎŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜǎŎ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΣ ǘǊŜōǳƛŜΣ ŘŜ 
asemenea, avute în vedere interaŎסƛǳƴƛƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀΦ LƴǘŜǊŀŎסƛǳƴŜŀ ƞƴǘǊŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ 
ƞƴǎŜŀƳƴŀ ƻ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ƞƴ ŀōǎƻǊōסƛŀΣ ŘƛǎǘǊƛōǳסƛŀΣ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭ ǒƛ ŜȄŎǊŜסƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ 
ŀǇŇǊŜŀ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŀƭǘǳƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǎŀǳ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŀŎŜŜŀΦ h ƛƴǘŜǊŀŎסƛǳƴŜ ŘŜ ŘƻǊƛǘ ŦƻƭƻǎƛǘŇ 
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Ŏŀ ōŀȊŇ în terapiile medicamentuoase combinate, este potentarea efectului unui medicament, 
ŀƧǳǘŀǊŜŀ ƳŜƴסƛƴŜǊƛƛ ǳƴǳƛ ŀƴǳƳƛǘ ƴƛǾŜƭ ǎŀƴƎǾƛƴ ǎŀǳ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀǊŜŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ŀŘǾŜǊǎŜΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŀƭǘǳƛ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ŀƴǳƳƛǘŜ ƛƴǘŜǊŀŎסƛǳƴƛ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƴedorite ca diminuarea 
ŜŦŜŎǘǳƭǳƛ ǳƴǳƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΣ ǎŀǳΣ Řƛƴ ŎƻƴǘǊŀΣ ƳŀȄƛƳƛȊŀǊŜŀ ǎŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ŜŦŜŎǘ ǘƻȄƛŎΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ 
ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŦǳƳŇǘƻǊƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŘƻȊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŘŜ ǘŜƻŦƛƭƛƴŇ όƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ Ŏǳ ǇǊŜŎŇŘŜǊŜ ƞƴ 
ŀǎǘƳ ōǊƻƴǒƛŎ ǒƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ŦƛŎŀǘύ ŘŜŎŃǘ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ƴŜŦǳƳŇǘƻǊƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƭŀ ŦǳƳŇǘƻǊƛ ǎŜ 
ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ŜƴȊƛƳŜƭŜ ƻȄƛŘŀǘƛǾŜ Řƛƴ ŦƛŎŀǘ ŎŀǊŜ ŎǊŜǎŎ ƳŜǘŀōƻƭƛȊŀǊŜŀ ǘŜƻŦƛƭƛƴŜƛΦ 
 

¦ǊƳŇǊƛǊŜŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ŀŘǾŜǊǎŜ 
[ŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǳƴǳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǊŜŎǳƴƻŀǎǘŜǊŜŀ ǒƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ 

adverse, reŀŎסƛƛƭƻǊ ǘƻȄƛŎŜ ǒƛ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŜΦ ¦ƴŜƭŜ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎǳƴǘ ǘǊŜŎŇǘƻŀǊŜ ǒƛ ŘŜ 
ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ǊŜŘǳǎŇΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜȊǾƻƭǘŃƴŘ ƻ ǘƻƭŜǊŀƴסŇ ŦŀסŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ !ƭǘŜƭŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ 
schimbare a terapiei medicamentoase. 

h ǊŜŀŎסƛŜ ǘƻȄƛŎŇ ƭŀ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǇƻŀǘŜ Ŧƛƛ ŀŎǳǘŇΣ ŘŀǘƻǊŀǘŇ ŘƻȊŜƭƻǊ ŜȄŎŜǎƛǾŜΣ ǎŀǳ ŎǊƻƴƛŎŇΣ 
ŘŀǘƻǊŀǘŇ ŀŎǳƳǳƭŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŎƻǊǇΦ 5Ŝ ŀŜƳŜƴŜŀΣ ǊŜŀŎסƛƛƭŜ ǘƻȄƛŎŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ 
Ŏŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŀƭ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƛ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳǳƭǳƛ ǎŀǳ ŜȄŎǊŜסƛŜƛ ŎŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŀǎǘŦŜƭ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ 
medicamentului în sânge. 

h ǊŜŀŎסƛŜ ŀƭŜǊƎƛŎŇ ƭŀ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŜǎǘŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǳƴŜƛ ǊŜŀŎסƛƛ ŀƴǘƛƎŜƴ-ŀƴǘƛŎƻǊǇΦ wŜŀŎסƛŀ 
ǇƻŀǘŜ Ŧƛƛ ŘŜ ƭŀ ƻ ǳǊǘƛŎŀǊƛŜ ōŀƴŀƭŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ǒƻŎ ŀƴŀŦƛƭŀŎǘƛŎΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘŇǊƛƛ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǊŜŀŎסƛ ŀƭŜǊƎƛŎŜΦ Oƴ principiu, testul alergic se face înaintea 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ǇǊƛƳŜƛ ŘƻȊŜ ŘƛƴǘǊ-ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ǳƴ ƛǎǘƻǊƛŎ 
ŀƭŜǊƎŜƴƛŎ ƴŜƎŀǘƛǾ ƭŀ ǳƴ ŀƴǳƳŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ƴǳ ŜȄŎƭǳŘŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀǇŀǊƛסƛŜƛ ǊŜŀŎסƛŜƛ ŀƭŜǊƎƛŎŜ ƞƴ 
prezent sau viitor. 

!ƭǘŜ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ŀƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǉƻǘ Ŧƛƛ ŘŜǇŜƴŘŜƴסŀ ǒƛ ǊŜŀŎסƛƛƭŜ ƛŘƛƻǎƛƴŎǊŀȊƛŎŜ όŎŀǊŜ 
apar la persoane cu anumite deficite genetice). 

Orice administrare de medicament, calea de administrare, dozajul, refuzul pacientului, 
ŀǇŀǊƛסƛŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ŀŘǾŜǊǎŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ƴƻǘƛŦƛŎŀǘŜ ŎƻǊŜŎǘ ǒƛ ŜƭƛƎƛōƛƭ ƞƴ Ǉƭŀƴǳƭ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ Ŏǳ ǎŜƳƴŀǘǳǊŀ 
asistentei. 
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Deoarece medicamentele cu cale de adminiǎǘǊŀǊŜ ƻǊŀƭŇ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƭƛǇǎƛǘŜ ŘŜ ǊƛǎŎΣ Ƴŀƛ 
ƛŜŦǘƛƴŜ ǒƛ Ƴŀƛ ŎƻƴǾŜƴŀōƛƭŜ Ŏŀ ƳƻŘ ŘŜ ŀŘƳƛƴistrare, o mare parte din tratamentele medicamentoase 
se adminstǊŜŀȊŇ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΦ 

!ǎǘŦŜƭΣ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ ǎŜ Ǉƻǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜΥ ǘŀōƭŜǘŜΣ ŎŀǇǎǳƭŜΣ 
ǎƛǊƻǇǳǊƛΣ ŜƭƛȄƛǊǳǊƛΣ ǎǳǎǇŜƴǎƛƛΣ ǳƭŜǳǊƛΣ ƎǊŀƴǳƭŜ ŜǘŎΦ ¦ƴŜƭŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ 
adminstrare: uleiurile, suspensiile, granulele. 

DŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƻǊŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ƞƴ ŘƻȊŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘǳƭ 
sŇǳ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜΣ ŘǳǇŇ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƞƴ ǘǊŀŎǘǳƭ ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭΣ  ƻ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ŜǎǘŜ 
ŘƛǎǘǊǳǎŇ ŘŜ ŦƛŎŀǘ ǒƛ ŜƭƛƳƛƴŀǘŇ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎƛǎǘŜƳƛŎŇΦ 

Dozele medicamentoase orale normale pentru un adult pot fi periculoase pentru un vârstnic 
sau copil. 

¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜ ŎŀƭŜ ƻǊŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴסƛΣ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ 
ǾŇǊǎŇǘǳǊƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ Řƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳƻǘƛǾŜ ƴǳ Ǉƻǘ ƞƴƎƘƛסƛΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ recipient pentru medicamente 

¶ ǇŀƘŀǊ ŀǇŇ ǎŀǳ ǎǳŎ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ 
 

Administrare: 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ ǒƛ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǇǊƛƳƛǘŇ ŘŜ ƭŀ 

farmacie 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŇƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όŎƻƴǒǘƛŜƴǘŇύ ǒƛ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜΦ h ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ƞƴ ǎǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ 

ǇƻŀǘŜ ƧǳǎǘƛŦƛŎŀ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǎŀǳ ŀƴǳƭŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ Ƴŀƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ 
antihipertensive ƭŀ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜύ 

V ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŀǇŀ ǎŀǳ ŀƭǘ ƭƛŎƘƛŘ ŀŘŜŎǾŀǘ 
V ǎƛǊƻǇǳǊƛƭŜ ƴǳ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŀǇŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ƭŜ ŘƛƳƛƴǳŀ ŜŦŜŎǘǳƭ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǎŜ ǾƻǊ ǎŦŇǊŃƳŀ ǘŀōƭŜǘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƞƴƎƘƛסƛǊŜŀ ƭƻǊ 
V sŜ Ǿŀ ǎǘŀ ƭŃƴƎŇ ǇŀŎƛŜƴǘ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ƞƴƎƘƛסƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ 

verifica deschizându-i gura. 
V {Ŝ Ǿŀ ǊŜǾŜƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ƳŀȄƛƳ м ƻǊŇ 
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/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎΣ ŎŜǊŃƴŘ ƛƴŘƛŎŀסƛƛ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǘƛƳǇǳƭǳƛ 
ǒƛ ƳƻŘǳƭǳƛ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΦ bǳ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ǇǊƛƴ 
ƛƴŘƛŎŀסƛŜ ǾŜǊōŀƭŇ 

@ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƻǊƛŎŜ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ƴŜŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ Řƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳƻǘƛǾŜ ǎŀǳ ŜŦŜŎǘŜ 
adverse 

@ medicŀƳŜƴǘŜƭŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǘŜƴסƛŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ƭŀ ŘƻȊŀǊŜ  
@ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŘƛƴǘǊ-un flacon neetichetat. Nu se va eticheta 

ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǳƴ ŦƭŀŎƻƴ ŘŜŎŃǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŦŀǊƳŀŎƛǎǘ 
@ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ƭŇǎŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŀ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŀ ƴƛƳŇƴǳƛΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ƭǳŀ Řƛƴ ƎǊŜǒŜŀƭŇ 

ŀƭǘŎŜǾŀ ǎŀǳ ǳƴ ŀƭǘ ŎƻƭŜƎ ƭŜ ǇƻŀǘŜ ŀǊŀƴƧŀ ŀƭǘŦŜƭ ŎŀǳȊŃƴŘ ŎƻƴŦǳȊƛƛ ǒƛ ƎǊŜǒŜƭƛ 
@ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƻǇƛƻƛŘŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎǳǇŜǊǾƛȊŀǘŇ ŘŜ Řƻƛ ŀǎƛǎǘŜƴסƛ ƳŜŘƛŎŀƭƛ ǒƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŀǘŃǘ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ǎǇƛǘŀƭǳƭǳƛ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎƛǊŎǳƛǘǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŎŃǘ ǒƛ ƭŜƎile general valabile referitoare la 
acestea 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŜǊŜ ŘŜǘŀƭƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǎŀΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ Řƛƴ ƴƻǳ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 
ǒƛ ƛ ǎŜ ǾƻǊ ƻŦŜǊƛ ŘŜǘŀƭƛƛƭŜ ŎŜǊǳǘŜΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ŘŜǎǇǊŜ ƻǊƛŎŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ 
ǎǳǊǾŜƴƛǘŇ ƞƴ ǎŎƘŜƳŀ ǎŀ de tratament 

@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ŀǎǳǇǊŀ ǇƻǎƛōƛƭŜƭƻǊ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ǎŇ ŀƴǳƴǒŜ ŜŎƘƛǇŀ ŘŜ 
îngrijire despre orice schimbare în starea sa 

@ ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŦƛŜǊΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ǇŀƛΣ 
pentru a preveƴƛ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ŘŜƴǘŀǊŇ 

@ ǘƻǘ Ŏǳ ǳƴ Ǉŀƛ ǎŜ Ǉƻǘ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ǒƛ ƭƛŎƘƛŘŜƭŜ Ŏǳ Ǝǳǎǘ ƴŜǇƭŇŎǳǘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŦŜƭ ǾƻǊ ƛƴǘǊŀ ƞƴ 
ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ŀŎŜǎǘŀ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳסƛƴŜ ǇŀǇƛƭŜ ƎǳǎǘŀǘƛǾŜ 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ƞƴƎƘƛסƛ ƻ ǘŀōƭŜǘŇ ǎŀǳ ŎŀǇǎǳƭŇΣ ŦƛŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ ǎŦŇǊŃƳŀ ŘŀŎŇ Ŝste 
ǇƻǎƛōƛƭΣ ŦƛŜ ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǒƛ ŦŀǊƳŀŎƛǎǘǳƭǳƛ ǎŇ ƻŦŜǊŜ ƻ ǾŀǊƛŀƴǘŇ ƭƛŎƘƛŘŇ ŀ ŀŎŜƭǳƛŀǒƛ 
medicament.  
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Anumite medicamente sunt administrate bucal, sublingual sau translingual pentru a evita 
transformarea sau distrugerea lor în stomac sau intesǘƛƴǳƭ ǎǳōסƛǊŜΦ !ŎŜǎǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ǇŜ ŀŎŜǎǘŜ ŎŇƛΣ ŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ ǊŀǇƛŘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳǳŎƻŀǎŀ ƻǊŀƭŇ ŜǎǘŜ ōƻƎŀǘ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛȊŀǘŇ ǒƛ 
ǇŜǊƳƛǘŜ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎƛǎǘŜƳƛŎŇΦ 

aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ōǳŎŀƭŇ ƛƴŎƭǳŘ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛna ǒƛ 
ƳŜǘƛƭǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǳƭΦ{ǳōƭƛƴƎǳŀƭ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƛǎƻǎƻǊōƛŘ ŘƛƴƛǘǊŀǘǳƭΣ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŇΣ ŜǊƎƻǘŀƳƛƴŇΦ 
¢ǊŀƴǎƭƛƴƎǳŀƭ όǇŜ ƭƛƳōŇύ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǎǇǊŀȅ-ǳǊƛ  ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ƴƛǘǊŀסƛΣ ǇŜƴǘǊǳ 
ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŀƴƎƛƴŇ ŎǊƻƴƛŎŇΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ recipient pentru medicamente 
 

Administrare: 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ǒƛ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŀƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ  
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŘŜ ŜȄǇƛǊare a medicamentelor 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǇŜ ŎŀƭŜ ōǳŎŀƭŇ ǒƛ ǎǳōƭƛƴƎǳŀƭŇΥ 
V ƞƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǇŜ ŎŀƭŜ ōǳŎŀƭŇΣ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ƞƴǘǊŜ ƻōǊŀȊ ǒƛ ƎƛƴƎƛŜ 
V ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǎǳōƭƛƴƎǳŀƭŇΣ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǎǳō ƭƛƳōŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ƛƴǎǘǊǳƛŜǒǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŀ סƛƴŇ ǘŀōƭŜǘŀ ƭŀ ƭƻŎǳƭ Ǉƭŀǎŀǘ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ ŘƛȊƻƭǾŇ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŀōǎƻǊōƛǘŇ ƞƴ ƞƴǘǊŜƎƛƳŜ 
V ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǘƛƴǎŇ ǘŀōƭŜǘŀ Ŏǳ ǾŃǊŦǳƭ ƭƛƳōƛƛ ǎŀǳ ƳŜǎǘŜŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ Ŧƛ ƞƴƎƘƛסƛǘŇ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŀ ŦǳƳŜȊŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ƴǳ ǎ-a dizolvat complet, deoarece 

ƴƛŎƻǘƛƴŀ ŀǊŜ ŜŦŜŎǘŜ ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎǘƻŀǊŜ ŎŀǊŜ ƞƴŎŜǘƛƴŜǎŎ ŀōǎƻǊōסƛŀ  
 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǘǊŀƴǎƭƛƴƎǳŀƭŇΥ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ סƛƴŇ ǇǳƭǾŜǊƛȊŀǘƻǊǳƭ ǾŜǊǘƛŎŀƭΣ Ŏǳ ƻǊƛŦƛŎƛǳƭ ŘŜ ƛŜǒƛǊŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ 

ƎǳǊŇ  
V Ǿŀ Ŧƛ ƛƴǎǘǊǳƛǘ ǎŇ ǇǳƭǾŜǊƛȊŜȊŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŘƻŀǊ ǇŜ ƭƛƳōŇΣ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ŀǇŇǎŀǊŜ ŦŜǊƳŇ ǇŜ ōǳǘƻƴǳƭ 

flaconului 
V ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜŀƳƛƴǘƛǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŇ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛƴƘŀƭŜȊŜ ǎǇǊŀȅǳƭ Ŏƛ ŘƻŀǊ ǎŇ ƞƭ ǇǳƭǾŜǊƛȊŜȊŜ ǇŜ 

ƭƛƳōŇ ǒƛ ǎŇ ŀǒǘŜǇǘŜ мл ǎŜŎǳƴŘŜ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƞƴƎƘƛסƛ 
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/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛale: 

@ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ Řŀ ƭƛŎƘƛŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ōǳŎŀƭŇΣ 
ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǳƴŜƭŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǇǊƻŀǇŜ ƻ ƻǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŀōǎƻǊōƛǘŜ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƴǳ 
ǘǊŜōǳƛŜ ƴƛŎƛ ǎŇ-ǒƛ ŎƭŇǘŜŀǎŎŇ ƎǳǊŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀōǎƻǊōסƛŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 

@ ǳƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ ŎŀǊŜ ƛŀǳ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŇ ǎǳōƭƛƴƎǳŀƭ Ǉƻǘ ǎƛƳסƛ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ 
ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ŀƭǘŜǊƴŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǊƻǾƻŎŀ ƛǊƛǘŀסƛƛΦ 
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/ƻƳōƛƴŀǊŜŀ ŀ ŘƻǳŇ ƳŜŘƛŎŀmente într-ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ ǎŎǳǘŜǒǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ŘƻǳŇ ƞƴסŜǇŇǘǳǊƛΦ 
Medicamentele pot fi combinate într-ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ ƞƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŦŜƭǳǊƛΦ CƛŜ Řƛƴ ŘƻǳŇ ŦƛƻƭŜΣ ŦƛŜ ŘƛƴǘǊ-o 
ŦƛƻƭŇ ǒƛ ǳƴ ŦƭŀŎƻƴΣ ŦƛŜ Řƛƴ ŘƻǳŇ ŦƭŀŎƻŀƴŜΦ aŀƛ ŜȄƛǎǘŇ ǒƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ Ǝŀǘŀ ŘƻȊŀǘŜ ǒƛ ǘǊŀǎŜ ƞƴ ǎŜǊƛngi 
sterile (cum ar fi anticoagulantele, de exemplu). 

!ŎŜǎǘŜ ŎƻƳōƛƴŀסƛƛ ǎǳƴǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŜ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŜ ŦƛŜ ǇŜƴǘǊǳ 
ŎŇ ǇǊŜŎƛǇƛǘŇΣ ŦƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƞǒƛ ŀƴǳƭŜŀȊŇ ǳƴǳƭ ŜŦŜŎǘǳƭ ŎŜƭǳƛƭŀƭǘΣ ŦƛŜ ŎŃƴŘ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŎƻƳōƛƴŀǘŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜŀ 
mare pentǊǳ ŀ Ŧƛ ŀōǎƻǊōƛǘŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƛƴƧŜŎסƛŜΦ 

¢ƛǇǳƭ ŘŜ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ŀŎ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǾƻǊ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇΣ Ŏƻƴǎǘƛǘǳסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ 
pacientului, calea de administrare. 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ŀŎŜ 
 

Administrare: 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ǒƛ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ  
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ŘƻȊŜŀȊŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ Ŏǳ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘ ŘƻǇǳƭ ŦƭŀŎƻŀƴŜƭƻǊ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ όŘŜ ŀ Ŧƛ ƞƴסŜǇŀǘŜ Ŏǳ 

acul) 
@ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǇŇǘǳƭ ŦƛƻƭŜƭƻǊ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƭŜ ǊǳǇŜ 
@ ŎŃƴŘ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŦƛƻƭŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦƛƭǘǊŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ǳƴ ŀƭǘ ŀŎ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ 

ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ŎƛƻōǳǊƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ 
@ ŘŀŎŇ ǎŜ ŎƻƳōƛƴŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ Řƛƴ ŘƻǳŇ flacoane cu multidoze de medicament va trebui 

ǎŎƘƛƳōŀǘ ŀŎǳƭ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ǎǳōǎǘŀƴסŀ Řƛƴ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŦƭŀŎƻŀƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ 
introducem într-ǳƴ ŦƭŀŎƻƴ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŇ Řƛƴ ŎŜƭŀƭŀǘ ŦƭŀŎƻƴ ŎŀǊŜ ǊŇƳŃƴ ǇŜ ŀŎ 

@ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ŎƻƳōƛƴŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜǎǇǊŜ ŎŀǊŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǎƛƎǳǊŇ ŎŇ ǎǳƴǘ 
compatibile 

@ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ŎƻƳōƛƴŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŀ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ŘƻǳŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ 
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@ ŘŜǒƛ ƳǳƭǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŜ ǇǊŜŎƛǇƛǘŇ ǾƛȊƛōƛƭΣ ǳƴŜƭŜ ƞǒƛ ǎŎƘƛƳōŇ ŘƻŀǊ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛƭŜ 
ŦŇǊŇ ŀ ǎŜ ǾŜŘŜŀ ŎŜǾŀ ǾƛȊƛōƛƭ όƞǒƛ ǎŎƘƛƳōŇ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ŎƘƛƳƛŎŇ ǒƛ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛƭŜύ 

@ ƳǳƭǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎǳƴǘ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ǒƛ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŜ ŘƻŀǊ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŎŜ ŀǳ 
Ŧƻǎǘ ǇǊŜǇǊŀǘŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŘǳǇŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мл ƳƛƴǳǘŜΣ ǎǳō ƛƴŦƭǳŜƴסŀ ƭǳƳƛƴƛƛΣ ŎŇƭŘǳǊƛƛ ǒƛ ŀ ŀƭǘƻǊ 
ŦŀŎǘƻǊƛ ŜȄǘŜǊƴƛΣ ƞǒƛ Ǉƻǘ ǎŎƘƛƳōŀ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛƭŜΣ ŎǳƭƻŀǊŜ ǒƛ Ǉƻǘ ŘŜǾŜƴƛ ƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŜ 

@ ǎŜ Ǿŀ ŀŎƻǊŘŀ ƻ ƎǊƛƧŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ 
de flacoane multidozate (de exemplu insulina). 5ŀŎŇ ŀǾŜƳ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘ ƛƴǎǳƭƛƴŇ Ŏǳ ŜŦŜŎǘ 
ƛƳŜŘƛŀǘ ǒƛ ƛƴǎǳƭƛƴŇ Ŏǳ ŜŦŜŎǘ ǊŜǘŀǊŘΣ ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ ƞƴǘŃƛ ƛƴǎǳƭƛƴŀ Ŏǳ ŜŦŜŎǘ ƛƳŜŘƛŀǘ ǒƛ ŀǇƻƛ ŎŜŀ Ŏǳ 
ŜŦŜŎǘ ǊŜǘŀǊŘΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŘŀŎŇ ŀƧǳƴƎ ŎŃǘŜǾŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛ  ŘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŇ Ŏǳ ŜŦŜŎǘ ƛƳŜŘƛŀǘ ƞƴ ŦƭŀŎƻƴǳƭ 
ƳǳǘƛŘƻȊŀǘ ŘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŇ Ŏǳ ŜŦŜŎǘ ǊŜǘŀǊŘΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ƴǳ ƛƛ ǾƻǊ ǎŎƘƛƳōŀ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛƭŜΣ ŘŀŎŇ ǎŜ 
ƞƴǘŃƳǇƭŇ ƛƴǾŜǊǎ ƞƴǎŇΣ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀŦŜŎǘŀǘŜ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛƭŜ 

@ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ǊŜŎŀǇŜŀȊŇ ŀŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ƞƴסŜǇŀǊŜŀ 
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ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRLb LbW9/נL9 Lb¢w!59wa![( 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
LƴƧŜŎסƛƛƭŜ ƛƴǘǊŀŘŜǊƳŀƭŜ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘŜ ƭƻŎŀƭŜΣ Ŏŀ ƞƴ ǘŜǎǘŜƭŜ ŀƭŜǊƎŜƴƛŎŜ 

ǎŀǳ ƭŀ ǘǳōŜǊŎǳƭƛƴŇΦ {Ŝ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ŦƻŀǊǘŜ ƳƛŎƛ όлΣр Ƴƭ ǎŀǳ Ƴŀƛ ǇǳסƛƴύΦ 
tŀǊǘŜŀ ǾŜƴǘǊŀƭŇ ŀ ŀƴǘŜōǊŀסǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƴŘƛŎŀǘ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ ǳǒƻǊ 

ŘŜ ŀŎŎŜǎŀǘΣ ŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǘ ǒƛΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ƭƛǇǎƛǘŇ ŘŜ ǇŇǊΦ CƻŀǊǘŜ ǊŀǊ ǎŜ Ƴŀƛ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǒƛ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǇŜ ǎǇŀǘŜΣ 
ƛƴǘŜǊǎŎŀǇǳƭŀǊŇΦ 
 

Materiale necesare : 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ ŎƻƳǇŀǊŀǘŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ŀŎ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŘŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ 

¶ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 

¶ se alege zona de injectare 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ǘǳƭōǳǊŜ ǎŀǳ ǎŇ ƴǳ ǇǊŜȊƛƴǘŜ ŀƭǘŜ ŀƴƻƳŀƭƛƛ 

¶ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŇ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ŘŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ƴǳ ǾƛƴŜ ŘŜƧŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƞƴ 
ǘŜǎǘŜƭŜ ŀƭŜǊƎŜƴƛŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŇ ƻ ŘƛƭǳסƛŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ƭŀ ƛƴŘƛŎŀסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
testa sensibilitatea pacientului la medicamentul respectiv) 

 
Administrare: 

V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ȋƻƴŀ ŀƭŜŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ 
V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ŀǒŜȊŀǘ ǒƛ ǎŇ-ǒƛ ǎǇǊƛƧƛƴŜ ŀƴǘŜōǊŀסǳƭΣ Ŏǳ ǇŀǊǘŜŀ ǾŜƴǘǊŀƭŇ ŜȄǇǳǎŇ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŎǳǊŇסŇ ƭƻŎǳƭ ŀƭŜǎ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘ ǒƛ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ǇŇǊΣ ƭŜȊƛǳƴƛΣ ŜŘŜƳŜΣ 

echimoze 
V ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ŀƭŎƻƻƭǳƭ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ 
V ǎŜ ŀǇǳŎŇ ŀƴǘŜōǊŀסǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇ ǒƛ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ǇƛŜƭŜŀ ŘŜ ǇŜ Ŝƭ 
V Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇΣ ǎŜ ƛŀ ǎŜǊƛƴƎŀ Ŏǳ ŀŎǳƭ ŀǘŀǒŀǘ ǒƛ ǎŜ ƛƴŘǊŜŀǇǘŇ ǎǳō ǳƴ ǳƴƎƘƛ ŘŜ мл-15 grade 

ŦŀסŇ ŘŜ ŀƴǘŜōǊŀס 
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŎǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎǳō ǇƛŜƭŜ ǒƛ ǎŜ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ƭŜƴǘ 
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V ǎŜ Ǿŀ ǎƛƳסƛ ƻ ƳƛŎŇ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǒƛ Ǿŀ ŀǇŇǊŜŀ ƻ ƳƛŎŇ ǳƳŦƭŇǘǳǊŇΦ 5ŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ƴǳ 
ŀǇŀǊŜΣ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ŀŎǳƭ ŜǎǘŜ ǇǊŜŀ adânc introdus; ǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǊŀƎŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƭǳŀ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ƭŀ 
început 

V ŘǳǇŇ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǊŀƎŜ ŀŎǳƭ ǎǳō ŀŎŜƭŀǒƛ ǳƴƎƘƛ ǎǳō ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎΦ bǳ ǎŜ ƳŀǎŜŀȊŇ 
ƭƻŎǳƭ ƛƴƧŜŎǘŇǊƛƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ ƛǊƛǘŀ סŜǎǳǘǳǊƛƭŜ ǒƛ ǇƻŀǘŜ ŀŦŜŎǘŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ ǘŜǎǘǳƭǳƛ 

V se încercuiŜǒǘŜ ƭƻŎǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ Ŏǳ ǳƴ ƳŀǊƪŜǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǒǘƛΣ ŀǇƻƛΣ ŎŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ǎŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇ 
marginile semnului care trebuie citit 

V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǘ ǎŇ ƴǳ ǎŜ ǎǇŜƭŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǘŜǎǘǳƭ ƴǳ Ǿŀ Ŧƛ Ŏƛǘƛǘ 
V ǘŜǎǘǳƭ ǎŜ Ǿŀ Ŏƛǘƛ ŘǳǇŇ нп ǎŀǳ пу ŘŜ ƻǊŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ƛƴƧŜŎǘŀǘŇ 
V ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ŎƻƭŜŎǘƻŀǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ƘƛǇŜǊŀƭŜƎŜƴƛŎƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǘŜƴסƛŜ ǎǇƻǊƛǘŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ǉƻǘ ŦŀŎŜ ǒƻŎ ŀƴŀŦƛƭŀŎǘƛŎ ƭŀ 

administrare de antigeni 
@ ƴǳ ǎŜ ǊŜŎŀǇŜŀȊŇ ŀŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ƞƴסŜǇŀǊŜŀ 
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!5aLbL{¢w!w9! a95L/!a9b¢9[hw twLb LbW9/נL9 {¦./¦¢!b!¢( 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
/ŃƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴΣ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭŜ ŀƧǳƴƎ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ 

ǊŜǇŜŘŜ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎŀƴƎǾƛƴŇ ŘŜŎŃǘ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŜ ƻǊŀƭΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƛƴƧŜŎסƛƛƭŜ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŜ 
ǇǊƻŘǳŎ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǇǳסƛƴŜ ƭŜȊƛǳƴƛ Ŏŀ ŎŜƭŜ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŜ ǒƛ ŀǳ ǊƛǎŎ Ƴŀƛ ǎŎŇȊǳǘΦ 

!ōǎƻǊōƛǘŜ ǇǊƛƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ŎŀǇƛƭŀǊŇΣ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŜ ǎŇ ŦƛŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŜ ǇŜ ŎŀƭŜ 
ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŇΣ ǎǳƴǘ ǎƻƭǳסƛƛ ŀǇƻŀǎŜ ǎŀǳ ǎǳǎǇŜƴǎƛƛ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ лΣр- о ƳƭΦ IŜǇŀǊƛƴŀ ǒƛ LƴǎǳƭƛƴŀΣ ŘŜ 
ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǎǳƴǘ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜΣ Ŏǳ ǇǊŜŎŇŘŜǊŜΣ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΦ 

aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΣ ǎŜ ŦŀŎ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ŀŎ ǎŎǳǊǘ ǒƛ ǎǳōסƛǊŜΦ 
/ŜƭŜ Ƴŀƛ ŎƻƳǳƴŜ ƭƻŎǳǊƛ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŇ ǎǳƴǘΥ ǇŀǊǘŜŀ ŜȄŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ōǊŀסŜƭƻǊΣ ǇŀǊǘŜŀ 

ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŎƻŀǇǎŜƭƻǊΣ סŜǎǳǘǳƭ ŀŘƛǇƻǎ ŀƭ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ ƛƴŦŜǊƛƻǊΣ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǒƻƭŘǳƭǳƛΣ ǇŀǊǘŜŀ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǎǇŀǘŜƭǳƛΣ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŦŜǎŜƭƻǊΦ 

LƴƧŜŎסƛƛƭŜ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŜ ƞƴ ȊƻƴŜƭŜ ƛƴŦƭŀƳŀǘŜΣ ŜŘŜƳŀǘƛŀǘŜΣ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ 
leziuni. Pot fi de asemenea, contraindicate persoaneloǊ Ŏǳ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜΦ 

/ŃƴŘ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǘƛƳǇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘΣ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ ƛƴǎǳƭƛƴŜƛΣ 
ƭƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǎŜ ǾƻǊ ŀƭŜƎŜ ǇǊƛƴ ǊƻǘŀסƛŜΦ 

IŜǇŀǊƛƴŀ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇΣ ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭΣ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ ŀŘƛǇƻǎ ŀƭ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ ƛƴŦŜǊƛƻǊΣ ƛŀǊ ƛnsulina, 
ƞƴ ǇƻǊסƛǳƴŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ōǊŀסŜƭƻǊ ǒƛ ŀōŘƻƳŜƴΦ 

 
Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ ǒƛ ŎƻƳǇŀǊŀǘŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ 

¶ ac 

¶ paduri alcoolizate 

¶ comprese 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ǒƛ ŘƻȊŜƭƻr prescrise 

¶ ǎŜ ǘŜǎǘŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ŀƭŜǊƎƛŎ ƭŀ ǎǳōǎǘŀƴסŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ǇǊƛƳŜƛ 
doze 

¶ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 

¶ ǎŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ǘǳƭōǳǊŜ ǎŀǳ ŀƴƻǊƳŀƭ όŎǳ ŜȄŎŜǇסƛŀ ŎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ 
au un aspect particular, cum ar fi un ŀƴǳƳƛǘ ǘƛǇ ŘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŇ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ǘǳƭōǳǊŜύ 

¶ se alege locul de injectare 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ 
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¶ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŦƛƻƭŇ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ǒƛ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ŘƻȊŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇΣ 
ŜƭƛƳƛƴŃƴŘ ŀŜǊǳƭ Řƛƴ ǎŜǊƛƴƎŇΦ !Ǉƻƛ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ŀŎǳl cu unul potrivit pentru injectare 
ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŇ 

¶ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴ ŦƭŀŎƻƴ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǳŘǊŇΣ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ŘŜ ŎŀǳŎƛǳŎΣ 
ǎŜ ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƭƛŎƘƛŘǳƭΣ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ŘƻȊŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇΣ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŇ ŀŜǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ  ŀŎǳƭ Ŏǳ ŎŜƭ 
ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎסƛŀ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŇ 

¶ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ŜȄǘǊŀƎŜǊŜ ŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƛ ŘƛƴǘǊ-ǳƴ ŦƭŀŎƻƴ ŜǎǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀΥ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ 
ŦƭŀŎƻƴǳƭǳƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŎǳƭΣ ǎŜǊƛƴƎŀ ǎŜ ǳƳǇƭŜ Ŏǳ ŀŜǊΣ ǘǊŇƎŃƴŘ ŘŜ Ǉƛǎǘƻƴ ŀŎŜŀ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ 
ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘŇ Ŏǳ ŘƻȊŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŜȄǘǊŀǎŇ Řƛƴ ŦƭŀŎƻƴΣ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ŀǇƻƛ ƭŀ ŀŎǳƭ Řƛƴ ŦƭŀŎƻƴ ǒƛ ǎŜ 
introduce aerul, se îƴǘƻŀǊŎŜ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ǒƛ  ǎŜǊƛƴƎŀ ǎŜ Ǿŀ ǳƳǇƭŜ ǎƛƴƎǳǊŇ Ŏǳ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇΦ 

 
Administrare: 

V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce 

anxietatea 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ 
V ǎŜ ǎŜƭŜŎǘŜŀȊŇ ǳƴ ƭƻŎ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ όŀǾŃƴŘǳ-ǎŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜύ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ ƭƻŎǳƭ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘΣ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Řƛƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ȊƻƴŜƛ ŀƭŜǎŜ 

ǎǇǊŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ǇǊƛƴ ƳƛǒŎŇǊƛ ŎƛǊculare 
V ǎŜ ƭŀǎŇ ŀƭŎƻƻƭǳƭ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ŘŜ ŀƭŎƻƻƭ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘ ƞƴ 

ǘƛƳǇǳƭ ƛƴƧŜŎסƛŜƛΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƻ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ǳǎǘǳǊƛƳŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ŀŎǳƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǎŜǊƛƴƎŇ 
V Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇ ǎŜ ǇƭƛŀȊŇ ǇƛŜƭŜŀ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ŀƭŜŀǎŇΣ Ŏǳ ƻ ƳƛǒŎŀǊŜ ŦŜǊƳŇΣ ŦƻǊƳŃƴŘ ǳƴ Ǉƭƛǳ ŘŜ סŜǎǳǘ 

adipos 
V ǎŜ ŀǘŜƴסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ Ǿŀ ǎƛƳסƛ ƻ ƞƴסŜǇŇǘǳǊŇ 
V se va introduce acul repede, printr-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜΣ ƭŀ ǳƴ ǳƴƎƘƛ ŘŜ пр ǎŀǳ фл ŘŜ ƎǊŀŘŜ 
V ǎŜ ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇ Ǉƭƛǳƭ Ŏǳǘŀƴŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ ǎǳō ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ǒƛ ŀ ƴǳ 

se irita fibrele nervoase 
V ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘŜƳ ƞƴǘǊ-un vas de sânge 
V ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƭǳŀ ǘŜƘƴƛŎŀ  
V ƴǳ ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ŦŀŎ ƛƴƧŜŎסƛƛ Ŏǳ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ǒƛ Ŏǳ ƛƴǎǳƭƛƴŇ όƴǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ƭŀ ƛƴǎǳƭƛƴŇΣ 

ƛŀǊ ƭŀ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƘŜƳŀǘƻƳύ 
V ǎŜ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ǎǳōǎǘŀƴסŀΣ ǎŎƻסŃƴŘǳ-se blând dar repede acul, printr-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜΣ ƛƴ 

ŀŎŜƭŀǒƛ ǳƴƎƘƛ ǎǳō ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎ 
V ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ƭƻŎǳƭ ƛƴƧŜŎǘŇǊƛƛ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎŀǳ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊat, masând blând, circular pentru a 

ŦŀŎƛƭƛǘŀ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ όƳŀǎŀǊŜŀ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ 
ƛƴǎǳƭƛƴŇ ǎŀǳ ƘŜǇŀǊƛƴŇύ 

V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǒƛ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƭƻŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ǎŀǳ 
echimoze 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ speciale: 

@ locul indicat de adminstrare a heparinei este în abdomenul inferior, sub ombilic  
@ ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ǎŇ ǎŜ ŀƭǘŜǊƴŜȊŜ ƭƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ 

ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ όƭƛǇƻŘƛǎǘǊƻŦƛŀΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǳƴ ǊŇǎǇǳƴǎ ƛƳǳƴ ƴƻǊƳŀƭ ŀƭ ƻǊƎŀƴƛǎƳului ce apare în 
ŎŀȊǳƭ ƛƴƧŜŎǘŇǊƛƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ƭƻŎύ 
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@ ŘǳǇŇ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜŀ Ŏǳ ƘŜǇŀǊƛƴŇΣ ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ǎŜǊƛƴƎŀ Ŏǳ ŀŎǳƭ ƞƴŎŇ мл ǎŜŎǳƴŘŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǎŜ 
scoate. Se va evita masarea zonei de injectare. 

@ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ŜŎƘƛƳƻȊŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ƛƴƧŜŎǘŇǊƛƛ Ŏǳ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇƭƛŎŀ ƎƘŜŀסŇ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ р ƳƛƴǳǘŜ 
ŘǳǇŇ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ  

@ ƴǳ ǎŜ ǊŜŎŀǇŜŀȊŇ ŀŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ƞƴסŜǇŀǊŜŀ 
@ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜ 
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ORDINUL ASISTENנILOR MEDICALI GENERA[L ¢LΣ ah! 9[hw  L 

!{L{¢9bנL[hw a95L/![L 5Lb wha$bL! 
 

 

!5aLbL{¢w!w9! a95L/!a9b¢9[hw twLb LbW9/נL9 Lb¢w!±9bh!{( 5Lw9/¢( 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
LƴƧŜŎסƛŀ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ŘƛǊŜŎǘŇ ǇŜǊƳƛǘŜ ƻ ŀōƻǊŘŀǊŜ ǊŀǇƛŘŇ ǒƛ ǳƴ ŜŦŜŎǘ ƛƳŜŘƛŀǘΦ 9ǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ 

ǳǊƎŜƴסŜ όōƻƭǳǎǳǊƛύ ǎŀǳ ƞƴ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀǘ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǊŀǇƛŘŜ ǒƛ ƛƳŜŘƛŀǘŜΦ 

 
Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ac 

¶ ser pentru dizolvat 

¶ garou 

¶ ǇŀŘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜ ǒƛ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǎŀǳ ƛƻŘ 

¶ comprese sterile 

¶ pansament adeziv 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǒƛ ǎƻƭǳסƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ 

¶ se trage soluסƛŀ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ǎŜ ŘƛƭǳŜŀȊŇ ŘŀŎŇ Ŝ ƴŜŎŜǎŀǊ 
 
Administrare: 

V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǎŜƭŜŎǘŜŀȊŇ ƻ ǾŜƴŇ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŇ ǒƛ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ƭŀǊƎŇ όŎǳ ŎŃǘ ǾŜƴŀ Ŝ Ƴŀƛ ƭŀǊƎŇ ǒƛ ǎƻƭǳסƛŀ Ƴŀƛ 

ŘƛƭǳŀǘŇ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ŝ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ƛǊƛǘŀƴǘŇύ 
V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ƎŀǊƻǳ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎǘƛƴŘŜǊŜŀ ǒƛ ŜǾƛŘŜƴסƛŜǊŜŀ 

venelor 
V ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǎŀǳ ƛƻŘΣ ǇǊƛƴ ƳƛǒŎŇǊƛ ŎƛǊŎǳƭŀǊŜ 

ŘƛƴǎǇǊŜ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ ƞƴǎǇǊŜ ŀŦŀǊŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ 
V ǎŜ ŀǎǘŜŀǇǘŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇ ǾŜƴŇ Ŏǳ ŀŎǳƭ ƭŀ ǳƴ ǳƴƎƘƛ ŘŜ ол ŘŜ 

grade cu amboul în sus 
V ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ŎƻǊŜŎǘ ƞƴ ǾŜƴŇ όŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜύ 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ƎŀǊƻǳƭ ǒƛ ǎŜ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ƭŜƴǘ ǎǳōǎǘŀƴסŀ 
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V la terminarea injŜŎǘŇǊƛƛ ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ Řƛƴ ƴƻǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ŀŎǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭ ƞƴ ǾŜƴŇ 
ǒƛ ŘŀŎŇ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻǊŜŎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎŇΦ 5ǳǇŇ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ǎŜǊƛƴƎŀ ƎƻŀƭŇ 
Ŏǳ ǳƴŀ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǇŇƭŀ ǾŜƴŀ 

V ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŎǳƭ Řƛƴ ǾŜƴŇ ǇǊƛƴǘǊ-o mƛǒŎŀǊŜ ǊŀǇƛŘŇ ǒƛ ǎŜ ǇǊŜǎŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŇ 
ǎǘŜǊƛƭŇ ǘƛƳǇ ŘŜ о ƳƛƴǳǘŜ 

V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ŀŘŜȊƛǾ  
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ǇǊƛƴ ƛƴƧŜŎסƛŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ŘƛǊŜŎǘŇ ŀǳ ŜŦŜŎǘ ƛƳŜŘƛŀǘΣ ƞƴ 

ŎŀȊǳƭ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ŀƭŜǊƎƛŎƛ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ǒƻŎǳƭ ŀƴŀŦƛƭŀŎǘƛŎΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎƛǘǳŀסƛŜ όŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
ŘŜǾƛƴŜ ŘƛǎǇƴŜƛŎΣ ŎƛŀƴƻǘƛŎ ŜǘŎύ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƘŜƳŀǘ ƛƳŜŘƛŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ǒƛ ǎŜ ƞƴŎŜǇ ƭŀ ƴŜǾƻƛŜ 
manevrele de resuscitare 

@ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜ ǎŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜŀ ǒƛ ǎŜ ǊŜƛŀ ǘŜƘƴƛŎŀ סƛnând cont de 
ǎǳōǎǘŀƴסŀ ǇƛŜǊŘǳǘŇ ǇǊƛƴ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜ 
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ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN CATETER VENOS PERIFERIC 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǎ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴŜƛ ōǊŀƴǳƭŜΣ ǎŎǳǘŜǒǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ 

ƳǳƭǘƛǇƭŜ ƞƴסŜǇŇǘǳǊƛΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ƭƛƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ 
administrarea de bolusuri, etc. 

5ǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǎŜ ǎǇŀƭŇ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΣ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƘŜŀƎǳǊƛƭƻǊΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ǎǇŀƭŇ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇΣ ǎŇ ǎŜ 
administreze heparina ca tratament; ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛ ŘŜ ŀƭǘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΣ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ 
ƞƴǘŃƛ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΣ ƞƴ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ƘŜǇŀǊƛƴŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŇ Ŏǳ 
medicamentul care trebuie administrat. 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ǒƛΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭΣ ǎŜǘǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊie 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ о Ƴƭ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ garou 

¶ fixator sau leucoplast 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ 

¶ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 

¶ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ Řƛƭǳסƛŀ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ όǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊŜƎŇǘƛ Ŏǳ мл ǇŃƴŇ ƭŀ млл ǳƴƛǘŇסƛ ǇŜ Ƴƭύ ǒƛ ǎŜ 
ǘǊŀƎŜ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ о Ƴƭ 

¶ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ƎŃǘǳƭ ŦƛƻƭŜƛ ǎŀǳ ŘƻǇǳƭ ŦƭŀŎƻƴǳƭǳƛ ŘŜ ŎŀǳŎƛǳŎ  

¶ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ƭŀ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǘ ǒƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŜǊǳƭΣ ǎŀǳ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ǎǳōǎǘŀƴסŀ Řƛƴ 
ŦƭŀŎƻƴ ǎŀǳ Ŧƛƻƭŀ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇΦ 

 
Administrare: 

V se confiǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇΣ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘΣ ŎŀǇŇǘǳƭ ōǊŀƴǳƭŜƛΣ ǳƴŘŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ǎŀǳ 

perfuzorul 
V ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ƞƴǘŃƛ Ŏǳ ǎŜǊƛƴƎŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜΦ 5ŀŎŇ ŀǇŀǊŜΣ ōǊŀƴǳƭŀ ŜǎǘŜ 

ŎƻǊŜŎǘ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŇ ǒƛ ŜǎǘŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭŇΣ ŘŀŎŇ ƴǳ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜΣ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ƎŀǊƻǳΣ 
ƴǳ ŦƻŀǊǘŜ ǎǘǊŃƴǎΣ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ōǊŀƴǳƭŀΣ ǎŜ סƛƴŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ǳƴ Ƴƛƴǳǘ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ 
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ŀǎǇƛǊŇ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ǎŃƴƎŜƭŜ ǘƻǘ ƴǳ ŀǇŀǊŜΣ ǎŜ ŘŜǎŦŀŎŜ ƎŀǊƻǳƭ ǒƛ ǎŜ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ŎŃסƛǾŀ Ƴƭ ŘŜ 
ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƛƴŇ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ƭŀ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŦƻǊסŀΣ Ŏƛ ǎŜ Ǿŀ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ŘƛƭǳŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƛƴŇ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ŀǇƻƛ ǎƻƭǳסƛŜ 
ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ όǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǇŇƭŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǳǊƳŜ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƛƴŎompatibile cu 
ǳƴŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜύΣ ƻōǎŜǊǾŃƴŘ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ŘǳǊŜǊŜ ǎŀǳ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ƛƴŦƛƭǘǊŀǊŜ ŀ 
ǎǳōǎǘŀƴסŜƛΦ 5ŀŎŇΣ ƞƴǎŇΣ ŀǇŀǊŜ ŘǳǊŜǊŜŀΣ ǎŜƳƴŜƭŜ ŘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ƭŀ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǒƛ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ 
ƛƴŦƛƭǘǊŀסƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ōǊŀƴǳƭŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ Ƴƻƴǘŀ ǳƴŀ ƴƻǳŇΦ 

V ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ Ŏǳ ǎŜǊƛƴƎŀΣ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǒƛ ŀǇƻƛ Ŏǳ 
ƘŜǇŀǊƛƴŇ ŘƛƭǳŀǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǎŜ ŦƻǊƳŀ ǘǊƻƳōƛ 

V ŘŀŎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƛŜ ǇŜ ōǊŀƴǳƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŘŀǇǘŀ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ƭŀ ōǊŀƴǳƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƎƭŀ 
Ǌŀǘŀ ŘŜ ŎǳǊƎŜǊŜ ǒƛΣ ŘǳǇŇ ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǇǊƻŎŜŘŀ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ŦŜƭ Ŏŀ ƭŀ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜŀ Ŏǳ ǎŜǊƛƴƎŀΦ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŜΣ ŀǘŃǘ ǇŜǊŦǳȊƛŜΣ ŎŃǘ ǒƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΣ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŜ ǎŀǳ ƴǳΣ ǎŜ ƛƴǎǘƛǘǳƛ ƻ 
ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇΣ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ƭŀ ŎŜŀ ǇǊƛƳŀǊŇΦ !ǎǘŦŜƭΣ ŘŀŎŇ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭŜ sunt 
ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ŘƻǊŜǒǘŜ ǎŇ ƳŜŀǊƎŇ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭΣ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ǎƻƭǳסƛƛ ǎŜ ǾƻǊ ǎƛǘǳŀ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ƴƛǾŜƭ ǒƛ 
ǎŜ Ǿŀ ǊŜƎƭŀ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŎǳǊƎŜǊŜΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ƻ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ 
ƳŜƴסƛƴǳǘŇ ǒƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇ ƻ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ŎŀǊŜ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŇ Ŏǳ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀ 
ǇŜǊŦǳȊƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǘƛǘǳƛ ƭƛƴƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ Ŏǳ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀ ǎǳōǎǘŀƴסŇΣ ǎƛǘǳŀǘŇ Ƴŀƛ ǎǳǎ 
ŘŜŎŃǘ ŎŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǇƻǊƴƛ ŘƻŀǊ ŎŜŀ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇΣ ƭŀ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŇǊƛƛ 
repornindu-ǎŜ ǇŜǊŦǳȊƛŀ ŘŜ ƞƴǘǊŜסƛƴŜǊŜΦ 

@ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǊŇƳŃƴŜ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŇΣ ōǊŀƴǳƭŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƘƛƳōŀǘŇ ƭŀ пу-72 ore, schimbându-se locul 
ƛƴǎŜǊסƛŜƛΦ 
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ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN LINII VENOASE SECUNDARE 

 

Data ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
h ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ŜǎǘŜ ƻ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ƭŀ ƻ ƭƛƴƛŜ 

ǾŜƴƻŀǎŇ ǇǊƛƳŀǊŇΣ ŘŜƧŀ ŜȄƛǎǘŜƴǘŇΦ [ƛƴƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŀ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƭŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘŇ 
ǎŀǳ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭ ƻ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ƞƴǘǊŜסƛƴŜǊŜ ǎŀǳ Řƛƴ ŀƭǘŜ ƳƻǘƛǾŜΦ !ƴǘƛōƛƻǘƛŎŜƭŜ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǉƻǘ 
administra intermitent, prin linii venoase secundare. 

Atunci cŃƴŘ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƛŀ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ǒƛ ǎŜ ǾǊŜŀ ǎŇ ƳŜŀǊƎŇ ŘƻŀǊ ŀŎŜŀǎǘŀΣ Ŝŀ ǘǊŜōǳƛŜ 
ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŜƭŜƛ ǇǊƛƳŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ǾǊŜŀ ǎŇ ƳŜŀǊƎŇ ŀƳōŜƭŜ ǇŜǊŦǳȊƛƛΣ ŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŜ 
ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ƴƛǾŜƭ ǒƛ ǊŜƎƭŀǘ ǊƛǘƳǳƭ ǳƴŜƛŀ ǒƛ ŀǇƻƛ ŀƭ ŎŜƭŜƛƭŀƭǘŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƛƴƧŜŎǘƻƳŀǘŜƭŜ ǒƛ 
ƛƴŦǳȊƻƳŀǘŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ Ŏŀ ƭƛƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƛƴǘŜƳƛǘŜƴǘŇ ǎŀǳ 
ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ŀǾŃƴŘ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ ŎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘƻȊŀ ŜȄŀŎǘ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ perfuzor 

¶ adaptatƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ǎŀǳ ŀŎ  ǇŜƴǘǊǳ ŀǘŀǒŀǊŜ ƭŀ ƭƛƴƛŀ ǇǊƛƳŀǊŇ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ fixator sau leucoplast 

¶ etichete 

¶ injectomat sau infuzomat 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ 

¶ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǎƻƭǳסƛŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇ ǇŜ ƭƛƴƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ Řŀǘŀ ŘŜ 
ŜȄǇƛǊŀǊŜ ǒƛ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǎŇǳ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘ ǎŜŎǳƴŘŀǊ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭ Ŏǳ ŎŜƭ Řƛƴ 
ƭƛƴƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ǇǊƛƳŀǊŇ 

¶ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ ǒƛ ŀƭǘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŀ ǇŜntru adminstrare pe calea 
ǎŜŎǳƴŘŀǊŇΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ όǎŜ ǒǘŜǊƎŜ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ƻǊƛŦƛŎƛǳƭ ŦƭŀŎƻƴǳƭǳƛΣ ǎŜ 
ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘŇǳƎŀǘŇ ǒƛ ǎŜ ŀƎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ōǳƴŇ ƻƳƻƎŜƴƛȊŀǊŜ ǒƛ 
ŘƛȊƻƭǾŀǊŜύ ŘŀǊ ǎŜ Ǿŀ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ƴŜŀǇŇǊŀǘ ǒƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ŀŘŇǳƎŀǘŇ 

¶ ǳƴŜƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ǇǳƭōŜǊŜ ƞƴ ŦƭŀŎƻŀƴŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇŜǊŦǳȊŀǘŜ ŘǳǇŇ ŘƛȊƻƭǾŀǊŜ 
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Administrarea: 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ŘŀŎŇ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŇ Ŏǳ ŎŜŀ ŘŜ ǇŜ ƭƛƴƛŀ 

ǾŜƴƻŀǎŇ ǇǊƛƳŀǊŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ Řƛƴ ǳǊƳŇ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴƭƻŎǳƛǘŇ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇΣ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭŇ Ŏǳ ƻǊƛŎŜΣ 
ǇŃƴŇ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŎŜƭŜƛƭŀƭǘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ 

V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ƞƴ ǎǘŀǘƛǾ ŎŜŀ ŘŜ-ŀ Řƻǳŀ ǎǳōǎǘŀƴסŇΣ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭΣ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŀ ŀŜǊǳƭ ǒƛ ŀǇƻƛΣ 
ŎŀǇŇǘǳƭ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭǳƛ ŦƛŜ ǇǊƛƴǘǊ-un ac, fie printr-ǳƴ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ǎǇŜŎƛŀƭΣ Ǿŀ Ŧƛ ŀǘŀǒŀǘ ƭŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭ 
ŘŜ ŎǳǇƭŀǊŜ όŘǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ Ŏǳ ǳƴ  ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘύ ŀƭ ǇǊƛƳŜƛ ƭƛƴƛƛ ŘŜ 
perfuzare 

V ǎŜ ŀƧǳǎǘŜŀȊŇ Ǌŀǘŀ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜ ǒƛ ǎŜ ǊŜƎƭŜŀȊŇ ŀŘŜŎǾŀǘ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŎŜ ǎŜ ŘƻǊŜǒǘŜ όǎŇ ƳŜŀǊƎŇ 
ŀƳŃƴŘƻǳŇ ƭƛƴƛƛƭŜ ǾŜƴƻŀǎŜ ǎŀǳ ŘƻŀǊ ŎŜŀ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇύ 

V ŘǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜ ƭƛƴƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ŦƛŜ ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎǳǇƭŀ ǘƻǘ 
ǎƛǎǘŜƳǳƭ ǎŜŎǳƴŘŀǊ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜΣ ŘŀŎŇ ŘƻȊŀ ǘǊŜōǳƛŜ 
ǊŜǇŜǘŀǘŇ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜ ŘŜ ǘƛƳǇΣ ǎŜ Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǇŜ ƭƻŎΣ ŜǘƛŎƘŜǘŀǘ Ŏǳ Řŀǘŀ ǇǊƛƳŜƛ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛΣ ǇŃƴŇ 
ŎŃƴŘ ƻ ƴƻǳŇ ǇŜǊŦǳȊƛŜ Ǿŀ Ŧƛ ƛƴǎǘƛǘǳƛǘŇ ǇŜ ƭƛƴƛŀ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ŘŀŎŇ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜ ŀƭ ƭƛƴƛŜƛ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ǎŜ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜ ƭƻŎ ǇŃƴŇ ƭŀ ƻ ƴƻǳŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜΣ 
trebuie atent etichetŀǘ Ŏǳ Řŀǘŀ ǇǊƛƳŜƛ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛ ǒƛ ǎŎƘƛƳōŀǘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ƭŀ нп ƻǊŜ 

@ ŘǳǇŇ ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ǎŜŎǳƴŘŀǊ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ 
ŎǳǇƭŀǊŜ Ŏǳ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ǇǊƛƳŀǊ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŇ ƴǳ Ŧƛ Ŧƻǎǘ ŀŦŜŎǘŀǘ ǎƛ ǎŇ ǎŜ ǎŎǳǊƎŇ ƭƛŎƘƛŘ  
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5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
    Injecסƛŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŇ ŀŘŃƴŎ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ ƳǳǎŎǳƭŀǊΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ 
ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƻ ŀŎסƛǳƴŜ ǊŀǇƛŘŇ ǇǊƛƴ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎƛǎǘŜƳƛŎŇΦ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ 
ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŜǎǘŜ ŀƭŜŀǎŇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ǇǊƛƳƛ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ƻǊŀƭŇΣ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ǇǊŜŀ 
ƛǊƛǘŀƴǘŇ ƎŀǎǘǊƛŎΦ 
[ƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƭŜǎ Ŏǳ ƳǳƭǘŇ ƎǊƛƧŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǒƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ Ŏƻƴǎǘƛǘǳסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ {Ŝ ŜǾƛǘŇ ȊƻƴŜƭŜ Ŏǳ ŜŘŜƳŜΣ ƛǊƛǘŀסƛƛΣ ǎŜƳƴŜ Řƛƴ ƴŀǒǘŜǊŜΣ ŜŎƘƛƳƻȊŜΦ LƴƧŜŎסƛƛƭŜ 
intramusculare sunt contraindƛŎŀǘŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŀƭŜ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ŘŜ 
ŎƻŀƎǳƭŀǊŜΣ ŘǳǇŇ ǘŜǊŀǇƛƛ ŀƴǘƛǘǊƻƳōƻǘƛŎŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴǳƛ ƛƴŦŀǊŎǘ ƳƛƻŎŀǊŘƛŎΦ 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ ŎƻƳǇŀǊŀǘŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 

¶ seruri pentru dizolvat 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ  

¶ ac 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ comprese 

¶ paduri alcoolizate 
aŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǎǘŜǊƛƭŇΦ {ŜǊƛƴƎŀ ǒƛ ŀŎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƭŜǎŜ ŀŘŜŎǾŀǘ όǇŜƴǘǊǳ 

ƛƴƧŜŎסƛŀ  ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ŀŎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ƭǳƴƎΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ סŜǎǳǘǳƭ ŀŘƛǇƻǎ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŘŜ 
locul ales pentru injecסƛŜ ǒƛ Ŏǳ ǳƴ ŎŀƭƛōǊǳ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ǾŃǎŎƻȊƛǘŀǘŜŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƛ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǘύΦ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ Ŏŀ ŘŀǘŇ ŘŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜΣ ŎƻƭƻǊŀסƛŜΣ ŀǎǇŜŎǘ 

¶ ǎŜ ǘŜǎǘŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ŀƭŜǊƎƛŎΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ǇǊƛƳŜƛ doze 

¶ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŦƛƻƭŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇΣ ǎŜ ǎǇŀǊƎŜ ǒƛ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ŘƻȊŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇΣ 
ŜƭƛƳƛƴŃƴŘ ŀŜǊǳƭ Řƛƴ ǎŜǊƛƴƎŇΦ !Ǉƻƛ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ŀŎǳƭ Ŏǳ ǳƴǳƭ ǇƻǘǊƛǾƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ 
ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ 

¶ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴ ŦƭŀŎƻƴ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǳŘǊŇΣ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ŘŜ ŎŀǳŎƛǳŎΣ 
ǎŜ ǊŜŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƭƛŎƘƛŘǳƭΣ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ŘƻȊŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇΣ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŜǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ŀŎǳƭ Ŏǳ ŎŜƭ 
ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎסƛŀ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ 

¶ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ŜȄǘǊŀƎŜǊŜ ŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƛ ŘƛƴǘǊ-ǳƴ ŦƭŀŎƻƴ ŜǎǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀΥ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ 
flaconului ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŎǳƭΣ ǎŜǊƛƴƎŀ ǎŜ ǳƳǇƭŜ Ŏǳ ŀŜǊΣ ǘǊŇƎŃƴŘ ŘŜ ǇƛǎǘƻƴΣ ŀŎŜŜŀ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ 
ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘŇ Ŏǳ ŘƻȊŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŜȄǘǊŀǎŇ Řƛƴ ŦƭŀŎƻƴΣ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ŀǇƻƛ ƭŀ ŀŎǳƭ Řƛƴ ŦƭŀŎƻƴ ǒƛ ǎŜ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŜǊǳƭΣ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ǒƛ ǎŜǊƛƴƎŀ ǎŜ Ǿŀ ǳƳǇƭŜ ǎƛƴƎǳǊŇ Ŏǳ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ  
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¶ ŀƭŜƎŜǊŜŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ƞƴ ƛƴƧŜŎסƛŀ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŇ Ŏǳ ƎǊƛƧŇΦ !ŎŜǎǘ ƭƻŎ 
ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƳǳǒŎƘƛǳƭ ŘŜƭǘƻƛŘ όǎŜ ǇƻŀǘŜ ƭƻŎŀƭƛȊŀ ŦƻŀǊǘŜ ǳǒƻǊ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ƭŀǘŜǊŀƭŇ ŀ ōǊŀסǳƭǳƛΣ ƞƴ ƭƛƴƛŜ 
Ŏǳ ŀȄƛƭŇύΣ ƳǳǒŎƘƛǳƭ ŘƻǊǎƻƎƭǳǘŜŀƭ όǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳǒƻǊ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘ ƞƳǇŇǊסƛƴŘ ƛƳŀƎƛƴŀǊ ŦŜǎŀ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ 
ǳƴŜƛ ŎǊǳŎƛΣ ǊŜȊǳƭǘŃƴŘ ǇŀǘǊǳ ŎŀŘǊŀƴŜΦ /ŀŘǊŀƴǳƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ǒƛ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŜǎǘŜ ƳǳǒŎƘƛǳƭ ŎŇǳǘŀǘΣ 
ƳǳǒŎƘƛǳƭ ǾŜƴǘǊƻƎƭǳǘŜŀƭ όǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘ ǇǊƛƴ ƭƛƴƛŀ ƛƳŀƎƛƴŀǊŇ ŎŜ ǘǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘŜŀ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǒŀƴסǳƭǳƛ ƛƴǘŜǊŦŜǎƛŜǊύ ǒƛ ƳǳǒŎƘƛǳƭ ŘŜ ǇŜ Ŧŀסŀ ŀƴǘŜǊƻ-ŜȄǘŜǊƴŇ ŀ ŎƻŀǇǎŜƛ όǾŀǎǘǳǎ 
lateralis). 

 
Administrarea: 

V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜΣ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ǎŇ ǎŜ ǊƻǘŜŀǎŎŇ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀ Ƴŀƛ ŦŇŎǳǘ ǊŜŎŜƴǘ 

ƛƴƧŜŎסƛƛ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŜ 
V ƭŀ ŀŘǳƭסƛ ŘŜƭǘƻƛŘǳƭ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ŘŜ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ƳƛŎƛΣ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǳȊǳŀƭ 

ŦƛƛƴŘ Ŧŀסŀ ǎǳǇŜǊƻ-ŜȄǘŜǊƴŇ ŀ ŦŜǎŜƛΣ ƛŀǊ ƭŀ ŎƻǇƛƭ Ŧŀסŀ ŀƴǘŜǊƻ-ƭŀǘŜǊŀƭŇ ŀ ŎƻŀǇǎŜƛ 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊŇ Ȋƻƴŀ ŀƭŜŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ 
V ǎŜ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǇǊƛƴ ǘŀǇƻǘŇǊƛ ǳǒƻŀǊŜ 
V ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘ ǇǊƛƴ ƳƛǒŎŇǊƛ ŎƛǊŎǳƭŀǊŜ 
V ǎŜ ƭŀǎŇ ǇƛŜƭŜŀ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ 
V ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ǒƛ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ǇƛŜƭŜŀ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ƳŃƛƴƛƛ ƴŜŘƻƳƛƴŀƴǘŜ 
V se pƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ Ŏǳ ŀŎǳƭ ƭŀ фл ŘŜ ƎǊŀŘŜΣ ǎŜ ŀǘŜƴסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ 

ǎƛƳǘŇ ƻ ƞƴסŜǇŇǘǳǊŇΣ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǎŇ ƴǳ ƞǒƛ ƞƴŎƻǊŘŜȊŜ ƳǳǒŎƘƛǳƭ 
V se introduce printr-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜΣ ǊŜǇŜŘŜΣ ŀŎǳƭ ǇǊƛƴ ǇƛŜƭŜΣ סŜǎǳǘ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘΣ ǇŃƴŇ ƞƴ 

ƳǳǒŎƘƛ 
V ǎŜ ǎǳǎסƛƴŜ ǎŜǊƛƴƎŀ Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇΣ ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜΦ 5ŀŎŇ 

ŀǇŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǊŀƎŜ ŀŎǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƭǳŀ ǘŜƘƴƛŎŀ 
V ŘŀŎŇ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ƴǳ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƛƴƧŜŎǘŀ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ƭŜƴǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳǳǒŎƘƛǳƭǳƛ ǎŇ 

ǎŜ ŘŜǎǘƛƴŘŇ ǒƛ ǎŇ ŀōǎƻŀǊōŇ ƎǊŀŘŀǘ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ 
V ŘǳǇŇ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǎŜ ǊŜǘǊŀƎŜ ŀŎǳƭ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜΣ ōǊǳǎŎŇΣ ǎǳō ŀŎŜƭŀǒƛ ǳƴƎƘƛ ǎǳō ŎŀǊŜ ŀ 

fost introdus 
V ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘ ǒƛ ǎŜ ƳŀǎŜŀȊŇ ǳǒƻǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƧǳǘŀ 

distribuirea medicamentului (masajul nu se va efectua atunci când este contraindicat, cum 
ar fi la administrarea de fier) 

V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǇŀŘǳƭ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ ǒƛ ǎŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ǎŀǳ ǊŜŀŎסƛƛ ƭƻŎŀƭŜ 

V ŘŀŎŇ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ƭƻŎŀƭŇ ǎŀǳ ƎƘŜŀסŇ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ŜŎƘƛƳƻȊŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ǊŜǾŜƴƛ ǒƛ ƛƴǎǇŜŎǘŀ ƭƻŎǳƭ ƛƴƧŜŎסƛŜƛ ƭŀ мл ƳƛƴǳǘŜ ǒƛ ƭŀ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƻǊŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ 
V nu se va recapa acul  
V se vor arunca materialele folosite în recipientele specifice de colectare 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊ ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ƻ ŜǾƛŘŜƴסŇ ŎƭŀǊŇ ŀ ȊƻƴŜƭƻǊ 

de injectare pentru a le roti 
@ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŀƴȄƛƻǒƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ סƛƴŜ ƎƘŜŀסŇΣ ǇŜ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜΣ ŎŃǘŜǾŀ 

secunde, pentru a anestezia întrucâtva locul 
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@ se încuǊŀƧŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎŇ ǊŜƭŀȄŜȊŜ ƳǳǒŎƘƛǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜŀ ƞƴǘǊ-un 
ƳǳǒŎƘƛ ƞƴŎƻǊŘŀǘ ŜǎǘŜ ŘǳǊŜǊƻŀǎŇ 

@ ƛƴƧŜŎסƛŀ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ǇƻŀǘŜ ŘƛǎǘǊǳƎŜ ŎŜƭǳƭŜ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭΣ ŎǊŜǒǘŜǊƛ ŀƭŜ 
nivelului CK (creatinkinaza) care pot duce la o confuziŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜŜŀǒƛ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ǇƻŀǘŜ 
ƛƴŘƛŎŀ ǳƴ ƛƴŦŀǊŎǘ ƳƛƻŎŀǊŘƛŎΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ŘƛŦŜǊŜƴסƛŀ ŎŀǳȊŜƭŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŎŜǊǳǘŇ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ 
musculare specifice inimii (CK-a.ύ ǒƛ ŀ ƭŀŎǘƻŘŜƘƛŘǊƻƎŜƴŀȊŜƛΦ [ŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ 
ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀǘŜƴǘŇ ŀ /Y  ǎƛ /Y-MB  se vŀ ǎŎƘƛƳōŀ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŇ 
din intramuscular în intravenos, tocmai pentru a evita confuziile precizate mai sus. 

@ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǳƴǳƛ סŜǎǳǘ ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǎƭŀō ŘŜȊǾƻƭǘŀǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ 
ǾŀǊǎǘƴƛŎƛΣ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘului are loc mult mai rapid. 

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

@ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ƛǊƛǘŀǘƛǾŜ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀƭŜƎŜǊƛƛ ǳƴǳƛ ŀŎ 
ƛƴŀŘŜŎǾŀǘ ǎŀǳ ǳƴŜƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ƎǊŜǒƛǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǳƴǳƛ 
abces. 

@ ŘŀŎŇ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ǊƻǘŜǒǘŜ ǒƛ ǎŜ ŦŀŎ ƛƴƧŜŎסƛƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ƭƻŎΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ 
ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƻ ǎƭŀōŇ ŀōǎƻǊōסƛŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛΣ ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ ƭŀ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŜŦƛŎƛŜƴסŜƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ 
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ASIS¢9bנL[hw a95L/![L 5Lb wha$bL! 
 

 

ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRIN IbW9/נL! a¦{/¦[!w( Ob Chwa( 59 ½ 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
LƴƧŜŎסƛŀ ƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ƞƴ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ½ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǎŎǳǊƎŜǊŜŀ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ƞƴ 

 ŜƭƻǊ ƛǊƛǘŀƴǘŜ ǒƛ ŎŜƭŜ ŎŀǊŜ ŘŜŎƻƭƻǊŜŀȊŇסŜǎǳǘǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘΦ {Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǎǳōǎǘŀƴס
 Ŝǎǳǘ ƳǳǎŎǳƭŀǊס ƛƛ ǾŃǊǎǘƴƛŎƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳסŜǎǳǘǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘ όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŦƛŜǊǳƭΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳύ ǎŀǳ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴס
bine dezvoltat. Tragerea în lateral a pielii în tƛƳǇǳƭ ƛƴƧŜŎǘŇǊƛƛ ŀƧǳǘŇ Ŏŀ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ 
muscular. 

¢ŜƘƴƛŎŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŇ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŎǳǊƎŜǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ 
subcutanat poate produce atât ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ǇŇǘŀǊŜŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ סŜǎǳǘǳƭǳƛΦ 

 
Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ŀŎ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 

¶ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 

¶ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ Ŏŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ǒƛ ŀŎǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎסƛŀ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ 

¶ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ǎƻƭǳסƛŀ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ Ƴŀƛ ǘǊŀƎŜ Ǉǳסƛƴ ŀŜǊ 

¶ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ŀŎǳƭ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎ-ŀ ǘǊŀǎ ǎƻƭǳסƛŀ ǒƛ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ŎŜƭ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎסƛŀ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ 
 

Administrarea: 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜȄǇǳƴŃƴŘǳ-ƛ Ȋƻƴŀ ƎƭǳǘŜŀƭŇ 
V ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ Ȋƻƴŀ όŎŀŘranul supero-lateral al fesei) cu pad alcoolizat 
V ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ǇƛŜƭŜŀ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ǘǊŀƎŜ ǇƛŜƭŜŀ ƞƴ ƭŀǘŜǊŀƭΣ ƞƴŘŜǇŇǊǘŃƴŘ-ƻ ŘŜ ƭƻŎǳƭ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎסƛŜ 
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŎǳƭ όŎŀ ƭŀ ƛƴƧŜŎסƛŀ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ǎƛƳǇƭŇΣ ŘŜǎŎǊƛǎŇ Ƴŀƛ ǎǳǎύ ƭŀ ǳƴ ǳƴƎƘƛ ŘŜ фл de 

grade 
V ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜΦ 5ŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǊŀƎŜ ŀŎǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƭǳŀ 

tehnica 
V ǎŜ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ǒƛΣ ŀǇƻƛΣ ŀŜǊǳƭ ǘǊŀǎ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ǎǳōǎǘŀƴסŀ 



 
 

77 

 

V ƛƴƧŜŎǘŀǊŜŀ ŀŜǊǳƭǳƛ ŘǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƛ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǎŎǳǊƎŜǊƛƛ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŇ Řƛƴ 
ŀŎ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǊŜǘǊŀǎ 

V ǎŜ ŀǒǘŜŀǇǘŇ ƞƴŎŇ мл ǎŜŎǳƴŘŜ ŘǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƛƴƧŜŎǘŇǊƛƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǎŎƻŀǘŜ ŀŎǳƭ 
V ǎŜ ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇ ǇƛŜƭŜŀ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǘǊŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀŎƻǇŜǊƛ ǘǊŀƛŜŎǘǳƭ ŦŇŎǳǘ ŘŜ ŀŎ 
V ƴǳ ǎŜ ƳŀǎŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀǾƻǊƛȊŀ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƛ ƛǊƛǘŀƴǘŜ ƞƴ סŜǎǳǘǳƭ 

subcutanat 
V ǎŜ ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ǇƭƛƳōŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 
V ƴǳ ǎŜ ǊŜŎŀǇŜŀȊŇ ŀŎǳƭ 
V ǎŜ ŘŜǎŎŀǊŎŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ 
 

CoƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ƛƴƧŜŎǘŀ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ р Ƴƭ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƛƴƧŜŎסƛŀ ƛƴǘǊŀƳǳǎŎǳƭŀǊŇ ƞƴ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ½ 
@ se vor alterna locurile de injectare 
@ ǎŜ ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ǊŜƭŀȄŜȊŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴƧŜŎǘŇǊƛƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ 

medicamentului într-uƴ ƳǳǒŎƘƛ ǘŜƴǎƛƻƴŀǘ ŜǎǘŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŘǳǊŜǊƻŀǎŇ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƳƻōƛƭƛȊŀǘ ƭŀ Ǉŀǘ ǒƛ ƴǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇƭƛƳōŀ ŘǳǇŇ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ Ǿŀ Ŧƛ ŀƧǳǘŀǘ ǎŇ ŦŀŎŇ 

ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŀǎƛǾŜ ǒƛ ŀŎǘƛǾŜ ƞƴ ǇŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 
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5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
tŜ ƭŃƴƎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƻŦŜǊŇ ƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƳƻƴǘŀǊŜŀ ǎƻƴŘŜƛ 

ƴŀȊƻƎŀǎǘǊƛŎŜΣ ŎŃǘ ǒƛ ƎŀǎǘǊƻǎǘƻƳƛŀ ǇŜǊƳƛǘ ǒƛ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΦ  
OƴŀƛƴǘŜŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘŇ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǇƻȊƛסƛŀ ǒƛ 
permeabilitatea sondei.  

!ŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƭƻǊ ǳƭŜƛƻŀǎŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜƭŜ ǎŜ 
ƭƛǇŜǎŎ ŘŜ ǇŜǊŜסƛƛ ǎƻƴŘŜƛ ǒƛ ƳƛȄŜŀȊŇ Ŏǳ ŀƭǘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜΣ ƻōǎǘǊǳŃƴŘ-o, astfel. 

 
Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ  

¶ aleza 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǎǇŜŎƛŀƭŇ Ŏǳ Ǉƛǎǘon de 50-60 ml 

¶ comprese 

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ƳƛȄŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 

¶ ŀǇŇ 

¶ leucoplast 

¶ ǇŜƴǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭŀƳǇŀǘ 

¶ ǘǳō ǇŜƴǘǊǳ ƎŀǎǘǊƻǎǘƻƳŇ ǒƛ ǇŃƭƴƛŜΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 
 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊΥ 

¶ ƭƛŎƘƛŘŜƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳra camerei. Administrarea de 
ƭƛŎƘƛŘŜ ǊŜŎƛ ǇŜ ǎƻƴŘŀ ƴŀȊƻƎŀǎǘǊƛŎŇ ǇƻŀǘŜ Řŀ ŎǊŀƳǇŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ 

¶ ŘŜǒƛ ƴǳ ŜǎǘŜ ƻ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ǎǘŜǊƛƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ Ŏŀ ǘƻŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳǊŀǘŜ 
 

Administrare: 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ  
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŜǎǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǘŀōƭŜǘŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŦŇǊŃƳŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ŘƛȊƻƭǾŀǘŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƭƛŎƘƛŘΦ 5Ŝ ǇǊŜŦŜǊŀǘ ǎŇ ǎŜ ŎŜŀǊŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ŘŜ ƭŀ 
ŦŀǊƳŀŎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ 

V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ƛ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ǳƴ ǇǊƻǎƻǇ Ǉǳǎ ǇŜ ǇƛŜǇǘ 
V ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ǇŀǘǳƭΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎǘŜŀ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ǳǒƻǊ ǊƛŘƛŎŀǘ 
V ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǎƻƴŘŀ ǒƛ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ  
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V ǎŜ ŘŜŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǎƻƴŘŀ ǒƛ ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇƻȊƛסƛŀ ǎƻƴŘŜƛ 
V ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ƭƛŎƘƛŘ ƎŀǎǘǊƛŎΣ ǎƻƴŘŀ ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŇ όǎŜ Ǉƻǘ ǇǳƴŜ ŎŃǘŜǾŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ǇŜ ƻ 

ōŀƴŘŇ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŀ ǇI-ǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǎƛƎǳǊƛ ŎŇ ŜǎǘŜ ƭƛŎƘƛŘ ƎŀǎǘǊƛŎ- pH-ǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ 
mic de 5) 

V ŘŀŎŇ ƴǳ ŀǇŀǊŜ ƭƛŎƘƛŘ ƎŀǎǘǊƛŎΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ǇǊƻōŀōƛƭΣ ǎƻƴŘŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŜǎƻŦŀƎ ǒƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŇ 
V ŘŀŎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜǒǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀΦ wŜȊƛǎǘŜƴסŀ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ŎŀǳȊŀǘŇ ŘŜ ƻ ǎƻƴŘŇ ƴŜŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŇ όƻōǎǘǊǳŀǘŇΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳύ ǎŀǳ ŘŜ ƻ ǇǊƻŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜ ŀ 
sondei. De ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǒǘƛǳǘ ŎŇ ǎƻƴŘŜƭŜ ŘŜ ŎŀƭƛōǊǳ ƳƛŎ ǎŜ Ǉƻǘ Ŏƻƭŀōŀ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜ 

V ŘǳǇŇ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇƻȊƛסƛŜƛ ǎƻƴŘŜƛ ǒƛ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ Ŝƛ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǒƛ ǎŜ 
ƭŀǎŇ ŎŀǇŇǘǳƭ ƭƛōŜǊ ǇŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ 

V ǎŜ ŀƳŜǎǘŜŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ŀǇŇ ǎŀǳ ŀƭǘ ƭƛŎƘƛŘ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǘŀōƭŜǘŇΣ ǎŜ Ǿŀ 
ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŎŇ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ǎŦŇǊŃƳŀǘΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ǘǊŜŎŜ ŦŇǊŇ ǎŇ ƻōǎǘǊǳŜȊŜ ǎƻƴŘŀΤ 
ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀǇǎǳƭŇ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ƞƴǾŜƭƛǒǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŘƛȊƻƭǾŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ 

V ǎŜ ŀƳŜǎǘŜŎŇ ōƛƴŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘƛȊƻƭǾŇΣ pentru omogenizare 
V ǎŜ ǊŜŀǘŀǒŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀΣ ŘŜ Řŀǘŀ ŀŎŜŀǎǘŀ ŦŇǊŇ Ǉƛǎǘƻƴ ǒƛ ǎŜ ŘŜŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǎƻƴŘŀ 
V ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǇǊŜǇŀǊŀǘ ǎŜ ǇǳƴŜ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ŎŃǘŜ Ǉǳסƛƴ ǒƛ ǎŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŎǳǊƎŜǊŜΣ ǇǊƛƴ 

ridicarea sondei lent 
V ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŎǳǊƎŜ ŦŇǊŇ ǇǊƻōƭŜƳŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŘŇǳƎŀ Ǉǳסƛƴ ŎŃǘŜ ǇǳסƛƴΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ 

întregii doze 
V ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŎǳǊƎŜ ƎǊŜǳ ǎŜ Ǿŀ Ƴŀƛ ŘƛƭǳŀΣ ǾŃǎŎƻȊƛǘŀǘŜŀ ǇǳǘŃƴŘ Ŧƛ ǳƴǳƭ Řƛƴ ƳƻǘƛǾŜ ǎŀǳ ǎŜ Ǿŀ 

ƻǇǊƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇƻȊƛסƛŀ ǎƻƴŘŜƛΦ bǳ ǎŜ Ǿŀ ŦƻǊסŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ 
V se va supraveghea paŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘ ǎŜ 

va opri procedura imediat 
V ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƞƴǘǊŜƎƛƛ ŘƻȊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ǎƻƴŘŀ Ŏǳ ол-рл Ƴƭ ŀǇŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ 

ƻōǎǘǊǳŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ Ŏǳ ǊŜǎǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ [ŀ ŎƻǇƛƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ŘƻŀǊ cu 15-нл Ƴƭ ŀǇŇ 
V ŘǳǇŇ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ǎƻƴŘŜƛ ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǊŀǇƛŘ ǎƻƴŘŀ ǒƛ ǎŜ ŘŜǘŀǒŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ ƳƻƴǘŃƴŘǳ-se un 

ŎŇǇŇŎŜƭ ƞƴ ŎŀǇŇǘǳƭ ǎƻƴŘŜƛ ǒƛ ŦƛȄŃƴŘ-o într-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŎƻƳƻŘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘ 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŀƭŜȊŀ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ǳǒƻǊ ǊƛŘƛŎŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŇ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ 

de la administrare. !ŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ōǳƴŀ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ƞƴ ǎǘƻƳŀŎ ǒƛ 
previne refluxul gastro-esofagian 

V ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ǇŜ ƎŀǎǘǊƻǎǘƻƳŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ 
neŎŜǎŀǊŜ Ŏŀ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǇŜ ǎƻƴŘŀ ƴŀȊƻƎŀǎǘǊƛŎŇ 

V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǇƛŜƭŜŀ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ǎǘƻƳŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ƛǊƛǘŀסƛƛΦ 5ŀŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ŜȄƛǎǘŇΣ 
Ǿŀ Ŧƛ ŀƴǳƴסŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ 

V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ŘŜ ǇŜ ŎŀǇŇǘǳƭ ǘǳōǳƭǳƛΣ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ ǒƛ ǎŜ ŘŜŎƭŀƳǇŜŀȊŇ 
tubul 

V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мл Ƴƭ ŀǇŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǎǘƻƳŜƛ 
V ŘŀŎŇ ŀǇŀ ŎǳǊƎŜ ƎǊŜǳ ǎŀǳ ŘŜƭƻŎ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ 
V ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ ǎŇ ƴǳ ǎŜ ƎƻƭŜŀǎŎŇ ǎŜǊƛƴƎŀ ŘŜ ǘƻǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ 

ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜŀ ŀŜǊǳƭǳƛ 
V ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ Ŏǳ рл Ƴƭ ŀǇŇ 
V ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ Řƛƴ ƴƻǳΣ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǒƛ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ōƛƴŜ Ŏǳ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘ  
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ǳǒƻǊ ǊƛŘƛŎŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŇ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ 

ŘŜ ƭŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ōǳƴŀ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ƞƴ ǎǘƻƳŀŎ ǒƛ 
previne refluxul gastro-esofagian 
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/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ǇǊŜŀ ƳŀǊƛ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ƻŘŀǘŇ όƳŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ плл 

Ƴƭ ƭŀ ŀŘǳƭסƛύΣ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜȊŜ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƭŀ ƻǊŀ ƳŜǎŜƛ 
@ ŘŀŎŇ ǘƻǘǳǒƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ ǒƛ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǒƛ ƘǊŀƴŀ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ǘƛƳǇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƞƴǘŃƛ 

ƳŜŘƛŎŀסƛŀ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊƛƳŜǒǘŜ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ƘǊŀƴŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǊŜȊƛŘǳǳƭ 

ǎǘƻƳŀŎŀƭΦ 5ŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ рл҈ Řƛƴ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƘǊŀƴŇ  ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ Ŏǳ ƻ 
ƻǊŇ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ƻǊƛŎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘŜ ƘǊŀƴŇ ǎŀǳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛ ŀƴǳƴסŀǘ 
ƳŜŘƛŎǳƭΦ !ŎŜǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ǎŜƳƴ ŘŜ ƻŎƭǳȊƛŜ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŇ ǎŀǳ ƛƭŜǳǎ ǇŀǊŀƭƛǘƛŎǳǎ 

@ ŘŀŎŇ ǎƻƴŘŀ ƴŀȊƻƎŀǎǘǊƛŎŇ ŜǎǘŜ ŀǘŀǒŀǘŇ ƭŀ ƻ ǇǳƴƎŇ ŎƻƭŜŎǘƻŀǊŜ ǎŀǳ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜΣ ŀcesta 
ǘǊŜōǳƛŜ ƻǇǊƛǘ ǒƛ ǎƻƴŘŀ ŎƭŀƳǇŀǘŇΣ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ ǘƛƳǇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘΣ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ 
ǎŇ-ǒƛ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜȊŜ ǎƛƴƎǳǊ ŀŎŀǎŇΣ ƞƴ ƳƻŘ ŎƻǊŜŎǘΦ 
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aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƛƴǘǊŀǊŜŎǘŀƭ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜƭŜ ǒƛ ǳƴƎǳŜƴǘŜƭŜΦ 
{ǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜƭŜ ǎǳƴǘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎƻƭƛŘŜΣ ƳƛŎƛΣ ŘŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ŎƻƴΣ 

ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǘŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ǳƴǘ ŘŜ ŎŀŎŀƻ ǎŀǳ ƎƭƛŎŜǊƛƴŇΦ {Ŝ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘƛƳǳƭŀ ǇŜǊƛǎǘŀƭǘƛǎƳǳƭ 
ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ ǒƛ ŘŜŦŜŎŀסƛŀΣ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŘǳŎŜ ŘǳǊŜǊŜŀ ǒƛ ƛǊƛǘŀסƛƛƭŜ ƭƻŎŀƭŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜƭŜ Ŏƻƴסƛƴ 
ŀƴǘƛǘŜǊƳƛŎŜΦ {Ŝ ǘƻǇŜǎŎ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǒƛ ǎǳƴǘ ŀōǎƻǊōƛǘŜ ƭŜƴǘΦ 

5ŜƻŀǊŜŎŜ ƛƴǎŜǊסƛŀ ŘŜ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜ ƛƴǘǊŀǊŜŎǘŀƭ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ƴŜǊǾǳƭ ǾŀƎΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ŜǎǘŜ 
ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŀǊƛǘƳƛƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǎǳŦŜǊƛǘ 
ǊŜŎŜƴǘ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ǊŜŎŜƴǘŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǊŜŎǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ǇǊƻǎǘŀǘŜƛΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ supozitoarele rectale sau tubul de unguent cu un aplicator special 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ lubrefiant 

¶ comprese 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜƭŜ ǎŜ ǾƻǊ ǇŇǎǘǊŀ ƭŀ ŦǊƛƎƛŘŜǊ ǇŃƴŇ ƞƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜƭŜ ǎŜ 
ǘƻǇŜǎŎ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛ ǒƛ ǎŜ ƞƴƳƻŀƛŜΣ ŦƛƛƴŘ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎ 
Administrare: 

V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎΣ Ŏŀ ǎŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŘŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ 
 

Administrarea supozitoarelor: 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ƭŀǘŜǊŀƭ ǎǘŃƴƎ Ŏǳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ǎǘŃƴƎ ƞƴǘƛƴǎ ƞƴ ǎǇŀǘŜ ǒƛ ŘǊŜǇǘǳƭ 

ŦƭŜŎǘŀǘ όtƻȊƛסƛŀ {ƛƳǎύ ǒƛ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ŜȄǇǳƴŃƴŘǳ-ƛ ŘƻŀǊ Ȋƻƴŀ ŦŜǎƛŜǊŇ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜΣ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ǎǳǇƻȊƛǘƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ƭǳōǊŜŦƛŀȊŇ Ŏǳ ǳƴ ƭǳōǊŜŦƛŀƴǘ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŀǇŇ 
V ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ŦŜǎŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜȄǇǳƴŜ ŀnusul 
V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ǇǊƻŦǳƴŘ ǇŜ ƎǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜƭŀȄŀ ǎŦƛƴŎǘŜǊǳƭ ŀƴŀƭ ǒƛ ŀ-i reduce 

ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǎŜǊסƛŜƛ 
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V ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƛƴŘŜȄǳƭ ŘŜ ƭŀ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎǳǇƻȊƛǘƻǊǳƭ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ т ŎƳ ǇŃƴŇ 
trece de sfincterul anal intern 

V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ƞƴ ŀŎŜŜŀǒƛ ǇƻȊƛסƛŜ ǒƛ ǎŇ ƞƴŎŜǊŎŜ ǎŇ סƛƴŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǎǳǇƻȊƛǘƻǊǳƭό 
ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǳƴ ǎǳǇƻȊƛǘƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ŘŜŦŜŎŀסƛŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ סƛƴǳǘ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ нл 
de minute pentru a-ǒƛ ŦŀŎŜ ŜŦŜŎǘǳƭύ 

V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ ǎŜ ǇǊŜǎŜŀȊŇ ǇŜ ŀƴǳǎ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǳǊƎŜƴסŀ ŘŜ ŘŜŦŜŎŀסƛŜ ǘǊŜŎŜΦ 
 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ǳƴƎǳŜƴǘŜ ǇŜǊƛŀƴŀƭ ǒƛ ƛƴǘǊŀǊŜŎǘŀƭΥ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǇŜƴǘǊǳ ŀǇƭƛŎŀסƛƛ ŜȄǘŜǊƴŜΣ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŀƴŀƭŇΣ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǇƭƛŎŀ 

unguentul  
V pentru adminstrare intǊŀǊŜŎǘŀƭŇ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ƭŀ ǘǳō ǒƛ ǎŜ ƭǳōǊŜŦƛŀȊŇ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ƭŀǘŜǊŀƭ ǎǘŃƴƎ Ŏǳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ǎǘŃƴƎ ƞƴǘƛƴǎ ƞƴ ǎǇŀǘŜ ǒƛ ŘǊŜǇǘǳƭ 

ŦƭŜŎǘŀǘ όtƻȊƛסƛŀ {ƛƳǎύ ǒƛ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ŜȄǇǳƴŃƴŘǳ-ƛ ŘƻŀǊ Ȋƻƴŀ ŦŜǎƛŜǊŇ 
V ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ŦŜǎŀ ŘǊŜŀǇǘŇ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇ ǇŜntru a expune anusul 
V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ǇǊƻŦǳƴŘ ǇŜ ƎǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜƭŀȄŀ ǎŦƛƴŎǘŜǊǳƭ ŀƴŀƭ ǒƛ ŀ-i reduce 

ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǎŜǊסƛŜƛ 
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ƭǳōǊŜŦƛŀǘ ŘƛǊŜŎסƛƻƴŃƴŘǳ-l spre ombilic 
V ǎŜ ǇǊŜǎŜŀȊŇ ƞƴŎŜǘ pe tub pentru a elibera unguentul  
V ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ƛƴǘŜǊŦŜǎƛŜǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀōǎƻǊōƛ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ 

unguent 
V ǎŜ ŘŜǘŀǒŜŀȊŇ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ōƛƴŜ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ǒƛ ǎŇǇǳƴ όǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŘƻŀǊ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ 

pacient) 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƛƴƎŜǎǘƛŀ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ǒƛ ƳŃƴŎŀǊŜ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ǇŜǊƛǎǘŀƭǘƛǎƳǳƭΣ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ŎƻƳōŀǘŜǊŜŀ ŎƻƴǎǘƛǇŀסƛŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ Ŏǳ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƳŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŦŀŎƛƭƛǘŀ ŘŜŦŜŎŀסƛŀ 

@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ǎŜ ŀōסƛƴŇ ŘŜ ƭŀ ŀ ŜȄǇǳƭȊŀ ǎǳǇƻȊƛǘƻǊul 
@ ǳƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ŎŜƛ Ŏǳ ƘŜƳƻǊƻƛȊƛύ ƴǳ-ǒƛ Ǉƻǘ ǎǳǇǊƛƳŀ ǎŜƴȊŀסƛŀ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ŘŜ 

ŘŜŦŜŎŀǊŜ ǒƛ ƴǳ Ǉƻǘ ǊŜסƛƴŜ ǎǳǇƻȊƛǘƻǊǳƭ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ŎŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜ Ǉƻǘ ǎŎƘƛƳōŀ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǎŎŀǳƴǳƭǳƛ ǳǊƳŇǘƻǊΦ 
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5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
aŜŘƛŎŀסƛŀ ǾŀƎƛƴŀƭŇ ŎǳǇǊƛƴŘŜ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜΣ ƻǾǳƭŜΣ ŎǊŜƳŜΣ ƎŜƭǳǊƛ ǒƛ ǳƴƎǳŜƴǘŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎŜ 

ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŦƛŜ Ŏŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ŀƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ƭƻŎŀƭŜ όǾŀƎƛƴƛǘŜΣ ǘǊƛŎƘƻƳƻƴŀǎ ǾŀƎƛƴŀƭƛǎύΣ ŦƛŜ Ŏŀ 
antiinflamatoare sau contraceptive. 

aŜŘƛŎŀסƛŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜ ŎŀƭŜ ǾŀƎƛƴŀƭŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴǎƻסƛǘŇ ŘŜ ǳƴ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ ŎŀǊŜ 
ǳǒǳǊŜŀȊŇ ǇƭŀǎŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛΦ aŜŘƛŎŀסƛŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŘŀŎŇ 
ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ǿŀ ǎǘŀ ŎǳƭŎŀǘŇ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǇƛŜǊŘŜǊƛƭŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǇǊƛƴ ǎŎǳǊƎŜǊŜΦ 

 
Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ lubrifiant 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ comprese 

¶ ǇŜƴǎŇ ǎŀǳ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 
 

Administrare: 
V ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ǇŜ ŎŀƭŜ ǾŀƎƛƴŀƭŇΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŎǳƭŎŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ŀǎǘŦŜƭ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ƞƴǘƛƴǎŇ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 
V se cƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ǒƛ ƛ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ǎŇ ƳƛŎǘƛƻƴŜȊŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ 
V ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴǘǊŜōŀǘŇ ŘŀŎŇ ŘƻǊŜǒǘŜ ǎŇ-ǒƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜȊŜ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭΦ 5ŀŎŇ ŘŀΣ 

va fƛ ƛƴǎǘǊǳƛǘŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΦ 
V ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ǿŀ Ŧƛ ŀǒŜȊŀǘŇ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ƎƛƴŜŎƻƭƻƎƛŎŇ ŘŀǊ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇǳƴŜ ŘƻŀǊ ǇŜǊƛƴŜǳƭ 
 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜƭƻǊ ǇŜ ŎŀƭŜ ǾŀƎƛƴŀƭŇΥ 
V ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ǎǳǇƻȊƛǘƻǊǳƭ Řƛƴ ƞƴǾŜƭƛǒ ǒƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǎŜ ƭǳōǊŜŦƛŀȊŇ Ŏǳ ǳƴ ƭǳōǊŜŦƛŀƴǘ ǇŜ ōŀȊŇ 

de apŇ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ǎŜ ŜǾƛŘŜƴסƛŀȊŇ ǾŀƎƛƴǳƭ 
V cu un aplicator sau cu ajutorul indexului se introduce supozitorul apoximativ 5 cm în 

interiorul vaginului 
V ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ŘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜ ŀƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ƛƴǘǊŀǾŀƎƛƴŀƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƛƴƛסƛŀƭ ƞƴ ƧƻǎΣ ǎǇǊŜ 

coloana verteōǊŀƭŇ ǒƛ ŀǇƻƛ ƞƴ ǎǳǎ ǒƛ ƞƴ ǎǇŀǘŜΣ ǎǇǊŜ ŎŜǊǾƛȄ 
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!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ŎǊŜƳŜΣ ƎŜƭǳǊƛ ǎŀǳ ǳƴƎǳŜƴǘŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ǾŀƎƛƴŀƭŇΥ 

V ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ƞƴǎƻסƛǘŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŘŜ ǳƴ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ƭŀ ǘǳōǳƭ ŘŜ 
ǳƴƎǳŜƴǘΣ ŎǊŜƳŇΣ  ƎŜƭ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜǎŀ ǳǒƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŜƭƛōŜǊŀǊŜŀ ŎŀƴǘƛǘŇסƛƛ ŘƻǊƛǘŜ 

V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜΣ ǎŜ ŜȄǇǳƴŜ ǾŀƎƛƴǳƭ ǒƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƞƴǘƻŎƳŀƛ Ŏŀ ƭŀ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǎŜ ƳǳǊŘŇǊƛ ƘŀƛƴŜƭŜ ǒƛ Ǉŀǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ Ǉƻǘ ǇǊƻǘŜƧŀ Ŏǳ ƻ ŀƭŜȊŇ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ŜǎǘŜ ǎŦŇǘǳƛǘŇ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ƭŀ Ǉŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŃǘŜǾŀ ore 
@ ǎǳǇƻȊƛǘƻŀǊŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǇŇǎǘǊŀǘŜ ƭŀ ŦǊƛƎƛŘŜǊ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŜ ǘƻǇŜǎŎ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŀŎŀǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀƳ ŎŇ ǒƛ-ŀ ƞƴǎǳǒƛǘ ŎƻǊŜŎǘ 

tehnica de administrare 
@ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ŜǎǘŜ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǘŇ ǎŇ ƴǳ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǘŀƳǇƻŀƴŜ ǾŀƎƛƴŀƭŜ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘŜ 

medicamente intravaginal deoarece acestea  pot absorbi medicamentele adminstrate 
@ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǘŇ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜƭŜ ǎŜȄǳŀƭŜ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘŀ Ǿŀ Ŧƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘŇ ŀǎǳǇǊŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ǊŜŀŎסƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ όƛǊƛǘŀסƛƛ ƭƻŎŀƭŜύ ŎŀǊŜ ǾƻǊ ǘǊŜōǳƛ 

comunicate medicului 
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aŜŘƛŎŀסƛŀ ǇŜ ŎŀƭŜ ƴŀȊŀƭŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛΣ ǎǇǊŀȅ ǎŀǳ ŀŜǊƻǎƻƭƛ όŦƻƭƻǎƛƴŘ ǳƴ 
nebulizator).  

aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ŦŜƭ ǇǊƻŘǳŎ Ƴŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ ŜŦŜŎǘŜ ƭƻŎŀƭŜ 
decât sistemice. Multe medicameƴǘŜ Ŏǳ ŎŀƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƴŀȊŀƭŇ ǎǳƴǘ ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎǘƻŀǊŜΣ 
folosite pentru ameliorarea congestiei nazale.  

!ƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ ǎǳƴǘ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎŜƭŜΣ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜƭŜ ǒƛ 
corticosteroizii. Anestezicele locale pot fi administrate pentru asigurarea confortului pacientului în 
ǘƛƳǇǳƭ ǳƴŜƛ ŜȄŀƳƛƴŇǊƛ ǊƛƴƻƭŀǊƛƴƎŜŀƭŜΣ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇƛƛΣ ōǊƻƴƘƻǎŎƻǇƛƛ ǎŀǳ ƛƴǘǳōŀסƛƛ ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŜΦ 
/ƻǊǘƛŎƻǎǘŜǊƻƛȊƛƛ ǊŜŘǳŎ ƛƴŦƭŀƳŀסƛŀ ƞƴ ǎƛƴŘǊƻŀƳŜƭŜ ŀƭŜǊƎƛŎŜ ǎŀǳ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛ ǎŀǳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
are polipi nazali. 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǘŇǾƛסŇ ǊŜƴŀƭŇ 

¶ nebulizator 
 

Administrarea: 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜΣ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ 

ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŀ 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƭŀōƻǊŀǊŜŀ ǎŀ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce 

anxietatea 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎƻǊŜŎǘΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƳŀƴŜǾǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǾǊŜƳ ǎŇ ƻ ŜŦŜŎǘǳŇƳΦ 
 

Administrarea ŘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ƴŀȊŀƭŜΥ 
V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘ ŎǳƭŎŀǘ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ǳǒƻǊ ƞƴŎƭƛƴŀǘ 

ǎǇǊŜ Ȋƻƴŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇΦ 
V ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ƻ ƴŀǊŇ ǊƛŘƛŎŃƴŘ-ƻ ǳǒƻǊ ǒƛ ŀǒŜȊŃƴŘ ǇƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭ ŜȄŀŎǘ ƭŀ ƻǊƛŦƛŎƛǳƭ ŘŜ ƛƴǘǊŀǊŜΦ 

tƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘǊŜǇǘŀ ƞƴ ǎǳǎ ǒƛ ǎǇǊŜ ƭƛƴƛŀ ƳŜŘƛŀƴŇ ŀ ƴŀǎǳƭǳƛΣ Ƴŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ ŘŜŎŃǘ ƞƴ Ƨƻǎ 
ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ŘǳŎŇ ƞƴǎǇǊŜ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎŀǾƛǘŇסƛƛ ƴŀȊŀƭŜ ƴǳ ƞƴ ƎŃǘΦ 

V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀǇƻƛ ǇƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ м ŎƳ ƞƴ ƴŀǊŇ ŦŇǊŇ ŀ ƻ ŀǘƛƴƎŜ ǒƛ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ 
ŘƻȊŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ 
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V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ Ŏŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ŀŦŀǊŇ Řƛƴ ƴŀǊŇ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ ƳŜƴסƛƴŇ 
ǇƻȊƛסƛŀ ƞƴŎŇ р ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ǇŜ ƎǳǊŇΣ ǇŜǊƳƛסŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ŜŦŜŎǘǳŜȊŜ ŎƻƴǎǘǊƛŎסƛŀ ƳǳŎƻŀǎŜƛ ǒƛ ǎŇ ŘƛƳƛƴǳŜȊŜ ŎƻƴƎŜǎǘƛŀ ƴŀȊŀƭŇΦ 

V pŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ŜȄǇŜŎǘƻǊŀ ƞƴ ǘŇǾƛסŇ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŀ ŀƧǳƴǎ ƞƴ ƎǳǊŇ ǎŀǳ ƎŃǘΦ 
V ǎŜ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ŎǳǊŀǘŇ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇŜ Ŧŀסŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ 

cazul 
V ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ǇƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛƛ ƭŇǎŀǘ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜΣ ŦƛƛƴŘ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ 

ŘƻŀǊ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘΦ 
 

Administrarea de spray-uri nazale: 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘ ŦƛŜ ǊƛŘƛŎŀǘ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ Řŀǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜΣ ŦƛŜ ŎǳƭŎŀǘΣ Ŏǳ ǳƳŜǊƛƛ ǊƛŘƛŎŀסƛΣ ŎŀǇǳƭ 

dincolo de marginea patului, în hiperextensie. Se va sprijini capul pacientului astfel 
ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘΦ 

V ǎŜ ƞƴƭŇǘǳǊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ǎǇǊŀȅ-ului  
V ǎŜ ŀǎǘǳǇŇ ƻ ƴŀǊŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŎŀǇŇǘǳƭ ŦƭŀŎƻƴǳƭǳƛ ƞƴ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƴŀǊŇ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǘ ǎŇ ƛƴƘŀƭŜȊŜ ŜƭƛōŜǊŃƴŘ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘ ǳƴ ƻ ŘƻȊŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǊŜǇŜŘŜ 

ǒƛ ŦŜǊƳΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ŜȄǇƛǊŀ ǇŜ ƎǳǊŇΦ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǇŜǘŀ ƳŀƴŜǾǊŀ ƞƴ ŀŎŜŜŀǒƛ ƴŀǊŇ ǎŀǳ ƞƴ ŎŜŀƭŀƭǘŇ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǎǘǊǳƛǘ ǎŇ ƞǒƛ ƳŜƴסƛƴŇ ǇƻȊƛסƛŀ ƞƴŎŇ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΣ ǎŇ 

ƛƴǎǇƛǊŜ ōƭŃƴŘ ǇŜ ƴŀǎ ǒƛ ǎŇ ŜȄǇƛǊŜ ǇŜ ƎǳǊŇΣ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ǎŇ ƞǒƛ ǎǳŦƭŜ ƴŀǎǳƭ ŎŃǘŜǾŀ Ƴƛƴǳǘe. 
 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ  ŀŜǊƻǎƻƭƛΥ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǊǳƎŀǘ ǎŇ-ǒƛ ǎǳŦƭŜ ƴŀǎǳƭ  
V ǎŜ ŀƎƛǘŇ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ǒƛ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ 
V ǎŜ סƛƴŜ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ƞƴǘǊŜ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳŀǊŜ ǒƛ ŀǊŇǘŇǘƻǊ  
V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƞǒƛ ŘŜŀ ŎŀǇǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŎŀǇŇǘǳƭ ŦƭŀŎƻƴǳƭǳƛ ƞƴǘǊ-ƻ ƴŀǊŇ ƞƴ 

ǘƛƳǇ ŎŜ ƻ ŀŎƻǇŜǊƛƳ ǇŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇ 
V ǎŜ ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇ ƻ ŘƻȊŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ƳƛǎŎŀǊŜ ŦŜǊƳŇ ǒƛ ǊŀǇƛŘŇ 
V ǎŜ ŀƎƛǘŇ Řƛƴ ƴƻǳ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǒƛ ƞƴ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƴŀǊŇ 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŀŘŀǇǘŀǘƻǊǳƭ ŦƭŀŎƻƴǳƭǳƛΣ ǎŜ ǎǇŀƭŇ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŇƭŘǳסŀ ǒƛ ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ŦƛƛƴŘ 

ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ŘƻŀǊ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǘǳōǳǊƛƭŜ ǎǳō ǇǊŜǎƛǳƴŜ όŎŀ ǎǇǊŀȅǳǊƛƭŜ ǒƛ ŀŜǊƻǎƻƭƛƛύ ǘǊŜōǳƛŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘŜ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀǘŜ ǎŀǳ 

perforate. 
@ Pentru a evita contaminaǊŜŀ ǒƛ ǊŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΣ ŦƭŀŎƻŀƴŜƭŜ ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǒƛ ǎŜ 

folosesc doar la un pacient 
@ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ƞǒƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜȊŜ ǎƛƴƎǳǊ ǒƛ ŎƻǊŜŎǘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ 

ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǒƛ ŀŎŀǎŇ 
@ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾŜǊǘƛȊŀǘ ǎŇ ƴǳ ƞǒƛ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜȊŜ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǳƴ ǘƛƳǇ Ƴŀƛ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘ ŘŜŎŃǘ 

ŜǎǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞǒƛ Ǉƻǘ ǇƛŜǊŘŜ ŜŦŜŎǘǳƭ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎ ǎŀǳ ŘƛƳǇƻǘǊƛǾŀΣ Ǉƻǘ Řŀ 
ŘŜǇŜƴŘŜƴסŇ 

@ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ŀǎǳǇǊŀ ǇƻǎƛōƛƭŜƭƻǊ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ŀƭŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŎŃǘ ǒƛ ŀ 
anumitor partƛŎǳƭŀǊƛǘŇסƛ ŀƭŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ 
ŎƻǊǘƛŎƻǎǘŜǊƻƛȊƛ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǎǇǊŀȅ ǎŀǳ ŀŜǊƻǎƻƭƛΣ ŜŦŜŎǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ƭŀ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŎǳǇǊƛƴǎ 
ƞƴǘǊŜ н ȊƛƭŜ ǒƛ н ǎŇǇǘŇƳŃƴƛύ 

@ tŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ƞǒƛ ƳŜƴסƛƴŇ ƻ ōǳƴŇ ƛƎƛŜƴŇ ƻǊŀƭŇ ǒƛ ƴŀȊŀƭŇ 
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  a95L/!נL9 /¦ /![9 59 !5aLbL{¢w!w9 59waL/(Υ 

aŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ Řƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜ ǇƛŜƭŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ƭƻסƛǳƴƛΣ ŎǊŜƳŜΣ 
ǳƴƎǳŜƴǘŜΣ ǇǳŘǊŜΣ ǒŀƳǇƻŀƴŜΣ ŀŜǊƻǎƻƭƛΣ ǇŀǘŎƘ-ǳǊƛ όǇƭŀǎǘǳǊƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǒƛύΦ 

!ŎŜǎǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎǳƴǘ ŀōǎƻǊōƛǘŜ ǇǊƛƴ ŜǇƛŘŜǊƳŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ŘŜǊƳŇΦ Gradul de absoǊōסƛŜ 
depinde de vascularizarea zonei respective. 
 

Nitroglicerina, fentanylul, nicotina sunt folosite pentru efectele lor sistemice. Dar cele mai 
ƳǳƭǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ Ŏǳ ŎŀƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘŀǊŜ ŘŜǊƳƛŎŇ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳƭ ƭƻǊ ƭƻŎŀƭΦ 

De obicei medicamentele transdermice trebuie aplicate de doua-trei ori pe zi pentru a avea 
efectele dorite. 
 

Materiale  necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ŀǇŇǎŇǘƻǊ ŘŜ ƭƛƳōŇ ǎǘŜǊƛƭ 

¶ comprese sterile 

¶ pansamente transparente semipermeabile 

¶ leucoplast 
 

Administrarea: 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇΣ Ŏŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǎŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŇ Ŏǳ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊΣ ŘǳǇŇ ŜȄǘŜǊƴŀǊŜΣ ǾƻǊ 

Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇςǒƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜȊŜ ǎƛƴƎǳǊƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ. 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀǒŜȊŀǘ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ ŀŎŎŜǎǳƭ ƭŀ Ȋƻƴŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ 

ǘǊŀǘŀǘŇ 
V ǎŜ ŘŜǎŎƻǇŜǊŇ Ȋƻƴŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǘǊŀǘŀǘŇΦ {Ŝ ǾŜǊƛŦƛŎŇΣ Ŏŀ ƳǳŎƻŀǎŀ ǎŀǳ ǇƛŜƭŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ƛƴǘacte (mai 

Ǉǳסƛƴ ƞƴ ŎŀȊǳǊƛƭŜ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ǘǊŀǘŀǘŜ ƭŜȊƛǳƴƛƭŜ ǇƛŜƭƛƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛƛ ǳƭŎŜǊŜƭŜύ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇŜ 
ǇƛŜƭŜŀ Ŏǳ ƭŜȊƛǳƴƛ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƻŀǎŇ ǎƛǎǘŜƳƛŎŇ ǒƛ ƛǊƛǘŀסƛƛ  
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V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŜ ŎǳǊŇסŇ ǇƛŜƭŜŀ ŘŜ ǎŜŎǊŜסƛƛΣ ŎǊǳǎǘŜΣ ŎŜƭǳƭŜ Ƴƻŀrte sau urmele vechilor 
ŀǇƭƛŎŀסƛƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƻŀǎŜΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 

 
Aplicarea cremelor sau unguentelor: 

V se deschide recipientul punându-ǎŜ ŎŀǇŀŎǳƭ Ŏǳ Ŧŀסŀ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŀ ƞƴ Ƨƻǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ 
ŎƻƴǘŀƳƻƴŀǊŜŀ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƛ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ ŎŀǇŀŎǳƭǳƛ 

V se desfacŜ ŀǇŇǎŇǘƻǊǳƭ ŘŜ ƭƛƳōŇ ǎǘŜǊƛƭ ǒƛ ǎŜ ƛŀ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ƭǳƛ ŎǊŜƳŇ ǎŀǳ ǳƴƎǳŜƴǘ ǒƛ ǎŜ ǇǳƴŜ ƞƴ 
ƳŃƴŀ Ŏǳ ƳŇƴǳǒŇ 

V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŀǇƻƛ ŎǊŜƳŀ ǎŀǳ ǳƴƎǳŜƴǘǳƭ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ǇǊƛƴ ƳƛǒŎŇǊƛ ƭŜƴǘŜΣ ǳǒƻŀǊŜΣ ƞƴ 
ǎŜƴǎǳƭ ŎǊŜǒǘŜǊƛƛ ŦƛǊŜƭƻǊ ŘŜ ǇŇǊ 

V pentru a evita contaminarea medicamŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŀƭǘŇ ǎǇŀǘǳƭŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀ ƭǳŀ ŎǊŜƳŇ Řƛƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ 

 
OƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ ǳƴƎǳŜƴǘŜƭƻǊΥ 

V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ  
V ǎŜ ǘƻŀǊƴŇ ǎƻƭǾŜƴǘ ǇŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜ Ȋƻƴŀ Ŏǳ ǳƴƎǳŜƴǘ ƞƴ ǎŜƴǎǳƭ ŎǊŜǒǘŜǊƛƛ ŦƛǊŜƭƻǊ ŘŜ ǇŇǊ 
V ǎŜ ƞƳōƛōŇ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǘŜǊƛƭŜ Ŏǳ ǎƻƭǾŜƴǘ ǒƛ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ōƭŃƴŘ ǳƴƎǳŜƴǘǳƭ 
V ŜȄŎŜǎǳƭ ǊŇƳŀǎ ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŦǊŜŎŀǊŜŀ ȊƻƴŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǊƻŘǳŎŜ ƛǊƛǘŀסƛƛ 
 

ADMINISTRAREA ALTOR MEDICAMENTE 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǒŀƳǇƻƴΥ 
Medicamentele ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǒŀƳǇƻƴ ƛƴŎƭǳŘ ŀƎŜƴסƛ ƪŜǊŀǘƻƭƛǘƛŎƛ ǒƛ ŎƛǘƻǎǘŀǘƛŎƛΣ ǎƻƭǳסƛƛ ƭƛƴŘŜƴ ǒƛ 

ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ƳŇǘǊŜסƛƛΣ ǇǎƻǊƛŀȊƛǎǳƭǳƛΣ ŜǊŀŘƛŎŀǊŜŀ ǇŇŘǳŎƘƛƭƻǊ ŜǘŎΦ 
5ŜƻŀǊŜŎŜ ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ Ǉƻǘ ǾŀǊƛŀ ŘŜ ƭŀ ƻ ŦƛǊƳŇ ǇǊƻŘǳŎŇǘƻŀǊŜ ƭŀ ŀƭǘŀΣ ǎŜ Ǿŀ Ŏƛǘƛ ǇŜ 

etƛŎƘŜǘŀ ǒŀƳǇƻƴǳƭǳƛ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǊŜΦ 
{Ŝ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ Ŏŀ ǒŀƳǇƻƴǳƭ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ƻŎƘƛƛΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ƞƴǘŃƳǇƭŇ ǘƻǘǳǒƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎǇŇƭŀסƛ 

ƛƳŜŘƛŀǘ Ŏǳ ƳǳƭǘŇ ŀǇŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ ǒŀƳǇƻƴǳƭǳƛ Ŏǳ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ōǳŎŀƭŇΦ !ƴǳƳƛǘŜ 
ǒŀƳǇƻŀƴŜ ŎŀǊŜ Ŏƻƴסƛƴ ŀƎŜƴסƛ ŎƛǘƻǎǘŀǘƛŎƛ ǎǳƴǘ ŜȄǘǊŜƳŜ ŘŜ ǘƻȄƛŎŜ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ƛƴƎŜǊŀǘŜΦ 
 

Administrarea: 
V ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŀƎƛǘŇ ǒŀƳǇƻƴǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳƴƛŦƻǊƳƛȊŀ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ǎŀǳ ŀ ƳƛȄŀ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ 
V ǎŜ ǳŘŇ ōƛƴŜ Ŏǳ ŀǇŇ ǇŇǊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ǒŀƳǇƻƴ  
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ǇŇǊǳƭ ǒƛ ǎŎŀƭǇǳƭ Ŏǳ ǒŀƳǇƻƴǳƭ ŀǇƭƛŎŀǘ ŦŇǊŇ ŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǳƴƎƘƛƛƭŜ 
V ǎŜ ƭŀǎŇ ǒŀƳǇƻƴǳƭ ǎŇ-ǒƛ ŦŀŎŇ ŜŦŜŎǘǳƭ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ Řƛƴ ǇǊƻǎǇŜŎǘ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ р-10 min) 
V ǎŜ ŎƭŀǘŜǒǘŜ Ŏǳ ŀǇŇ Řƛƴ ŀōǳƴŘŜƴסŇ 
V ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ ǇŇǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ǳǎǳŎŇ 
V ŘǳǇŇ ǳǎŎŀǊŜ ǎŜ ǇƛŀǇǘŇƴŇ ǎŀǳ ǎŜ ǇŜǊƛŜ ǇŇǊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǇƛŀǇǘŜƴŜ Ŧƛƴ Ŏǳ Řƛƴסƛƛ ŘŜǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ƻǳŇ 

ŘŜ ǇŇŘǳŎƘƛƛ 
 

Administrarea aerosolilor spray: 
V ǎŜ ŀƎƛǘŇ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƛȄŀ ŎƻƳǇƻȊƛסƛŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭΦ {Ŝ סƛƴŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ƭa 15-30 cm 

ŘŜ ǇƛŜƭŜ ǒƛ ǎŜ ǇǳƭǾŜǊƛȊŜŀȊŇ ƻ ǇŜƭƛŎǳƭŇ ŦƛƴŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǇŜ Ȋƻƴŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǘǊŀǘŀǘŇ  
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 Aplicarea pudrei: 
V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǇƭƛŎŀ ǇǳŘǊŇ ǎŜ ǳǎǳŎŇ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ǇƛŜƭƛƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŎǳǊŇסŀǘŇ ŘŜ ǊŜȊƛŘǳǳǊƛΣ ŎƻƭŜŎסƛƛ  
V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ǎǘǊŀǘ ǎǳōסƛǊŜ ŘŜ ǇǳŘǊŇ ǇŜ Ȋƻƴŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǘǊŀǘŀǘŇ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŇǎǘǊŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜ Ȋƻƴŀ ǘǊŀǘŀǘŇ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǎŜ ƞƳǇǊŇǒǘƛŀ ǇŜ ƘŀƛƴŜƭŜ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŎƻǇŜǊƛƛ Ȋƻƴŀ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎŀǳ Ŏǳ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜŀōƛƭ 
transparent 

@ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇŜ ƳŃƴŇ ǎŀǳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŎƻǇŜǊƛ ŀǇƻƛ Ȋƻƴŀ 
ǘǊŀǘŀǘŇ Ŏǳ ƳŇƴǳǒŀ ŘŜ ōǳƳōŀŎ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ǒƻǎŜǘŇ ŘŜ ōǳƳōŀŎ 

@ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŦǊŜŎǾŜƴǘ Ȋƻƴŀ ǘǊŀǘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ǇǊŜŎƻŎŜ ŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ƛǊƛǘŀסƛƛΣ ǊŜŀŎסƛƛ 
alergice 

@ nu se va aplica nicioadata medicamentul ŦŇǊŇ ŀ ŎǳǊŀסŀ Ȋƻƴŀ ǘǊŀǘŀǘŇ ŘŜ ǾŜŎƘŜŀ ŀǇƭƛŎŀǊŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŀǎǘŦŜƭ ƛǊƛǘŀסƛŀ ǇƛŜƭƛƛ ǇǊƛƴ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜ ŘŜ ǊŜȊƛŘǳǳǊƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƻŀǎŜ ǾŜŎƘƛ 

@ ǇǳǊǘŀǊŜŀ ƳŇƴǳǒƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛŜ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŀōǎƻǊōסƛŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊƛƴ 
pielea mâinilor asistentei 

@ pansamŜƴǘŜƭŜ ǒƛ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǾƻǊ Ŧƛ ŀǊǳƴŎŀǘŜ ƭŀ ŘŜǒŜǳǊƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ 
@ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǳƴƎǳŜƴǘŜƭƻǊ ǇŜ ƳǳŎƻŀǎŜ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŇǘƛ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ ŘŜŎŃǘ ǇŜ ǇƛŜƭŜ 

ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳǳŎƻŀǎŜƭŜ ǎǳƴǘ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǳƳŜŘŜ ǒƛ ŀōǎƻǊō ǳƴƎǳŜƴǘǳƭ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ŘŜŎŃǘ 
pielea 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

90 

 

 
ORDINUL ASISTENנL[hw a95L/![L D9b9w![L ¢LΣ ah! 9[hw  L 

!{L{¢9bנL[hw a95L/![L 5Lb wha$bL! 
 

 

!5aLbL{¢w!w9!  ¢w!b{59wa![( ! a95L/!a9b¢9[hw 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
Printr-un patch adeziv  sau uƴ ǳƴƎǳŜƴǘ ŘƻȊŀǘ ŀǇƭƛŎŀǘ ǇŜ ǇƛŜƭŜΣ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƻŀǎŇ 

ŜǎǘŜ ŜƭƛƳƛƴŀǘŇ ŎƻƴǎǘŀƴǘΣ ŎƻƴǘǊƻƭŀǘΣ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎŀƴƎǾƛƴŇΣ ƻōסƛƴŃƴŘǳ-se un efect sistemic 
prelungit. 

aŜŘƛŎŀסƛŀ ǘǊŀƴǎŘŜǊƳŀƭŇ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŜǎǘŜ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŀ όƞƴ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŀƴƎƛƴŜƭƻǊύΣ ǎŎƻǇƻƭŀƳƛna 
όŦƻƭƻǎƛǘŇ Ŏŀ ŀƴǘƛŜƳŜǘƛŎύΣ ŜǎǘǊŀŘƛƻƭǳƭ όŦƻƭƻǎƛǘ ƞƴ ǇƻǎǘƳŜƴƻǇŀǳȊŇύΣ ŎƭƻƴƛŘƛƴŀ όŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴŜύΣ 
ƴƛŎƻǘƛƴŀ όŦƻƭƻǎƛǘŇ ƭŀ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ŘƻǊŜǎŎ ǎŇ ǎŜ ƭŀǎŜ ŘŜ ŦǳƳŀǘύ ǒƛ ŦŜƴǘŀƴȅƭǳƭ όǳƴ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎ ƻǇƛƻƛŘ Ŧƻƭƻǎƛǘ 
pentru controlul durerii cornice). 

Unguentul cǳ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŇ ŘƛƭŀǘŇ ŎƻǊƻƴŀǊŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ п ƻǊŜ ǇŜ ŎŃƴŘ ǳƴ ǇŀǘŎƘ Ŏǳ 
ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŇ Ǿŀ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀŎŜƭŀǒƛ ŜŦŜŎǘ ǇŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ нп ŘŜ ƻǊŜΦ ¦ƴ ǇŀǘŎƘ Ŏǳ ǎŎƻǇƻƭŀƳƛƴŇ 
ŀǘŜƴǳŜŀȊŇ ƎǊŜŀסŀ ǇŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ тн ŘŜ ƻǊŜΣ ǇŀǘŎƘ-ul cu estradiol are efect o sŀǇǘŀƳŀƴŇΣ ŎŜƭ Ŏǳ 
ƴƛŎƻǘƛƴŇ нп ŘŜ ƻǊŜΣ ƛŀǊ ŎŜƭ Ŏǳ ŦŜƴǘŀƴȅƭ ǇŜƴǘǊǳ тн ŘŜ ƻǊŜΦ 

/ƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀסƛƛƭŜ ŘŜ ǇŀǘŎƘ-ǳǊƛ ǘǊŀƴǎŘŜǊƳŀƭŜ ǎǳƴǘ ǊŜŀŎסƛƛƭŜ ŀƭŜǊƎƛŎŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ 
ǎŀǳ ǇƛŜƭŜŀ ƛǊƛǘŀǘŇΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ bandaj adeziv 

¶ bandaj transparent semipermeabil 
 

Administrare: 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǇǊƛƳƛǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƛŘŜƴǘƛŘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴtului 
V ǎŜ ƞƴƭŇǘǳǊŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ 
 

Aplicarea unguentului transdermal: 
/Ŝƭ Ƴŀƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǳƴƎǳŜƴǘ ǘǊŀƴǎŘŜǊƳŀƭΣ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳƭ ǎŇǳ ǎƛǎǘŜƳƛŎΣ ŜǎǘŜ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŀΦ 

{Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Řƛƭŀǘŀ ǾŀǎŜƭŜ ǎŀƴƎǾƛƴŜ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛƛ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ 
ƛǎŎƘŜƳƛŜ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ǎŀǳ ŀƴƎƛƴŇ ǇŜŎǘƻǊŀƭŇΦ  
V Ƴŀƛ ƞƴǘŃƛ ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǒƛ ǎŜ ƴƻǘŜŀȊŇ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ƞƴƭŇǘǳǊŇ ǳƴƎǳŜƴǘǳƭ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ 
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V ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǳƴƎǳŜƴǘ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ όǇŜ ƻ ƘŃǊǘƛŜ ƳŀǊŎŀǘŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ƻǘƛƴŜ ƻ ŘŀǘŇ Ŏǳ 
ǳƴƎǳŜƴǘǳƭύ ǒƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜ ǇƛŜƭŜ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǇŜ ǇƛŜǇǘ ǎŀ ōǊŀסύ 

V ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŎƻǇŜǊƛƛ Ȋƻƴŀ Ŏǳ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǊŜǒǘŜ ŀōǎƻǊōסƛŀ 
medicamentului 

V ǎŜ  Ǿŀ ǊŜƳŇǎǳǊŀ ǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ŘǳǇŇ ŎƛƴŎƛ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǳƴƎǳŜƴǘǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ 
ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŎŀŘŜ ōǊǳǎŎ ǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀŎǳȊŇ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇ Ǿŀ Ŧƛ ŀƴǳƴסŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
reduce doza 

V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ƭǳƴƎƛǘ ƞƴ Ǉŀǘ ǎŀǳ ǒŜȊŃƴŘ ƞƴ ǎŎŀǳƴ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ 
unguentului 

 
Aplicarea patch-urilor transdermale: 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǇǊƛƳƛ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ǘǊŀƴǎŘŜǊƳŀƭŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƛƴǎǘǊǳƛǘ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ŀǎǳǇǊŀ 
ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŘƛƴǘǊŜ Ŝƛ ǾƻǊ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ǒƛ ƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜȊŜ ǎƛƴƎǳǊƛ 
ŀŎŀǎŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŇ ǇŀǘŎƘ-ul are mai multe straturi. Stratul care ǎǘŇ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ 
Ŏǳ ǇƛŜƭŜŀ ŎƻƴסƛƴŜ ƻ ƳƛŎŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƻŀǎŇ ǒƛ ǇŜǊƳƛǘŜ ƛƴǘǊŀǊŜŀ 
ŀŎŜǎǘŜƛŀ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎŀƴƎǾƛƴŇΦ ¦ǊƳŇǘƻǊǳƭ ǎǘǊŀǘ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ŜƭƛōŜǊŀǊŜŀ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŀ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ Řƛƴ ǇƻǊסƛǳƴŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ŀ ǇŀǘŎƘ-ului. Al treilea sǘǊŀǘ ŎƻƴסƛƴŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŀ 
ŘƻȊŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ ¦ƭǘƛƳǳƭ ǎǘǊŀǘΣ ŎŜƭ ŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ōŀǊƛŜǊŇ Řƛƴ ǇƻƭƛŜǎǘŜǊ ǒƛ 
aluminiu. 

V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ-ǒƛ ŀǇƭƛŎŜ ǇŀǘŎƘ-ul în locuri potrivite cum ar fi partea superioara a 
bratului sau pieptulin spatele urechiiΣ ŜǾƛǘŃƴŘ ǎŇ ŀǘƛƴƎŇ ƎŜƭǳƭΦ ½ƻƴŀ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 
ǳǎŎŀǘŇ ǒƛ ŦŇǊŇ ǇŇǊ 

V Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ŀƭǘŜǊƴŜȊŜ ƭƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŎŃƴŘ ǎŎƘƛƳōŇ ǇŀǘŎƘ-ul, pentru a 
ŜǾƛǘŀ ƛǊƛǘŀסƛƛƭŜ ǇƛŜƭƛƛ 

V nu-ǒƛ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǇŀǘŎƘ-ul cu piele cu leziuni, nici în spatele genughiului sau cotului 
V ŘǳǇŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ƞǒƛ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǳǊƳŜ ŘŜ ƎŜƭ 
V ŘŀŎŇ ǳŘŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ Ŏǳ ƎŜƭ ǎŀǳ ǎŎŀǇŇ ǇŀǘŎƘ-ǳƭ ǇŜ Ƨƻǎ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƞƭ ƞƴƭƻŎǳƛŀǎŎŇ Ŏǳ 

unul nou plasat în alt loc 
V Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ-ǒƛ ŀǇƭƛŎŜ ǇŀǘŎƘ-ǳƭ ƭŀ ŀŎŜŜŀǒƛ ƻǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŀǘŜŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 
V ƴƻǳƭ ǇŀǘŎƘ ƞƭ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ Ŏǳ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀƭ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŜ ŎŜƭ ǾŜŎƘƛ 
V ǎŜ ǎŎǊƛŜ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǇŀǘŎƘ-ǳƭǳƛ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ƭǳƛ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŇ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ când i se administreazŇ ǇŀǘŎƘ-ǳƭ Ŏǳ ǎŎƻǇƻƭŀƳƛƴŜ ǎŀǳ ŦŜƴǘŀƴȅƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ŀǊŜ ǾƻƛŜ ǎŇ ǒƻŦŜȊŜ 

ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴǳ ǎŜ ƛƴǎǘŀƭŜŀȊŇ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ 
@ pacientul va fii monitorizat pentru depistarea precoce a efectelor adverse (durere de cap, 

hipotensiune la administrarea dŜ ƴƛǘǊƻƎƭƛŎŜǊƛƴŇ ŜǘŎύ 
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5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
InsǘƛƭŀסƛƛƭŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀǊŜ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǒƛ ƛƴŦƭŀƳŀסƛƛƭƻǊ ǳǊŜŎƘƛƭƻǊΣ 

ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŜǊǳƳŜƴǳƭǳƛΣ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƭƻŎŀƭŇΣ ǎŀǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƛƴǎŜŎǘŜƭƻǊ ŀƧǳƴǎŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ƞƴ 
ureche.  

LƴǎǘƛƭŀסƛƛƭŜ ŀǳǊƛŎǳƭŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ǇŜǊŦƻǊŀסƛŜ ŘŜ ǘƛƳǇŀƴΣ ŘŀǊ 
ǎŜ Ǉƻǘ ǘƻǘǳǒƛ ŜŦŜŎǘǳŀ ŀƴǳƳƛǘŜ ƳŀƴŜǾǊŜ ǎǘŜǊƛƭŜΦ 

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƛƴǎǘƛƭŀסƛƛƭŜ Ŏǳ ƘƛŘǊƻŎƻǊǘƛȊƻƴ ǎǳƴǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ƘŜǊǇŜǎΣ ŀƭǘŜ 
ƛƴŦŜŎסƛƛ ǾƛǊŀƭŜΣ ŦǳƴƎƛ ŜǘŎΦ 
 

Materiale necesare : 

¶ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎŜ 

¶ sursa de luƳƛƴŇ 

¶ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ Ŏǳ ŎŀǇŇǘǳƭ ŘŜ ōǳƳōŀŎ 

¶ ōƻƭ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŀƭŘǳסŇ 

¶ dopuri urechi din bumbac 
 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊΥ 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ŎŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƛƴǎǘƛƭŀסƛƛ ŀǳǊƛŎǳƭŀǊŜ ǇǊŜŀ 
ǊŜŎƛ όǾŜǊǘƛƧΣ ƎǊŜŀסŇΣ ŘǳǊŜǊŜύ ǎŜ ǾƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛ ƛƴǎǘƛƭŀסiile la temperatura camerei fie tinându-le 
într-ǳƴ ōƻƭ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ŦƛŜ ƞƴŎŇƭȊƛƴŘ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ƞƴ ƳŃƴŇΣ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǘŜǎǘŀ ǇŜ ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊŀ ƳŃƛƴƛƛ 
înainte de aplicare 

¶ ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǇƛŎǳǊŇǘƻǊ ŘŜ ǎǘƛŎƭŇ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƛƴǘŜƎǊƛǘŀǘŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǊŇƴƛ 
canalul auditiv 

 
Administrarea :  

V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ  
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  
V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘΣ ŘƻȊŀƧǳƭ ǒƛ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŇƳ ŎŇ ǒǘƛƳ ŜȄŀŎǘ 

ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳǊŜŎƘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ƻǇǳǎŇ ǳǊŜŎƘŜƛ ŀŦŜŎǘŀǘŜ  
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀƴŀƭǳƭ ŀǳŘƛǘƛǾ όƭŀ ŀŘǳƭǘ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ǳǊŜŎƘŜ ƞƴ ǎǇŀǘŜ ǒƛ ƞƴ ǎǳǎΣ ƭŀ ŎƻǇƛƭ ƞƴ ǎǇŀǘŜ ǒƛ 

ƞƴ Ƨƻǎύ ǇŜƴǘǊǳ ƻ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ  
V ǎŜ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ ƻǊƛŎŜ ǎŜŎǊŜסƛŜ ƻōǎŜǊǾŀǘŇ Ŏǳ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ de bumbac, deoarece orice 

ŎƻƭŜŎסƛŜ ǇƻŀǘŜ ǊŜŘǳŎŜ ŜŦŜŎǘǳƭ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ  
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V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘ Ŏŀ ŘŀǘŇ ŘŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ǒƛ ǎŜ ŎƻƳǇŀǊŇ ƞƴŎŇ ƻ 
ŘŀǘŇ Ŏǳ ƛƴŘƛŎŀסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 

V Ŏǳ ǳǊŜŎƘŜŀ ŎƻǊŜŎǘ  ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŇ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƴǳƳŇǊǳƭ ƛƴŘƛŎŀǘ ŘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛ סƛƴŃƴŘ ƞƴ ŀǒŀ ŦŜƭ 
ǇƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭ ƞƴŎŃǘ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ ǎŇ ŦƛŜ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ƴǳ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜ ǘƛƳǇŀƴ Ŏƛ ǇŜ ǇŜǊŜǘŜƭŜ Ŏŀƴŀƭǳƭǳƛ 
auditiv, pentru a dimuna disconfortul pacientului 

V ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ǳǊŜŎƘŜŀ ƞƴ ŀŎŎŜŀǒƛ ǇƻȊƛסƛŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŘƛǎǇŀǊŜ Ŏǳ ǘƻǘǳƭ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ 
canŀƭǳƭǳƛ ŀǳŘƛǘƛǾΣ ŀǇƻƛ ŜǎǘŜ ŜƭƛōŜǊŀǘŇ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŀ ƻōƛǒƴǳƛǘŇΦ 

V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ŎǳƭŎŀǘ ƞƴŎŇ р-мл ƳƛƴǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŇǎŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ 
ŀōǎƻǊōƛǘ ǒƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǳƴŜ ǳƴ ŘƻǇ ŘŜ ōǳƳōŀŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ ǎŎǳǊƎŜǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ 
ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ introdus prea adânc pentru a nu crea presiune în canalul auditiv 

V ǎŜ ŎǳǊŇסŇ ǒƛ ǳǎǳŎŇ ǳǊŜŎƘŜŀ ŜȄǘŜǊƴŇ  
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǇŜǘŀ ŀŎŜŜŀǒƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ƞƴ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ǳǊŜŎƘŜ ŘǳǇŇ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ мл ƳƛƴǳǘŜ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ Canalul auditiv este ƛƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭ ŦƻŀǊǘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭΣ ƛŀǊ ŀǘǳƴŎƛ ŎŀƴŘ ŀǊŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ŀŦŜŎסƛǳƴƛΣ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŎǊŜǒǘŜΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ƻ ōƭŃƴŘŜסŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ƞƴ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ 
manevrelor 

@ {Ŝ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ  ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ŘǳǇŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƛƴǎǘƛƭŀסƛƛƭƻǊ ŎŃǘ ǒƛ ƞƴǘǊŜ ŀǇƭƛŎŀסƛƛ ŘŀŎŇ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ 
adminstrarea la ambele urechi 

@ tŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǊŇƴƛǊŜŀ ǘƛƳǇŀƴǳƭǳƛΣ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƴƛŎƛƻŘŀǘŀ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ ŘŜ 
bumbac dincolo de punctul care se poate vedea cu ochiul liber 

@ 5ŀŎŇ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ǒƛ ǳƴƎǳŜƴǘΣ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ƞƴǘŃƛ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ 
@ 5ŀŎŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀŎŀǎŇΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǾŇסŀǘ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ƳŜǘƻŘŀ 

ŎƻǊŜŎǘŇ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ 
@ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǾŜǊǘƛƧΣ ǎŜ ǾƻǊ ǊƛŘƛŎŀ ōŀǊŜƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ŀƭŜ Ǉŀǘǳƭǳƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ŀŘƳƛƴǎǘǊŇǊƛƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǊƛŘƛŎŀǊŜŀ ōǊǳǎŎŇ ǎŀǳ ƎǊŇōƛǘŇ ŘǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
nu-i accentua vertijul. 

@ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǊŜŀŎסƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜ ŎŀΥ ǾŜǊǘƛƧΣ 
ƎǊŜŀסŇΣ ŎƻƭŜŎסƛƛΣ ŘǳǊŜǊŜ ŜǘŎ. 
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5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
aŜŘƛŎŀסƛŀ ƻŎǳƭŀǊŇ όǇƛŎŇǘǳǊƛΣ ǳƴƎǳŜƴǘŜύ ŀǊŜ ǎŎƻǇ ŀǘŃǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŎŃǘ ǒƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎΦ tƛŎŇǘǳǊƛƭŜ 

de ochi pot fi folosite în timpul examenului oftalmologic pentru a anestezia ochiul, a dilata pupila 
ŦŀŎƛƭƛǘŃƴŘ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜŀΣ ŀ ŜǾƛŘŜƴסƛŀ ŎƻǊƴŜŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜΦ aŜŘƛŎŀסƛŀ ƻŎǳƭŀǊŇ ǇƻŀǘŜ ŘŜ 
ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǎŇ ŦƛŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳōǊŜŦƛŜǊŜŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛΣ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ όƎƭŀǳŎƻƳΣ ƛƴŦŜŎסƛƛ ƻŎǳƭŀǊŜύΣ ǇǊƻǘŜŎסƛŀ 
vederii la nou-ƴŇǎŎǳǘΣ ƭǳōǊŜŦƛŜǊŜŀ ƻǊōƛǘŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǇǊƻǘŜȊŜƭƻǊ ƻŎǳƭŀǊŜΦ 

OƴסŜƭŜƎŜǊŜŀ ŜŦŜŎǘŜƭƻǊ ƻŎǳƭŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ Ǉƻǘ ŎŀǳȊŀ ŀŦŜŎסƛǳƴƛ ǎŀǳ ǎŜǊƛƻŀǎŜ ŜŦŜŎǘŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜΦ 5Ŝ 
ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŀŎŜǘƛƭŎƻƭƛƴŜǊƎƛŎŜƭŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜȄŀƳƛƴŇǊƛƛ ƻŎƘƛǳƭǳƛΣ Ǉƻǘ ƎǊŇōƛ 
ŀǇŀǊƛסƛŀ ƎƭŀǳŎƻƳǳƭǳƛ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛ Ŏǳ ǇǊŜŘƛǎǇƻȊƛסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ōƻŀƭŇΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ  

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭŇ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ comprese sterile 

¶ pansamente oculare 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊΥ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƻŎǳƭŀǊŇ ǒƛ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ 

¶ ǎŜ ƴƻǘŜŀȊŇ Řŀǘŀ ǇǊƛƳŜƛ ŦƻƭƻǎƛǊƛ ŀ ŦƭŀŎƻƴǳƭǳƛ όŘǳǇŇ ŘŜǎŎƘƛdere se va folosi cel mult 2 
ǎŀǇǘŇƳŃƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀύ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Ŏŀ ǎƻƭǳסƛŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŇ ƻŦǘŀƭƳƛŎŇ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ŘŜŎƻƭƻǊŀǘŇΣ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀǘŇ ŜǘŎ όǎŜ Ǿŀ 
ŀǾŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ ƻŦǘŀƭƳƛŎŜ ǎǳƴǘ ǎǳǎǇŜƴǎƛƛ ǒƛ ŀǳ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ǘǳƭōǳǊŜύΦ bǳ 
ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŎŀǊŜ  ǇŀǊ ŀƴƻǊƳŀƭŜ Ŏŀ ŀǎǇŜŎǘ 

¶ ŘŀŎŇ ŎŀǇŇǘǳƭ ǘǳōǳƭǳƛ Ŏǳ ǳƴƎǳŜƴǘ ƻŦǘŀƭƳƛŎ ŀ ŦŇŎǳǘ ŎǊǳǎǘŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ ŜƭƛƳƛƴŀ ƞƴǘǊ-o 
ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

 
Administrarea: 

V ŎƻƳǇŀǊŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ Ŏǳ ŎŜŀ ǇǊƛƳƛǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŇƳ ŎŇ ǎǘƛƳ ŜȄŀŎǘ ŎŀǊŜ ƻŎƘƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǘǊŀǘŀǘ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇƻŀǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛŜ 

ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǒƛ ŘƻȊŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ Řƻƛ ƻŎƘƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŀƴǳǒƛƭŜ 
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V se înŘŜǇŇǊǘŜŀȊŀ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŎǳǊŇסŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ƞƴǘŃƛ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƻŎƘƛǳƭǳƛ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŜ 

ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΦ !ǇƻƛΣ ƛ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƞƴŎƘƛŘŇ ƻŎƘƛǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Řƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǎǇǊŜ 
exterior cu compresŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƻǊōƛǘŇ 

V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎǊǳǎǘŜƭŜ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ǎŜ Ǉƻǘ ƳŜƴסƛƴŜ ǇŜ ƻŎƘƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǳƳŜŘŜ 
ǎǘŜǊƛƭŜ ǘƛƳǇ ŘŜ мΣн ƳƛƴǳǘŜΦ {Ŝ Ǿŀ ǊŜǇŜǘŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŎǊǳǎǘŜƭŜ ǾƻǊ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ Ŏǳ ǳǒǳǊƛƴסŇΦ 

V pacientul va sta culcaǘ ǎŀǳ ǒŜȊŃƴŘΣ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ Řŀǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜ ǒƛ ƞƴŎƭƛƴŀǘ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ Ŏǳ ƻŎƘƛǳƭ 
afectat 

 
!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǇǊƛƴ ƛƴǎǘƛƭŀסƛƛ ƻŎǳƭŀǊŜΤ 

¶ ǎŜ ŘŜǘŀǒŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ǇƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭǳƛ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǒƛ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƞƴ ǇƛǇŜǘŇΦ {Ŝ Ǿŀ ŀǾŜŀ 
ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ǎŇ ƴǳ ǎŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŜȊŜ ŎŀǇŇǘǳƭ ǇƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭǳƛ  

¶ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǾŇסŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǇǊƛǾŜŀǎŎŇ ƞƴ ǎǳǎ ǒƛ ƞƴ ŘŜǇŇǊǘŀǊŜΦ !ǎǘŦŜƭ 
corneea va fi într-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŜȊŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŀ Ŧƛ ŀǘƛƴǎŇ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎƭƛǇŜǒǘŜ 
ƛƴǾƻƭǳƴǘŀǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ 

¶ se poate spǊƛƧƛƴƛ ƳŃƴŀ Ŏǳ ǇƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭ ǇŜ ŦǊǳƴǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŦŇǊŇ ŀ ŀǘƛƴƎŜ ŎŀǇŇǘǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ 
ƛŀǊ Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ ƞƴ Ƨƻǎ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǇƭŜƻŀǇŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǘƛƭŀ 
medicamentul în sacul conjunctival 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŀǇƭƛŎŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜ Ǝƭƻōǳl ocular pentru a nu provoca disconfort 
pacientului. 

¶ ŘŀŎŇ ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ Σ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǘŜǇǘŀ ŎŜƭ Ǉǳǘƛƴ р ƳƛƴǳǘŜ ƞƴǘǊŜ 
ƛƴǎǘƛƭŇǊƛ 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ƴǳƳŇǊŀ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ƎǊŜǒƛ ŘƻȊŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ  

¶ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǎŜ ŘŇ ŘǊǳƳǳƭ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǇƭŜƻŀǇŜƛ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ǒƛ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ 
ŎƭƛǇŜŀǎŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǊŜŀ ǳƴƛŦƻǊƳŇ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ 

¶ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ǳƴ ǳƴƎǳŜƴǘ ƻŦǘŀƭƳƛŎ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ǎǘǊŀǘ ǎǳōסƛǊŜ ŘŜ-a lungul sacului 
conjunctival dinspre  interior spre eȄǘŜǊƛƻǊΦ {Ŝ ǊƻǘŜǒǘŜ ǘǳōǳƭ Ŏǳ ǳƴƎǳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƛƴŀƭƛȊŀ 
aplicarea 

¶ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǒƛ ŜƭƛōŜǊŀǊŜŀ ǇƭŜƻŀǇŜƛ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƞƴŎƘƛŘŇ ƻŎƘƛƛ ǒƛ ǎŇ-
ǒƛ ǊƻǘŜŀǎŎŇ Ǝƭƻōƛƛ ƻŎǳƭŀǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŘƛǎǘǊƛōǳǘƛŜ ǳƴƛŦƻǊƳŇ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 

¶ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭte unguente oftalmice se va astepta cel putin 10 minute între 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛ 

 
!ŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘŜ  ŘƛǎŎǳǊƛ ƻŎǳƭŀǊŜΥ 
5ƛǎŎǳǊƛƭŜ ƻŎǳƭŀǊŜ ǎǳƴǘ ƳƛŎƛ ǒƛ ŦƭŜȄƛōƛƭŜΣ ǒƛ ǎǳƴǘ ŦƻǊƳŀǘŜ Řƛƴ ǘǊŜƛ ǎǘǊŀǘǳǊƛΥ Řƻǳŀ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŜ ǒƛ 

unul de mijloc, care conסƛƴŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭΦ 5ƛǎŎǳƭ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻǎ ǇƭǳǘŜǒǘŜ ƞƴǘǊŜ ǇƭŜƻŀǇŇ ǒƛ ǎŎƭŜǊŇ ǒƛ 
ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǳǊǘŀǘ ŎƘƛŀǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƞƴƴƻǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ǎǇƻǊǘƛǾŜΦ tǊƛƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜƭƻǊ 
ƻŎǳƭŀǊŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ŘƛǎŎǳǊƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǎŎǳǘƛǘ ŘŜ ƎǊƛƧŀ ŘŜ a-ǒƛ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ 
ǇƛŎŇǘǳǊƛ ƻŎǳƭŀǊŜ ƭŀ ŀƴǳƳƛǘŜ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜ ŘŜ ǘƛƳǇΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ŘƛǎŎǳƭ ŜǎǘŜ ǇƭŀǎŀǘΣ ƭƛŎƘƛŘŜƭŜ ƻŎǳƭŀǊŜ ƛƭ 
umezesc eliberându-ǎŜ ŀǎǘŦŜƭ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƛƭ ŎƻƴסƛƴŜΦ [ŜƴǘƛƭŜƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǒƛ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜŀ 
ƻŎǳƭŀǊŇ ƴǳ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŘƛǎŎǳǊƛƭŜΦ 5ƛǎŎǳƭ ƻŎǳƭŀǊ ǇƻŀǘŜ ŜƭƛōŜǊŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƛƭ ŎƻƴסƛƴŜ ŎƘƛŀǊ ǒƛ ƻ 
ǎŀǇǘŇƳŃƴŇ ŘŜ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀǊŜΦ όŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŘƛǎŎǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ Ŏƻƴסƛƴ ǇƛƭƻŎŀǊǇƛƴŀΣ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ 
ƎƭŀǳŎƻƳǳƭǳƛύΦ /ƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀסƛƛƭŜ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ŘƛǎŎǳǊƛƭƻǊ ƻŎǳƭŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾƛǘŜƭŜΣ ƪŜǊŀǘƛǘŜƭŜΣ ŘŜȊƭƛǇƛǊƛƭe 
ŘŜ ǊŜǘƛƴŇ ǒƛ ŀƭǘŜ ŀŦŜŎסƛǳƴƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎǘƛŎסƛŀ ǇǳǇƛƭŀǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŜǾƛǘŀǘŇΦ 
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Aplicarea discurilor oculare: 
Este indicat sŇ ǎŜ ŀǇƭƛŎŜ ŘƛǎŎǳǊƛƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŎǳƭŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ǒƛ 

ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘ ŘŜ ƞƴŎŜסƻǒŀǊŜŀ ǾŜŘŜǊƛƛΣ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊŜ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜΦ 

¶ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŀƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ se extrage un disc din pachet 

¶ ǎŜ ǘǊŀƎŜ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǇƭŜƻŀǇŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ŘƛǎŎǳƭ ƞƴ ǎŀŎǳƭ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŀƭΦ 5ƛǎŎǳƭ 
ǘǊŜōǳƛŜ ŀǒŜȊŀǘ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭ Σ ƴǳ ǾŜǊǘƛŎŀƭ 

¶ ǎŜ ǊŜŀǒŜŀȊŇ ǇƭŜƻŀǇŀ ǇŜǎǘŜ ǒƛ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŘƛǎŎǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ ŘƛǎŎǳƭ ƞƴŎŇ ǎŜ ǾŜŘŜ ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ Řƛƴ ƴƻǳ 
ǇƭŜƻŀǇŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŀǒŜȊŀ ǇŜǎǘŜ ŘƛǎŎΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ǎǳƎŜǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ ŀƧǳǎǘŜȊŜ 
ǇƻȊƛסƛŀ ŘƛǎŎǳƭǳƛ ǇǊŜǎŃƴŘ ŦƻŀǊǘŜ ǳǒƻǊ ǇŜ ǇƭŜŀǇŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ƞƴŎƘƛǎŇΦ ±ŀ Ŧƛƛ ŀǾŜǊǘƛȊŀǘ ǎŇ ƴǳ ǎŜ 
frece la ƻŎƘƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǎŜ ǊŇƴƛ 

¶ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘƛǎŎǳǊƛƭƻǊ ƭŀ ŀƳōƛƛ ƻŎƘƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǒƛ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƛƳƛ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘ ƭŀ ŀƳōƛƛ ƻŎƘƛ 

¶ ŘŀŎŇ ŘƛǎŎǳƭ ŀƭǳƴŜŎŇ ƞƴ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ǊŃƴŘǳǊƛ Ǿŀ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘ ǎǳō ǇƭŜƻŀǇŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΦ tŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀΣ 
ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ǒƛ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŘŜ Ǝƭƻōǳƭ ƻŎǳƭŀǊ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǇƭŜƻŀǇŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ŘƛǎŎǳƭ ƞƴ ǎŀŎǳƭ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŀƭΦ {Ŝ ǊŜŀǒŜŀȊŇ ǇƭŜƻŀǇŀ ƭŀ ƭƻŎ ǒƛ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ 
ŎƭƛǇŜŀǎŎŇ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞǒƛ ǇƻŀǘŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ŘƛǎŎǳƭ ǇǊŜǎŃƴŘ Ŏǳ 
ōƭŃƴŘŜסŜ ǇƭŜƻŀǇŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ  ƞƴŎƘƛǎŇ 

¶ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŀŎŀǎŇΣ Ŝƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǾŇסŀǘ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ 
ǒƛ ŘŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜ ŀ ŘƛǎŎǳǊƛƭƻǊΦ /ǳ ǘƛƳǇǳƭΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ǇŇǊŜŀ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǳǒor 
ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘƛǎŎǳǊƛƭƻǊΣ ƻōƛǒƴǳƛƴŘǳ-ǎŜ Ŏǳ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǒƛ Ŏǳ ǎŜƴȊŀסƛŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ 

¶ pacientul va fii avertizat asupra eventualelor efecte adverse ale folosirii discurilor 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŜ ƻŎǳƭŀǊŜό ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ƭŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ǇƛƭƻŎŀǊǇƛƴŇύΥ ǎŜƴȊŀסƛŀ ŘŜ Ŏorp 
ǎǘǊŇƛƴ ƛƴǘǊŀƻŎǳƭŀǊΣ ǊƻǒŜŀסŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛΣ ǇǊǳǊƛǘΣ ŜŘŜƳ Σ ƞƴסŜǇŇǘǳǊƛΣ ƭŇŎǊƛƳŀǊŜΣ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇΦ aǳƭǘŜ 
ǎƛƳǇǘƻƳŜ ǾƻǊ ŘƛǎǇŇǊŜŀ ŘǳǇŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ с ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜΦ 5ŀŎŇ ǘƻǘǳǒƛ ŀŎŜǎǘŜŀ 
ǇŜǊǎƛǎǘŇ ǒƛ ǎǳƴǘ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƴǳƴסŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘΦ 
 
OƴŘŜǇŇǊǘŀrea discurilor oculare: 
OƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŘƛǎŎǳǊƛƭƻǊ ƻŎǳƭŀǊŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ŦƛŜ Ŏǳ ǳƴ ŘŜƎŜǘ ŦƛŜ Ŏǳ ŘƻǳŇΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ǎǇŀƭŇ 

ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǇƭŜƻŀǇŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛƛ ŜǾƛŘŜƴסƛŀǘ ŘƛǎŎǳƭ ǒƛ Ŏǳ 
ŀǊŇǘŇǘƻǊǳƭ ŘŜ ƭŀ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ ǎŜ Ǿŀ ƞƳǇƛnge trage discul prin alunecare în afara sacului 
ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŀƭΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊƛƴŘŜ ŘƛǎŎǳƭ Ŏǳ Řƻǳŀ ŘŜƎŜǘŜ ǒƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŦŀǊŇΦ 

5ŀŎŇ ŘƛǎŎǳƭ ŜǎǘŜ ǎǳō ǇƭŜƻŀǇŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ƳƛǒŎŇǊƛ ōƭŃƴŘŜΣ ŎƛǊŎǳƭŀǊŜ ǇŜ ǇƭŜŀƻŀǇŀ 
ƞƴŎƘƛǎŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŘƛǊƛƧŃƴdu-ǎŜ ŘƛǎŎǳƭ ǎǇǊŜ Ŏƻƭסǳƭ ƻŎƘƛǳƭǳƛ όƴǳ ǇŜǎǘŜ ŎƻǊƴŜŜύ ǒƛ ŘŜ ŀŎƻƭƻ ƞƴ ǎŀŎǳƭ 
ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŀƭ ŀƭ ǇƭŜƻŀǇŜƛ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ŘŜ ǳƴŘŜ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ǇǊƛƴ ƳŀƴŜǾǊŀ ŘŜǎŎǊƛǎŇ Ƴŀƛ ǎǳǎΦ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ƻŎǳƭŀǊŇ Ŏǳ ŀōǎƻǊōסƛŜ ǎƛǎǘŜƳƛŎŇ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ŀǘǊƻǇƛƴŇύΣ ǎŜ Ǿŀ 

ǇǊŜǎŀ ōƭŃƴŘ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ǇŜ Ŏƻƭסǳƭ ƛƴǘŜǊƴ ŀƭ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ǘƛƳǇ ŘŜ м-н ƳƛƴǳǘŜ ŘǳǇŇ 
ƛƴǎǘƛƭŀǊŜ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ סƛƴŜ ƻŎƘƛƛ ƞƴŎƘƛǒƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴŜǾǊŇ Ǿŀ ƛƳǇƛŜŘƛŎŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ 
ǎŇ ǎŜ ǊŜǾŜǊǎŜ ƞƴ ŘǳŎǘǳƭ ƭŀŎǊƛƳŀƭ 

@ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ƭŀ ŀƳōƛƛ ƻŎƘƛ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŎŃǘŜ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ŎǳǊŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ŦƛŜŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǎǳǊǇƭǳǎǳƭ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǎŎǳǊƎŜ Řƛƴ ƻŎƘƛ 

@ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǇƛǇŜǘŇ ǎŜǇŀǊŀǘ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŎŇǊŎŀ ƻǊƛŎŜ ǊŜǎǘ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ Řƛƴ ŀŎŜŀǎǘŀ 
în flacon evitându-se ǎŇ ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ ŘŜ ŎŜǾŀ 
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@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀΣ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ Ŏŀ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƭŀ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘƛ 
pacienti  

@ ŘŀŎŇ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ǒƛ ǳƴƎǳŜƴǘ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ ǎŜ ǾƻǊ 
adminstra primele 

@ Ŏŀ ǒƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΣ ŀƴǳƳƛǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ƻŎǳƭŀǊŇ Ǉƻǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŀǊǎǳǊƛ 
ǘŜƳǇƻǊŀǊŜΣ ǇǊǳǊƛǘ ǒƛ ǊƻǒŜŀסŇΣ  ǒƛ ǊŀǊŜƻǊƛ ŜŦŜŎǘŜ ǎƛǎǘŜƳƛŎŜ 

@ ŘŀŎŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀŎŀǎŇΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǾŇסŀǘ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ 
a manevrelor de adminstrare 
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tǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇΣ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŇ ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ ŜǇƛŘǳǊŀƭΦ 

aŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ ŘƛŦǳȊŜŀȊŇ ƭŜƴǘ ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ ǎǳōŀǊŀƘƴƻƛŘƛŀƴ ŀƭ Ŏŀƴŀƭǳƭǳƛ ǎǇƛƴŀƭ ǒƛ ŀǇƻƛ ƞƴ 
ƭƛŎƘƛŘǳƭ ŎŜŦŀƭƻǊŀƘƛŘƛŀƴΦ Oƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ 
subarahnoidian. 

!ƴŀƭƎŜȊƛŀ ŜǇƛŘǳǊŀƭŇ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŘǳǊŜǊƛƛ ŎǊƻƴƛŎŜ ǒƛ ŀŎǳǘŜ όǇŀŎƛŜƴסƛ Ŏǳ ŎŀƴŎŜǊΣ ŘǳǊŜǊƛ 
ǇƻǎǘŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜύΦ !ƴŀƭƎŜȊƛŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǇǊƛƴ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ƛƴƧŜŎǘƻƳŀǘ 
ŀǘŀǒŀǘ ƭŀ ǳƴ ŎŀǘŜǘŜǊ ŜǇƛŘǳǊŀƭ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŘŜǎŎŇǊŎŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŘŜ ƳƛŎƛ ŘƻȊŜ ŎŀǊŜ ǎŇ-ǒƛ ƳŜƴסƛƴŇ ǳƴ 
efect permanent.  

aƻƴǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŘŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ŘŀǊ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ŜǎǘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŇ Ŏǳ 
ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǇŜ ŎŀǘŜǘŜǊΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ fixator transparent pentru cateter 

¶ ǘǊǳǎŇ ŘŜ ŜǇƛŘǳǊŀƭŇ όŎŀǊŜ ŎƻƴסƛƴŜ ǘƻǘ ŎŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ƳƻƴǘŀǊŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛύ 

¶ tensiometru, pulsoximetru 

¶ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇΥ ƴŀƭƻȄƻƴŇΣ ŜŦŜŘǊƛƴŇΣ 

¶ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ 

¶ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ƻǊƻǘǊŀƘŜŀƭŇ όƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇΣ ǎƻƴŘŇ ƛƴǘǳōŀסƛŜΣ ǎŜǊƛƴƎŇΣ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘύ 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŇ ǎƻƭǳסƛŀ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƧŜŎǘƻƳŀǘ ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ƳƻŘ 

¶ ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀŘŜŎǾŀǘ ǒƛ ƛ ǎŜ ǊŜŀƳƛƴǘŜǒǘŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƴŜƳƛǒŎŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ǒƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǘǊŀǳƳŜ όǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ǇŀǘΣ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ 
ƭŀǘŜǊŀƭΣ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǇŀǘǳƭǳƛΦ .ŇǊōƛŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŀ ŦƛŜ ƞƴ ǇƛŜǇǘ ǒƛ ƎŜƴǳƴŎƘƛƛ 
ǎǘǊŃƴǒƛ ǒƛ ǇƻȊƛסƛƻƴŀסƛ ǇŜ ŀōŘƻƳŜƴ !ǎǘfel spatele pacientului va fi curbat, la marginea patului 

 
Administrarea: 

V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǒƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǇƻǘŜƴסƛŀƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΦ ±ŀ Ŧƛ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǘ ŎŇ Ǿŀ 
ǎƛƳסƛ ƻ ƻŀǊŜŎŀǊŜ ŘǳǊŜǊŜ ƭŀ ƛƴǎŜǊסƛŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΦ {Ŝ Ǿŀ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛƭƻǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ are. Se 
Ǿŀ ƻōסƛƴŜ ǳƴ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘ ǎŎǊƛǎ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ŦŀƳƛƭƛŜƛ 

V medicul va dezinfecta locul punctiei cu comprese sterile, de 3 ori cu 3 comprese diferite. 
!ǇƻƛΣ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ŎŃƳǇǳƭ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŀ ǇŜ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ 
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V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǘ ŎŇ Ǿŀ ǎƛƳסƛ ƻ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ ǒƛ ŘǳǊŜǊŜ ƭƻŎŀƭŇΦ L ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ǎŇ 
ŀƴǳƴסŜ ƻǊƛŎŜ ŘǳǊŜǊŜ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŀǘƻǊŀǘŇ ƛǊƛǘŀסƛŜƛ ǳƴŜƛ ǊŇŘŇŎƛƴƛ 
ƴŜǊǾƻŀǎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŃƴŘ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ŀŎǳƭǳƛ ŘǳǇŀ ŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŎǳƭΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ Ǿŀ  
face procedurile indicate de medic (injectarea de analgetic sau conectarea la injectomat) 

V ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǎŜ Ǿŀ ǎŜŎǳǊƛȊŀ Ŏǳ ǳƴ ŦƛȄŀǘƻǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ŎŀǇŇǘǳƭ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ ǇŜ ǳƴŘŜ 
ǎŜ ƛƴƧŜŎǘŜŀȊŇΣ ŎŃǘ ǒƛ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ŀǘŀǒŀǘ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ŀƭǘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ 

V ǎŜ Ǿŀ ǇƻǘǊƛǾƛ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ŘǳǊŜǊŜŀ 
pacientului cerându-ƛ ǎŇ ŀŎƻǊŘŜ ƴƻǘŜ ǇŜ ƻ ǎŎŀƭŇ ŘŜ ƭŀ л ƭŀ ȊŜŎŜΦ 5ŀŎŇ ƴƻǘŀ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ 
о ǘǊŜōǳƛŜ ŀƧǳǎǘŀǘŇ ŘƻȊŀΦ 5ŀŎŇ ŀƴŀƭƎŜǎƛŀ ŜǎǘŜ ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘŇ ǒƛ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ Ŏǳ ǎŜǊƛƴƎŀ ǎŜ 
ŀǎǇƛǊŇ ƞƴǘŃƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜΣ ŎŀȊ ƞƴ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƘŜƳŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘΦ 5Ŝ 
ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƻǎ ŀŜǊǳƭ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǒƛ ŀōƛŀ ŀǇƻƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƴƧŜŎǘŀ ǎǳōǎǘŀƴסŀΦ 
Se va monitoriza tensiuƴŜŀΣ Ǉǳƭǎǳƭ ǒƛ ǎŀǘǳǊŀסƛŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 
ǎǳƴǘ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Řŀ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ ǎŜƳƴŜƭƻǊ ǾƛǘŀƭŜ ƴƻǊƳŀƭŜ 

V se vor monitoriza semnele vitale ale pacientului cu un monitor sau pulsoximetru 
V ŎŀǇŇǘǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŘŜ ŎƻƴŜŎǘŀǊŜ ƭŀ ǇŜǊŦǳȊƻǊ ǎŀǳ ƭŀ ǎŜǊƛƴƎŇ όŘŀŎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ 

ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŀƴƭƎŜǘƛŎŇύ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǾŜƭƛǘ ƞƴ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǒƛ ǎŎƘƛƳōŀǘ 
ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ ǎŀǳ ƭŀ нп ƻǊŜ ŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ŘŜŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ƞƴ ǘƻǘ ŀŎŜǎǘ ǘƛƳǇ 

V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǇŜŎǘŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ǎŀǳ 
ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊƛ ŀƭŜ ǎƻƭǳסƛŜƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ 

V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ŀƴǳƴסŜ ƻǊƛŎŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ǎŀƭŜ ǎŀǳ ŘǳǊŜǊŜ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŇ  
V ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ƛƴǎǘŀƭŀǊŜŀ ƛƳŜŘƛŀǘŇ ŀ 

ōƭƻŎǳƭǳƛ ǎŜƴȊƛǘƛǾ ǒƛ ƳƻǘƻǊ ŀ ǇŇǊסƛƛ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛΦ 5ǳǇŇ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŀƴŜǎǘŜȊƛƛ 
ƛƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛΣ ōƭƻŎǳƭ ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ǒƛ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊ ǳƴ ǘƛƳǇΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǘŜƴǘ 
ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘ ǒƛ ŀǎƛǎǘŀǘ ƞƴ ǘƻǘ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ 

V scoaterea cateterului se ŦŀŎŜ ŦƛŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎ ŦƛŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇ όǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛΣ ǎŜ 
ŘŜǎŦŀŎŜ ŦƛȄŀǘƻǊǳƭ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘΣ ǎŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜΣ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ς ŘŀŎŇ ǎŜ 
ǎƛƳǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ƳŀƴŜǾǊŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎƘŜƳŀ ƳŜŘƛŎǳƭ - ŀǇƻƛ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ƭƻŎǳƭ Ŏǳ ǳƴ 
pansamŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǒƛ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ Ŏǳ ōŀƴŘŀƧ ŀŘŜȊƛǾ ǇŜƴǘǊǳ нп ƻǊŜΦ /ŀǘŜǘŜǊǳƭ ǎŜ Ǿŀ 
ǇŇǎǘǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǾŇȊǳǘ ŘŜ ƳŜŘƛŎ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ Ŧƛ ŀǊǳƴŎŀǘ - ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ƳŀƴŜǾǊŀ ŀ 
Ŧƻǎǘ ŦŇŎǳǘŇ ŎƻǊŜŎǘ ǎƛ ƴǳ ŀǳ ǊŇƳŀǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǊŜǎǘǳǊƛ ŘŜ ŎŀǘŜǘŜǊύ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ speciale: 

@ ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ƛ ǎŜ ǾƻǊ ƳŇǎǳǊŀ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ όǘŜƴǎƛǳƴŜΣ ǇǳƭǎΣ ǎŀǘǳǊŀסƛŜύ ƭŀ 
ŦƛŜŎŀǊŜ н ƻǊŜ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ ƻǇǘ ƻǊŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ п ƻǊŜ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ нп ŘŜ ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴǎŜǊסƛŀ 
ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǒƛ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŀǳ ƛƴǘŜƳƛǘŜƴǘŇ ŘŜ ŀƴŀƭƎŜȊƛŜΦ {Ŝ ŀƴǳƴסŇ ƳŜŘƛŎǳƭ 
ƛƳŜŘƛŀǘ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜǾƛƴŜ ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǾ ǎŀǳ ƛƛ ǎŎŀŘŜ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ 

@ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ н ƻǊŜ ǎŎŀƭŀ ŘŜ ŘǳǊŜǊŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ǎǳǊƛƳŀǊŜŀ ǎŀ ǘƻǘŀƭŇ ǒƛ 
ƎŇǎƛǊŜŀ ŘƻȊŜƛ ƻǇǘƛƳŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǎŇǳ 

@ se Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀŎǳȊŇ ƎǊŜŀסŇΣ ŀƳŜסŜƭƛ Σ ƳŃƴŎŇǊƛƳƛ ǎŀǳ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ ŘŜ ŀ 
ǳǊƛƴŀ όŜǎǘŜ ǳƴǳƭ Řƛƴ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŇǊƛƛ ŘŜ ƻǇƛƻƛŘŜύΣ ŘŀŎŇ ŀŎǳȊŇ ŘǳǊŜǊŜ ǎŀǳ ŘŜǾƛƴŜ 
somnolent (este unul din primele semne de depresie respiratorie ca efect al opioidelor). 
5ŜǇǊŜǎƛŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇŀǊŜŀ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ нп ŘŜ ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŀ ŜǇƛŘǳǊŀƭŇ Ŏǳ ƻǇƛƻƛŘŜ 
ǒƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǘǊŀǘŀ ǇǊƛƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ŘŜ ƴŀƭƻȄƻƴŇΣ ƭŀ ƛƴŘƛŎŀסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 

@ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘƛǎǇŀǊƛסƛŀ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŀ ōƭƻŎǳƭǳƛ ƳƻǘƻǊ ǒƛ ǎŜƴȊƛǘƛǾ ŘǳǇŇ ŀƴestezie timp în care 
pacientul va fi asistat conform nevoilor sale  
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@ ŘŀŎŇ ǎŜ ǇǊŀŎǘƛŎŇ ŘƻŀǊ ŀƴŀƭƎŜȊƛŜ ǒƛ ŀǇŀǊŜ ŀƳƻǊסƛǊŜŀ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜΣ Ǿŀ Ŧƛ ŎƘŜƳŀǘ 
ƳŜŘƛŎǳƭ ǎŇ ŀƧǳǎǘŜȊŜ ŘƻȊŀ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀƴŀƭƎŜǎƛŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŦŇǊŇ ǎŇ ŀǇŀǊŇ ōƭƻŎǳƭ ǎŜƴȊƛǘƛǾ 
ǒƛ ƳƻǘƻǊ Ŏa în cazul anesteziei 

@ ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇ ŜǇƛŘǳǊŀƭ ŘƛŦǳȊŜŀȊŇ ƭŜƴǘΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ 
ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ όŎŀ ǎŜŘŀǊŜ ŜȄŎŜǎƛǾŇ Σ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳύ ǒƛ ƭŀ мн ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ 
continue pe injectomat 

@ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀƴŀƭƎŜȊƛŜ ǎŀǳ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ǇŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ŘŜ ŜǇƛŘǳǊŀƭŇ ǾƻǊ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛōŇ 
ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ǇǊƛƴǎŇ ƻ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǇŜǊƳŜŀōƛƭŇΣ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇ 
ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

@ ca efect advers comun întâlnit postanalgezie pe cateterul epidural apare durerea de cap 
ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ǒƛ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŘŜ ǇƻȊƛסƛŜ όǊƛŘƛŎŀǊŜ Řƛƴ ǇŀǘΣ ǇƭƛƳōŀǊŜΣ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊŜŀ 
ŎŀǇǳƭǳƛ ŜǘŎύΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ ǎŎǳǊƎŜǊƛƛ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ ŎŜŦŀƭƻǊŀƘƛŘƛŀƴ ƞƴ ŘǳǊŀ ƳŀǘŜǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΦ 5ǳǊŜǊŜŀ ŘŜ ŎŀǇ ŘƛǎǇŀǊŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘŀŎŇ ǎŜ ǾƻǊ ǊŜŎƻƭǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ мл Ƴƭ ŘŜ ǎŃƴƎŜ 
ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǳǎ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƴƧŜŎǘŀ ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ ŜǇƛŘǳǊŀƭΦ 5ǳǊŜǊŜŀ ŎŜŘŜŀȊŀ ǊŀǇƛŘ ǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ŀǊŜ ƴƛŎƛ 
ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ǊŜǎǘǊƛŎסƛƛ ŘǳǇŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀƴŀƭƎŜȊƛŜ ŜǇƛŘǳǊŀƭŇ ǇŜ ŎŀǘŜǘŜǊ ŀŎŀǎŇ όŎǳm ar fi în  cazurile de 
ŎŀƴŎŜǊύ ŜŎƘƛǇŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŜ ŎŇ ǳƴ ƳŜƳōǊǳ ŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ǇƻŀǘŜ ƞƴǾŇסŀ ŎƻǊŜŎǘ 
ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜ ƳŀƴŜǾǊŀǊŜ ŀ ƻǇƛƻƛŘŜƭƻǊ ǒƛ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǒƛΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎΣ ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ Ǿŀ ŎƻƴǎǳƳŀ 
ŘǊƻƎǳǊƛ ǎŀǳ ŀƭŎƻƻƭΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǇƻǘŜƴǘŜŀȊŇ Ƴǳlt efectul opioidelor putând da efecte 
adverse 

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

@ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ƛƴŎƭǳŘ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ƭŀ ƻǇƛƻƛŘŜ ǎŀǳ ƭŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŀ ƭƻŎŀƭŇΣ ŎŃǘ ǒƛ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀǎǇŜŎǘŜ 
ƴŜŘƻǊƛǘŜ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ŎŀǘŜǘŜǊ  ŎŀΥ ƛƴŦŜŎǘƛƛΣ ƘŜƳŀǘƻƳ ŜǇƛŘǳǊŀƭΣ ƳƛƎǊŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΦ LƴŦŜŎסƛŀ ǎŜ 
va traǘŀ Ŏǳ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜΣ ƘŜƳŀǘƻƳǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƻōǎŜǊǾŀǘ Řƛƴ ǘƛƳǇ ǒƛ ŀƴǳƴסŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ 

@ ƳƛƎǊŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŀǇŀǊŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŀŎŜǎǘŀ ƛŜǎŜ Řƛƴ ǎǇŀסƛǳƭ ŜǇƛŘǳǊŀƭ ǎǇǊŜ ǇƛŜƭŜΦ 5ŀŎŇ ǎŜ 
ƞƴǘŃƳǇƭŇ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŀŎǳȊŜ Řƛƴ ƴƻǳ ŘǳǊŜǊƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀƴŀƭƎŜȊƛŎǳƭ ƴǳ ƞǒƛ va 
Ƴŀƛ ŦŀŎŜ ŜŦŜŎǘǳƭ ǎŎƻƴǘŀǘ Ŏƛ ǎŜ Ǿŀ ǎŎǳǊƎŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƴǳƴסŀǘ 
ƳŜŘƛŎǳƭ ǒƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭΣ ǎǘŀōƛƭƛƴŘǳ-ǎŜ ƻ ŀƭǘŇ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŘǳǊŜǊƛƛΦ 
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/ŃƴŘ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ǊŀǇƛŘŇ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǎƛōƛƭŇΣ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƛƴǘǊŀƻǎƻŀǎŇ 

ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƛƴǘǊŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘŜƭƻǊΣ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǒƛ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƛƭƻǊ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ƳŜŘǳƭŀǊŇ ŀ ƻǎǳƭǳƛΣ 
Ŏǳ ƻ ǊŜסŜŀ ǾŀǎŎǳƭŀǊŇ ōƻƎŀǘŇΦ 

 /ŀƭŜŀ ƛƴǘǊŀƻǎƻŀǎŇ ŘŜ ŀōƻǊŘ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ǳǊƎŜƴסŜ ƳŀƧƻǊŜ όǎǘƻǇ ŎŀǊŘƛƻ-respirator, colaps, 
traumatisme, etc.) sau la ŎƻǇƛƛΦ tŜ ŎŀƭŜŀ ƛƴǘǊŀƻǎƻŀǎŇ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ƻǊƛŎŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǒƛ 
ƭƛŎƘƛŘŜΣ ŦƛƛƴŘ ŘŜ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ǎŀƭǾŀǘƻŀǊŜΦ 

!ōƻǊŘǳƭ ǎŜ ŦŀŎŜ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǇŜ Ŧŀסŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǘƛōƛŜƛΣ ƞƴ ǇƻǊסƛǳƴŜŀ ǇǊƻȄƛƳŀƭŇ ǒƛ ƳŜŘƛŀƭŇΣ 
ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƛ ƭŀǘŜ ǒƛ ƞƴǘƛƴǎŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǘŜƎǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǳōסƛǊƛ ŎŀǊŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ƻǎǳƭΦ !ŎŜŀǎǘŇ 
ƳŀƴŜǾǊŇ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎΣ ŀǎƛǎǘŀǘ ŘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇΦ 

!ōƻǊŘŀǊŜŀ ƛƴǘǊŀƻǎƻŀǎŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ƻǎǘŜƻƎŜƴŜȊŇ ƛƳǇŜǊŦŜŎǘŇΣ 
ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊŇΣ ŦǊŀŎǘǳǊŇΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ŘŜ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŇ ŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ ŀŎ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ ƻǎƻŀǎŇ όƭŀ ŎƻǇƛƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƻƭƻǎƛ ǳƴǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ ƭƻƳōŀǊŇύ ƭŀ 
ŎŀǊŜ ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŇ ŀŘŀǇǘŀ ǎŜǊƛƴƎŇ ǎŀǳ ǇŜǊŦǳȊƻǊΣ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊ 

¶ ǇŀŘǳǊƛ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǎŀǳ ƛƻŘ 

¶ comprese 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ câmp steril 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ ǒƛ ǎŜǊƛƴƎŇ ǎŀǳ ǇŜǊŦǳȊƻǊΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŎŜ ǎŜ ŘƻǊŜǒǘŜ 

¶ ȄƛƭƛƴŇ м҈ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ ǎƻƭǳסƛŀ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǘΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ƛƳŜŘƛŀǘ ŀǘŀǒŀǘŇ  

¶ ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ 
 
Administrare: 

V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ ǒƛ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻǇƛƭΣ ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ƭƻŎǳƭ ŘŜ 

ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ƻōסƛƴŜ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ŀ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƳŀƴŜǾǊŜƛ 
V se întreabŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŀƭŜǊƎƛŎ ƭŀ ƭƛŘƻŎŀƛƴŇ όȄƛƭƛƴŇύ ǎŀǳ ǎŜ ǘŜǎǘŜŀȊŇ ŘŀŎŇ ƴǳ ŀ Ƴŀƛ 

ŦƻƭƻǎƛǘΣ ŘŀŎŇ ƴǳ ǒǘƛŜΣ ǎŀǳ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎƻǇƛƭ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
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V ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǳƴ ǎŜŘŀǘƛǾΣ ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴŘƛŎŇ 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƭƻŎǳƭ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ 
V ǎŜ ƻŦŜǊŇ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ǇŀŘǳǊƛƭŜ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǎŀǳ ƛƻŘΦ !ŎŜǎǘŀΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭΣ Ǿŀ 

ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ ǒƛ Ǿŀ ƭŇǎŀ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜΣ ŀǇƻƛ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ Ŏǳ ǳƴ ŎŃƳǇ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ƻ 
ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŇ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ 

V ǎŜ ƻŦŜǊŇ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǎŜǊƛƴƎŀΣ Ŏǳ ŘƻȊŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭƛŘƻŎŀƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜƛ ƭƻŎŀƭŜ 
V ŘǳǇŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜƛ ǎŜ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭΣ ŀŎǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ  
V ŘǳǇŇ ŎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŎǳƭΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŎƻǊŜŎǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ƳŀƴŜǾǊŜƛΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴŜƛ ǎŜǊƛƴƎƛ 

ŀǘŀǒŀǘŜΣ ǇǊƛƴ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ŘŜ ƳŇŘǳǾŇΣ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ Ŏǳ ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 
V ŘǳǇŇ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛȊŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ  
V ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ƞǒƛ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΣ Ǿŀ ǎŜŎǳǊƛȊŀ ǒƛ Ǿŀ ŦƛȄŀ ŀŎǳƭ 

cu fixatoare sau comprese, va regla ritmul perfuziei, cƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ǒƛ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ 
ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ǎŀǳ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜΦ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ǇŜǊŦǳȊƛŀ ƛƴǘǊŀƻǎƻŀǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎƛǎǘŀǘŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŎǳǊŃƴŘ ǇƻǎƛōƛƭΣ ƛƳŜŘƛŀǘ ŎŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōסƛƴŜ ŀōƻǊŘ 
venos (preferŀōƛƭ ǎŇ ƴǳ ŘǳǊŜȊŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ н-п ƻǊŜύ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎǊŜǒǘŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜ 

@ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŎǳƭ ƛƴǘǊŀƻǎƻǎΣ ǎŜ Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŦŜǊƳŇ ǘƛƳǇ ŘŜ р ƳƛƴǳǘŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
pansa steril 

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

@ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŎƻƳǳƴŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ǎǳƴǘ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘŜƭƻǊ ƞƴ סŜǎǳǘǳl subcutanat sau 
ǎǳōǇŜǊƛƻǎǘŀƭΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴŜƛ ƎǊŜǒƛǘŜ ŀƳǇƭŀǎŇǊƛ ŀ ŀŎǳƭǳƛ  

@ ŀƭǘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀōŎŜǎŜƭŜ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘŜΣ ƻǎǘŜƻƳƛŜƭƛǘŜƭŜΦ 
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Cap. IV                                            TERAPII VASCULARE 
 

ahb¢!w9! /!¢9¢9w¦[¦L 59 ±9b( t9wLC9wL/( 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
LƴǎŜǊסƛŀ ǳƴǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊ ŘŜ ǾŜƴŇ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ǎŜƭŜŎǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊ ŀdecvat, a unui 

ƭƻŎ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ǒƛ ŀ ǳƴŜƛ ǾŜƴŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜΣ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘŜ ƎŀǊƻǳΣ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŀƭŜǎΣ 
ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǾŜƴŜƛ ǒƛ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΦ {ŜƭŜŎǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ǎŜ Ǿŀ 
ŦŀŎŜ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭΣ ŘǳǊŀǘŀ ǒƛ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ tratamentului pe care pacientul le are prescrise, 
ŀŎŎŜǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǾŜƴƻǎ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǾŃǊǎǘŀ ǒƛ Ŏƻƴǎǘƛǘǳסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ 

5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǎŜ Ǿŀ ŀƭŜƎŜ ƻ ǾŜƴŇ ƭŀ ōǊŀסǳƭ ǎŀǳ ƳŃƴŀ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇΦ [ƻŎǳǊƛƭŜ ǇǊŜŦŜǊŀǘŜ 
ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎǳƴǘ ǾŜƴŀ ŎŜŦŀƭƛŎŇ ǒƛ ōŀǎƛƭƛŎŇ ŀ ōǊŀסǳƭǳƛ ǒƛ ŎŜƭŜ ŘŜ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘƻǊǎŀƭŇ ŀ ƳŃƛƴƛƛΦ 
{Ŝ Ǉƻǘ ŀōƻǊŘŀ ǒƛ ǾŜƴŜƭŜ ŘŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇƛŎƛƻǊǳƭǳƛΣ ŘŀǊ ŎǊŜǒǘŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ǘǊƻƳōƻŦƭŜōƛǘŇΦ 

¦ƴ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ǎƻƭǳסƛƛ ƭƛŎƘƛŘŜΣ ǎŃƴƎŜ ǒƛ ŘŜǊƛǾŀǘŜ Řƛƴ ǎŃƴƎŜΣ ǒi 
ƳŜƴסƛƴŜ ŀŎŎŜǎǳƭ ǾŜƴƻǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΦ LƴǎŜǊסƛŀ ǳƴǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ōǊŀסǳƭ ǎŀǳ 
ƳŃƴŀ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƭŜȊƛǳƴƛΣ ŜŘŜƳŜΣ ŀǊǎǳǊƛΣ ƭŀ ōǊŀסǳƭ ǎŀǳ ƳŃƴŀ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ǇƭŇƎƛƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛ ƭŀ 
pacientele mastectomizate. 

5Ŝ ƻōƛŎŜƛΣ ŘŀŎŇ ƻ ǾŜƴŇ ŜǎǘŜ ƭŜȊŀǘŇ όƘŜƳŀǘƻƳ Σ ŜŎƘƛƳƻȊŀ ŜǘŎύ ǎŜ Ǿŀ ŀƭŜƎŜ ǳƴ ƴƻǳ ƭƻŎ ŘŜ 
ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ȊƻƴŜƛ ƭŜȊŀǘŜΣ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ǎǳō Ȋƻƴŀ ƭŜȊŀǘŇΦ 
 
 Materiale necesare: 

¶ paduri alcoolizate 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ garou 

¶ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜƴǘǊǳ ǾŜƴŀ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ 

¶ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ perfuzor 

¶ stativ 

¶ fixator transparent pentru cateter 

¶ comprese  
 
 tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇΣ Řŀǘŀ ŘŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜΣ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ 

¶ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ƭŀ ŦƭŀŎƻƴǳƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭ ǒƛ se scoate aerul 
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 LƴǎŜǊסƛŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΥ 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǎǘŀǘƛǾǳƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŀ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŇ ǒƛ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ŀǘŀǒŀǘ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ Ǉŀǘǳƭ 

pacientului 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce anxietatea (care poate produce 

ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎסƛŜ ǒƛ ƛƳǇƭƛŎƛǘΣ ǳƴ ŀōƻǊŘ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭ ŀƭ ǾŜƴŜƭƻǊύ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ǇŜ ƳŃƛƴƛ 
V ǎŜ ǎŜƭŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ǇǊŜǾŜŘŜ ƻ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ŘŜ ƭǳƴƎŇ ŘǳǊŀǘŇ ǎŜ 

Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ Ŏǳ ǾŜƴŜƭŜ Řƛƴ ǇƻǊסƛǳƴŜŀ ŘƛǎǘŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎƘƛƳōŀΣ Ŏǳ ǘƛƳǇǳƭΣ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ Řƛƴ 
ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǇǊƻȄƛƳŀƭΦ 5ŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ ƻ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ƛǊƛǘŀƴǘŇ ǎŀǳ ǳƴ ǾƻƭǳƳ Ƴŀƛ 
ƳŀǊŜ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀƭŜƎŜ ƻ ǾŜƴŇ ƳŀǊŜ 

V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΣ Ŏǳ ōǊŀסǳƭ ǎǇǊƛƧƛƴƛǘ ǒƛ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘ ƞƴ Ƨƻǎ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǳƳǇƭŜǊŜŀ ǾŜƴŜƭƻǊ ōǊŀסǳƭǳƛ ǒƛ ƳŃƛƴƛƛ 

V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƎŀǊƻǳƭ ƭŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мр ŎƳ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Řƛƭŀǘŀ 
ǾŜƴŜƭŜΦ {Ŝ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Ǉǳƭǎǳƭ ǊŀŘƛŀƭΦ 5ŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇŀƭǇŀōƛƭ ǎŜ Ǿŀ ƭŇǊƎƛ Ǉǳסƛƴ ƎŀǊƻǳƭ ǇŜƴǘǊu 
ŀ ƴǳ ŦŀŎŜ ƻŎƭǳȊƛŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ  

V ǎŜ ǇŀƭǇŜŀȊŇ ƻ ǾŜƴŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ƛƴŘŜȄǳƭǳƛ ǒƛ ŀƭ ŘŜƎŜǘǳƭǳƛ ƳƛƧƭƻŎƛǳ ŀƭ ƳŃƛƴƛƛ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŜ 
V se trage de piele pentru a fixa vena 
V ŘŀŎŇ ǾŜƴŀ ƴǳ ǎŜ ǎƛƳǘŜ ōƛƴŜ ǎŜ Ǿŀ ŀƭŜƎŜ ŀƭǘŀ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇŀƭǇŀōƛƭŇ ŘŀǊ ƴǳ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ǇŀƭǇŀōƛƭŇ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƞǒƛ ƞƴŎƘƛŘŇ ǒƛ ǎŇ-ǒƛ 

ŘŜǎŎƘƛŘŇ ǇǳƳƴǳƭ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛ ǎŀǳ ǎŜ ǘŀǇƻǘŜŀȊŇ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ŘŜ-a lungul venei 
V ƎŀǊƻǳƭ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ о ƳƛƴǳǘŜΦ 5ŀŎŇ ƞƴ ǘƻǘ ŀŎŜǎǘ ǘƛƳǇ ƴǳ ǎ-ŀ ǊŜǳǒƛǘ ƛƴǎŜǊŀǊŜŀ 

cateterului se va desface garoul pentru câteva ƳƛƴǳǘŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƭǳŀ ǘŜƘƴƛŎŀ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘŜ ŘƛƴǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǎǇǊŜ 

ŜȄǘŜǊƛƻǊ ǒƛ ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ǇƛŜƭŜŀ όǳƴŜƻǊƛΣ Ǿŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊ Ŏŀ ƞƴ ǇǊŜŀƭŀōƛƭ ǎŇ ŦƛŜ ƛƴŘŜǇŇǊǘŀǘ 
ǇŇǊǳƭ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ǇƛƭƻȊƛǘŀǘŜ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇύ 

V ǎŜ Ǿŀ ƭǳŀ ōǊŀƴǳƭŀ ƞƴ ƳŃƴŀ ŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ƞƴǘǊŜ ǇƻƭƛŎŜ ǒƛ ƛƴŘŜȄ όŘŀŎŇ ŀǊŜ ŀǊƛǇƛƻŀǊŜ 
ōǊŀƴǳƭŀ ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘŜŀύ ƛŀǊ Ŏǳ ǇƻƭƛŎŜƭŜ ƳŃƛƴƛƛ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀǘŜ ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ ǇƛŜƭŜ ŘŜ ǎǳō 
ǾŜƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻ ŦƛȄŀ ǒƛ ŀ ƻ ŜȄǇǊƛƳŀ όŜŀ Ǿŀ ŀǇŀǊŜ ŀƴƎƻǊƧŀǘŇύ 

V ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜǊǘƛȊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǎƛƳסƛ ƻ ƞƴסŜǇŇǘǳǊŇ 
V se va introduce cateterul cu amboul acului în sus, sub un unghi de aproximativ 15 grade, 

ŘƛǊŜŎǘ ǇǊƛƴ ǇƛŜƭŜ ǇŃƴŇ ƞƴ ǾŜƴŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜΣ ǾŜǊƛŦƛŎŃƴŘ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜ ƞƴ 
capŇǘǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ǾŜƴŇ 

V Řƛƴ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜƭŜ ŜȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ƞƴ 
ǾŜƴŇΦ {Ŝ ŘŜǎŦŀŎŜ ƎŀǊƻǳƭ ŀǇƻƛ ŦƛŜ ǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƞƳǇƛƴƎŜǊŜŀ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ όǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇŜǊŦƻǊŀ ǾŜƴŀ 
prin celalalt perete) a ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ ǎŀ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŎǳƭ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ǘƛƳǇ 
Ŏǳ ƞƳǇƛƴƎŜǊŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ŀ ŎŀƴǳƭŜƛ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ Σ ŀǘŀǒŃƴŘǳ-se imediat fie perfuzorul fie seringa, 
ǇǊŜǎŃƴŘ ǳǒƻǊ ǇŜ ǾŜƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛΤ ŦƛŜ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŎǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ 
ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǾŜƴŜƛ ǒƛ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ǒƛ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǊŀǇƛŘ ǒƛ ǎǘŜǊƛƭ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ǎƻƭǳסƛŜƛ ŘŜ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘΦ {Ŝ ǇƻǊƴŜǒǘŜ ǇŜǊŦǳȊƛŀ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ǾŜƴŀ ǒƛ Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ǎŜ 
ƞƳǇƛƴƎŜ Ŏŀƴǳƭŀ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎΦ 9ǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŎŀǊŜ ƴǳ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊƛǎŎǳƭ ǇŜǊŦƻǊŇǊƛƛ ǾŜƴŜi deoarece 
ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ŦŇǊŇ ŀ Ƴŀƛ ŀǾŜŀ ŀŎǳƭ ƞƴ Ŝƭ ǒƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎƻƭǳסƛŀ ǇŜǊŦǳȊŀǘŇ ŘƛƭŀǘŇ ǾŜƴŀ 
ŦŇŎŃƴŘ Ƴŀƛ ǳǒƻŀǊŇ ŀǾŀƴǎŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ 

V ŘǳǇŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǎŜ ŎǳǊŇסŇ ƭƻŎǳƭ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘŜΣ ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ŀŎǳƭ 
cateterului în recipientul dŜ ƞƴסŜǇŇǘƻŀǊŜ 

V ǎŜ ǊŜƎƭŜŀȊŇ ǊƛǘƳǳƭ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŀ ǇŜǊŦǳȊƛŜƛ 
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V ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ Ŏǳ ǳƴ ŦƛȄŀǘƻǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǒƛ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜŀōƛƭ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ǳǎǳŎŇ 
dezinfectantul pe piele 

V ŦƛȄŀǘƻǊǳƭ ǎŜ ŘŜǎŦŀŎŜ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭ ǒƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ƭƛǇƛƴŘ ōƛƴŜ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ pentru 
ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛŜǒƛǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ 

V ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ǒƛ ǘǳōǳƭ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭǳƛ ŘŜ ƳŇƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ ƞƴǎŇ ǎŇ ƭŀǎŜ ƭƛōŜǊǘŀǘŜ ŘŜ 
ƳƛǒŎŀǊŜ ǒƛ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ŦƛȄŀǘ ƞƴ ŜȄǘŜƴǎƛŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ ǘǊŀƎŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ŀŦŀǊŇ Řƛƴ ǾŜƴŇ ƭŀ ƻ 
ƳƛǒŎŀǊŜ Ƴŀƛ ōǊǳǎŎŇ 

V ŘŀŎŇ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŀǊǘƛŎǳƭŀסƛƛƭƻǊ ƳŃƛƴƛƛΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǳƴ ǇǊƻǇǎƻǇ Ǌǳƭŀǘ 
ǎǳō ŀǊǘƛŎǳƭŀסƛŜ ǒƛ ǎŜ Ǉƭŀǎŀ ƳŃƴŇ ǇŜ Ŝƭ  

V ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ƭŀ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǘŜǊŀǇƛŜƛ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŜ ǎŀǳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ 
ǾŜŎƘƛǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊ ƴǳ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭ ǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 
ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǎΦ {Ŝ ƻǇǊŜǒǘŜ ǇŜǊŦǳȊƛŀ ǒƛ ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭΣ ƞƴŘŜǇŇǊǘŃƴŘǳ-se apoi cu 
ōƭŃƴŘŜסŜ ŦƛȄŀǘƻǊǳƭ ŘŜ ǇŜ ōǊŀƴǳƭŀΦ CƻƭƻǎƛƴŘ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ 
ǎǘŜǊƛƭŇΦ {Ŝ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ǎŜ Ǉƭŀǎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ Ŏǳ ƻ ƳŃƴŇ ǇŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ 
ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΣ ƛŀǊ Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ōǊŀƴǳƭŀ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ƳƛǒŎŀǊŜ ǇŀǊŀƭŜƭŇ Ŏǳ ǇƛŜƭŜŀ 

V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǇŜŎǘŀ ōǊŀƴǳƭŀ ǎŎƻŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎŇ ƴǳ ƭƛǇǎŜŀǎŎŇ Řƛƴ Ŝŀ ǇƻǊסƛǳƴƛ ŎŀǊŜ ǎŇ ǎŜ Ŧƛ ǊǳǇǘ 
ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǒƛ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎŀƴƎǾƛƴŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

V ǎŜ ŦŀŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ǇŜ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ ǘƛƳǇ ŘŜ м-н ƳƛƴǳǘŜΣ ǎŜ ŎǳǊŇסŇ Ȋƻƴŀ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ 
un bandaj adeziv 

V ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ǎŜŎǊŜסƛƛ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŎŀǇŇǘǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ Ǿŀ Ŧƛ ǘŇƛŀǘ Ŏǳ ƻ ŦƻŀǊŦŜŎŇ 
ǎǘŜǊƛƭŇ direct într-ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ ǒƛ ǘǊƛƳƛǎ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴŀƭƛȊŀǊŜ 

V ǎŜ Ǿŀ ƛƴŘƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ ǊŜǎǘŃƴƎŇ ǇŜƴǘǊǳ мл ƳƛƴǳǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƳŜƳōǊǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŀ ŀǾǳǘ 
ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǒƛ ǎŇ ǇŇǎǘǊŜȊŜ ōŀƴŘŀƧǳƭ ŀŘŜȊƛǾ ǘƛƳǇ ŘŜ м ƻǊŇ ŘŜ ƭŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ōǊŀƴǳƭŜƛ 

 
 Considerŀסƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƘƛƳōŀ ŦƛȄŀǘƻŀǊŜƭŜ ōǊŀƴǳƭŜƛ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇ ƭŀ 

ŦƛŜŎŀǊŜ пу ŘŜ ƻǊŜ ǎŀǳ ƻǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ ŘŜȊƭƛǇŜǎŎ ǎŀǳ ǎŜ ƳǳǊŘŇǊŜǎŎ 
@ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ тн ŘŜ ƻǊŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀƭǘŜǊƴŀ 

ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ 
@ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ǾƻǊ Ŧƛ ŜȄǘŜǊƴŀסƛ Ŏǳ ŎŀǘŜǘŜǊŜ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŜ ǾƻǊ ǘǊŜōǳƛ ƞƴǾŇסŀסƛ ǎŇ-ƭ ƞƴƎǊƛƧŜŀǎŎŇ ǒƛ 

ǇǊƻǘŜƧŜȊŜ ǒƛ ŎǳƳ ǎŇ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ǒƛ ŘƛǎŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛǘŇסƛ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ-ǒƛ ƛƴǎǇŜŎǘŜȊŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ŀŎŀǎŇ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ǒƛ ǎŇ ŀƴǳƴסŜ ŜŎƘƛǇŀ ŘŜ 

ƞƴƎǊƛƧƛǊƛ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ŜŘŜƳŜ Σ ǊƻǒŜŀסŇ Σ ŘǳǊŜǊŜ 
 

 /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ǎǳǊǾŜƴƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǘŜǊŀǇƛŜƛ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŜ ǇŜ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎ ǘǊŜōǳƛŜ 

ŀǾǳǘŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜΣ ǇǊŜǾŜƴƛǘŜΣ ƛŀǊΣ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊΣ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ŀŎסƛƻƴŀǊŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀסƛƛΦ 
!ŎŜǎǘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ǎǳƴǘΥ 
@ ŦƭŜōƛǘŜƭŜ όǊƻǒŜŀסŀ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ǒƛ ŘŜ-a lungul venei, durere, edem, scleroza venei, 

ǳƴŜƻǊƛ ŦŜōǊŇύ ŘŀǘƻǊŀǘŜ ŦƛŜ ǇŇǎǘǊŇǊƛƛ ǘƛƳǇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘ ŀ ǳƴǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊ ƞƴ ǾŜƴŇΣ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎau 
ǎƻƭǳסƛƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ǇI ǇǊŜŀ ƳŀǊŜ ǎŀǳ ǇǊŜŀ ƳƛŎ ǎŀǳ ƻǎƳƻƭŀǊƛǘŀǘŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ 
ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ōǊŀƴǳƭŜƛ ƞƴ ǾŜƴŇ ǇǊƛƴ ŦǊƛŎסƛƻƴŀǊŜΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭΣ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ 
ŎƻƳǇǊŜǎŜ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŇƭŘǳסŇΣ ǎŜ ŀƴǳƴסŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ŦŜōǊŇΦ CƭŜōƛǘŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧi 
ǇǊŜǾŜƴƛǘŜ ǇǊƛƴ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ƭŀ ǘƛƳǇ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊŜƭƻǊ ǒƛ ǎŜŎǳǊƛȊŀǊŜŀ ƭƻǊ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ŦƛȄŀǊŜ ŀǘŜƴǘŇΣ 
ƛƳǇƛŜŘƛŎŃƴŘ ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴ ǾŜƴŇ 

@ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜŀ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ όǾŀ ŀǇŀǊŜ ƻ ǳƳŦƭŇǘǳǊŇ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ǒƛ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǎŇǳΣ ŘŜǎŎǊŜǒǘŜǊŜŀ 
ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ ǇƛŜƭƛƛ Řƛƴ ȊƻƴŇΣ ŘǳǊŜǊŜΣ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇύ ǇǊƛƴ ǇŜǊŦƻǊŀǊŜŀ ǾŜƴŜƛ ǎŀǳ ŘƛǎƭƻŎŀǊŜŀ 
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ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ Řƛƴ ǾŜƴŇΦ {Ŝ Ǿŀ ƻǇǊƛ ǇŜǊŦǳȊƛŀ ƛƳŜŘƛŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƎƘŜŀסŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ǒƛ ŀǇƻƛ 
ŎƻƳǇǊŜǎŜ ŎŀƭŘǳסŜ Ƴŀƛ ǘŀǊȊƛǳΦ 9ȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜŀ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊŜǾŜƴƛǘŇ ǇǊƛƴ 
verificarea perioŘƛŎŇ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΣ ǇǊƛƴ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŦƛȄŀǘƻǊǳƭǳƛ 
ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ Ŏŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎŇ ǎŇ ŦƛŜ ŦƻŀǊǘŜ ǳǒƻǊ ŘŜ ŦŇŎǳǘ 

@ ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ όǇŜǊŦǳȊƛŀ ƴǳ Ƴŀƛ ŎǳǊƎŜΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ƛƴŦǳȊƻƳŀǘ ǎŀǳ 
iƴƧŜŎǘƻƳŀǘ ŀŎŜǎǘŀ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŀƭŀǊƳŇύ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƴŜƘŜǇŀǊƛƴƛȊŇǊƛƛ ǇŜǊƻŘƛŎŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŘǳǇŇ 
ŦƛŜŎŀǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΣ ƴŜŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŜ ǎŀǳ ŦƻǊƳŇǊƛƛ ŘŜ ŎƘŜŀƎǳǊƛ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ǇƭƛƳōŇ ǒƛ ǎŃƴƎŜƭŜ ǳƳǇƭŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǒƛ ǎǘŀסƛƻƴŜŀȊŇ ŀŎƻƭƻΦ tŜǊƳŜŀōƛlitatea 
ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƳŜƴסƛƴŜ ǇǊƛƴ ƘŜǇŀǊƛƴƛȊŀǊŜ ǎŀǳ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 
ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ ǒƛ ƞƴǾŇסŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ סƛƴŇ ƳŃƴŀ Ŏǳ ōǊŀƴǳƭŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ 
Ŏƻǘǳƭǳƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ǇƭƛƳōŇ 

@ ƘŜƳŀǘƻƳ όǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ƭŀ ƻǊƛŎŜ ŀǘƛƴƎŜǊŜ ŀ ȊƻƴŜƛΣ ǾŃƴŇǘŀƛŜΣ ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜύ 
ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǇŜǊŦƻǊŇǊƛƛ ǇŜǊŜǘǳƭǳƛ ƻǇǳǎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǎŜǊŇǊƛƛ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΣ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ƛƴŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŘǳǇŇ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ōǊŀƴǳƭŜƛΦ {Ŝ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ōǊŀƴǳƭŀΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜΦ CƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜ 
ƘŜƳŀǘƻŀƳŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊŜǾŜƴƛǘŇ ǇǊƛƴ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΣ ŘŜ 
ƻ ƳŇǊƛƳŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ǾŜƴŜƛ ŀōƻǊŘŀǘŜ ǒƛ ǇǊƛƴ ŜƭƛōŜǊŀǊŜŀ ƎŀǊƻǳƭǳƛ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ŘǳǇŇ 
ƛƴǎŜǊסƛŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ 

@ ǎŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŎŀǇŇǘǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ƞƴ ǾŜƴŇΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 
ǊŜƛƴǎŜǊסƛŜƛ ŀŎǳƭǳƛ ŘŜ-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ǘŜŎƛƛ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴ ǾŜƴŇΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ 
ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜŀ ǇŇǊסƛƛ ǎŜŎסƛƻƴŀǘŜ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƭŀ ǾŜŘŜǊŜΣ ŘŀŎŇ ƴǳΣ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƎŀǊƻǳ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƭƻŎǳƭǳƛ 
ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ǒƛ ǎŜ ŀƴǳƴסŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ǒƛ ǊŀŘƛƻƭƻƎǳƭΦ {ŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ cateterului se poate preveni 
ƴŜƛƴǘǊƻŘǳŎŃƴŘ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ŀŎǳƭ ƞƴŀǇƻƛ ƞƴ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ƛƴǎŜǊסƛŀ ǎŀ Ŏƛ ǎŜ ǎŎƻǘ 
ŀƳŃƴŘƻǳŇ ƻŘŀǘŇ ǒƛ ǎŜ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇ ƛƴǎŜǊסƛŀ Ŏǳ ŀƭǘ ŎŀǘŜǘŜǊ 

@ spasme venoase (durere de-a lungul venei, albirea pielii din jurul venei respective, rata 
ǎŎŇȊǳǘŇ ŘŜ ŎǳǊƎŜǊŜ ŀ ǎƻƭǳסƛŜƛ ǇŜǊŦǳȊŀǘŜ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ŜǎǘŜ ŘŜŎƭŀƳǇŀǘύ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ƛƴŀŘŜŎǾŀǘŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ƛǊƛǘŀǘƛǾŜ ǒƛ ƞƴ Řƛƭǳסƛƛ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŜΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ŘŜ 
ǎƻƭǳסƛƛ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŜ ǊŜŎƛ  όǎŀǳ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜ Ŏǳ ǎŃƴƎŜ ǊŜŎŜύΣ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ǇǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ 
ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎŀƳŜǊŜƛΦ {Ŝ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŇƭŘǳסŇΣ ǎŜ Ǿŀ 
ŘŜǎŎǊŜǒǘŜ ǊƛǘƳǳ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜΦ {ǇŀǎƳǳƭ ǾŜƴƻǎ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊŜǾŜƴƛǘ ǇǊƛƴ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ 
ǎŃƴƎŜ ǒƛ ǎƻƭǳסƛƛ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƭŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜ 

@ reacסƛƛ ǾŀǎƻǾŀƎŀƭŜ όŎƻƭŀǇǎ ōǊǳǎŎ ŀƭ ǾŜƴŜƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΣ ǇŀƭƻŀǊŜΣ ŀƳŜסŜŀƭŇΣ ƎǊŜŀסŇΣ 
ǘǊŀƴǎǇƛǊŀסƛƛΣ ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜύ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǇǊƻŘǳŎŜǊƛƛ ŘŜ ǎǇŀǎƳ ǾŜƴƻǎ ŎŀǳȊŀǘ ŘŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜ ǒƛ ŘǳǊŜǊŜΦ 
tŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŀǒŜȊŀǘ Ǉŀǘ Ŏǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ŘŜŎŃǘ ŎŀǇǳƭΣ ŜǎǘŜ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎΣ 
ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜΦ !ŎŜǎǘŜ ǎƛǘǳŀסƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇǊŜǾŜƴƛǘŜ ǇǊƛƴ ŜȄǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŀƴȄƛŜǘŇסƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǒƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭΣ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎ ƭƻŎŀƭ ƞƴŀƛƴǘŜ 
ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǾŜƴŜƛ 

@ ǘǊƻƳōƻȊŜ όŘǳǊŜǊŜΣ ǊƻǒŜŀסŇΣ ǳƳŦƭŇǘǳǊŇΣ ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜύ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀŦŜŎǘŇǊƛƛ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ 
ŜƴŘƻǘŜƭƛŀƭŜ ŀƭŜ ǾŜƴŜƭƻǊ ŦŀǾƻǊƛȊŃƴŘ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜ ǘǊƻƳōƛΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
insera într-ƻ ŀƭǘŇ ȊƻƴŇΣ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŀƭŘǳסŇΣ ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
ǒƛ ƻōǎŜǊǾŀ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜΦ CƻǊƳŀǊŜŀ ǘǊƻƳōƻȊŜƭƻǊ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊŜǾŜƴƛǘŇ ǇǊƛƴ 
ƛƴǎŜǊסƛŀ ǳƴǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƻ  ǘŜƘƴƛŎŇ ŎƻǊŜŎǘŇΣ ŦŇǊŇ ŀ ƭŜȊŀ ǾŜƴŀ 

@ ƛƴŦŜŎסƛƛ ǎƛǎǘŜƳƛŎŜ Ŏŀ ǎŜǇǘƛŎŜƳƛŀ ǎŀǳ ōŀŎǘŜǊƛŜƳƛŀ όŦŜōǊŇΣ ŦǊƛǎƻŀƴŜΣ ƛƴŘƛǎǇƻȊƛסƛŜ ŦŇǊŇ ƳƻǘƛǾ 
ŀǇŀǊŜƴǘύ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴŜƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŜΣ ŀǇŀǊƛסƛŜƛ ŦƭŜōƛǘŜƭƻǊ ǎŜǾŜǊŜ ŎŀǊŜ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ 
ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊΣ ŦƛȄŀǊŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀ ōǊŀƴǳƭŜƛ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳƛǒŎŀǊŜŀ Ŝƛ ƞƴ ǾŜƴŇ 
ǒƛ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ƞƴ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎŀƴƎǾƛƴŇΣ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇ ŀ ǳƴǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊΣ 
sisteƳ ƛƳǳƴ ǎƭŀō ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ ǎŀǳ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ǎƻƭǳסƛƛ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ 
ƛƳŜŘƛŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ƭŀ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǎŜƳƴŜƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜǎŎǊƛǎŜΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ 
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ƻōסƛƴŜ ŎǳƭǘǳǊƛ ŘŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ƛƴǎŜǊסƛŜƛΣ ǎŜ Ǿŀ ǘŇƛŀ Ŏǳ ƻ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ŎŀǇŇǘǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
trimite la laborator pentru analizare, se vor monitoriza semnele vitale, se vor administra 
ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǒƛ ŀƴǘƛōƛƻǘŜǊŀǇƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŜΦ tǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƭƻǊ ǎƛǎǘŜƳƛŎŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ 
Ŏǳ ǎǘǊƛŎǘŜסŜ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ŀǘŃǘ ƭŀ ƛƴǎŜǊסƛŀ ŎŀǘŜǘŜǊƭǳƛ ŎŃǘ ǒƛ ƭŀ ŎǳǇƭŀǊŜŀ ǇŜǊŦǳȊƻŀǊŜƭƻǊ ƭŀ 
ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǘ ǒƛ ƭŀ ōǊŀƴǳƭŇΣ ƭŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜŀ ǇŜǊŦǳȊƛƛƭƻǊ ǎŀǳ ƭŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ 

@ ǊŜŀŎסƛƛ ŀƭŜǊƎƛŎŜ όǇǊǳǊƛǘΣ ōǊƻƴƘƻǎǇŀǎƳŜΣ ǳǊǘƛŎŀǊƛŜΣ ŜŘŜƳ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛύ 
ǇŃƴŇ ƭŀ ǊŜŀŎסƛƛ ŀƴŀŦƛƭŀŎǘƛŎŜ Ŏǳ ǎǘƻǇ ŎŀǊŘƛŀŎΣ ŘŀǘƻǊŀǘŜ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀƭŜǊƎƛŎ ƭŀ 
ǎǳōǎǘŀƴסŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ǇŜǊŦǳȊƛŀ ƛƳŜŘƛŀǘΣ ǎŜ ƳŜƴסƛƴ ǇŜǊƳŜŀōƛƭŜ ŎŇƛƭŜ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ǎŜ ŀƴǳƴסŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭΣ ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ŀƴǘƛƘƛǎǘŀƳƛƴƛŎŜƭŜΣ 
antiinflamatƻŀǊŜƭŜ ǒƛ ŀƴǘƛǇƛǊŜǘƛŎŜƭŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜǎŎǊƛǳ ŎŃǘ ǒƛ ŜǇƛƴŜŦǊƛƴŀ ǒƛ ŎƻǊǘƛȊƻƴ ŘŀŎŇ ǎŜ 
ƛƴŘƛŎŇΦ wŜŀŎסƛƛƭŜ ŀƭŜǊƎƛŎŜ ǎŜ ǇǊŜǾƛƴ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀƴŀƳƴŜȊŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ǎŇ ŎƻƴסƛƴŇ 
ƛǎǘƻǊƛŎǳƭ ŀƭŜǊƎŜƴƛŎ ŀƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǘŜǎǘŇǊƛƛ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƴtibiotice) 
ƞƴŀƛƴǘŜŀ ǇǊƛƳŜƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛ Ŏǳ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀǘŜƴǘŇ ǘƛƳǇ ŘŜ мр ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘŜǎǘŀǊŜ ǎŀǳ ŘŜ 
ƭŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƴƻǳ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŦŇǊŇ ǘŜǎǘŀǊŜ 

@ ƞƴŎŇǊŎŀǊŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊƛŜ όŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘΣ ǘǳǊƎŜǎŎŜƴסŀ ǾŜƴŜƛ ƧǳƎǳƭŀǊŜΣ ŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ 
ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜΣ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ȊƎƻƳƻǘƻŀǎǇ όŎǳ άƘŃǊŃƛǘǳǊƛέύΣ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊǳ ƞƴǘǊŜ 
ƭƛŎƘƛŘŜƭŜ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ ǒƛ ŎŜƭŜ ƛƎŜǊŀǘŜΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜύ ŘŀǘƻǊŀǘŇ ǳƴǳƛ ŎŀƭŎǳƭ ƎǊŜǒƛǘ ŀƭ ŎŀƴǘƛǘŇסƛƛ ŘŜ 
ƭƛŎƘƛŘŜ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘ ŎŃǘ ǒƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ǇǊŜŀ ǊŀǇƛŘŜ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊ ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ 
ŎŀǇǳƭ Ǉŀǘǳƭǳƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎǘŜŀ ǎŜƳƛǒŜȊŃƴŘΣ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƻȄƛƎŜƴΣ ǎŜ ŀƴǳƴסŇ 
ƳŜŘƛŎǳƭΣ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ŘƛǳǊŜǘƛŎŜ ŘŀŎŇ ǎŜ ǇǊŜǎŎǊƛǳΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƞƴŎŇǊŎŀǊŜŀ 
circulatorie se va verifica periodic rata de administrare a perfuziilor pentru a observa din 
ǘƛƳǇ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ŘŜǊŜƎƭŇǊƛ ǒƛ ǎŎƘƛƳōŇǊƛΣ ǎŜ ŎŀƭŎǳƭŜŀȊŇ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇΣ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǒƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜŀȊŇ ŘƛǳǊŜŀȊŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭ ŘŜ 
ǎƻƭǳסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ŦŀŎŜ ǳƴ ōƛƭŀƴס ŎƻǊŜŎǘ  

@ embolƛŜ όŘƛŦƛŎǳƭǘŀǘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ Ǉǳƭǎ ǎƭŀō ōŇǘǳǘΣ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜΣ 
ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜΣ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŎƻƴǒǘƛŜƴסŜƛύ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƞƳǇƛƴƎŜǊƛƛ ŀŜǊǳƭǳƛ ƞƴ ǾŜƴŇ ǇǊƛƴ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ 
ŦƭŀŎƻŀƴŜƭƻǊ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ǒƛ ƞƳǇƛƴƎŜǊŜŀ ŀŜǊǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜ ǇŜǊŦǳȊƻǊ ƞƴ ǾŜƴŇΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴƭŇǘǳǊa perfuzia, 
ǎŜ Ǿŀ ŎƘŜƳŀ ƳŜŘƛŎǳƭΣ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ¢ǊŜƴŘŜƭŜƴōǳǊƎ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀŜǊǳƭǳƛ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ƞƴ ŀǘǊƛǳƭ ŘǊŜǇǘΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƻȄƛƎŜƴΦ tǊŜǾŜƴƛǊŜŀ 
ŜƳōƻƭƛŜƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ǎŎƻסŃƴŘ ŀŜǊǳƭ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ Řƛƴ ǇŜǊŦǳȊƻǊ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŎǳǇƭŀǊŜ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊ ǒƛ 
schimbarea flacoanelor cu verificarea perfuzorului, securizarea conexiunilor dintre perfuzor 
ǒƛ ŎŀǘŜǘŜǊ ǒƛ ŘƛƴǘǊŜ ǇŜǊŦǳȊƻǊ ǒƛ ŦƭŀŎƻƴΦ 
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5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
 tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǘŜǊŀǇƛŜƛ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŜ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŜΥ 

tŜƴǘǊǳ ƻ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴסƛŀƭ Ŏŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜΦ 
PregŇǘƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΣ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ǘŜǊŀǇƛŜƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ŘŜ 
ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ǎƻƭǳסƛŜƛ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǎΦ 9ȄƛǎǘŇ ŘƻǳŇ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŦƛƭǘǊŜ ŘŜ ǇƛŎǳǊŀǊŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊŦǳȊƻŀǊŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƭŜǎŜ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŎŜ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ƭŀ administrare. Astfel 
ƳŀŎǊƻǇƛŎǳǊŇǘƻǊǳƭ ŜǎǘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ǳƴƻǊ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ƳŀǊƛ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ǇǊƛƴ 
ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǇŜǊƳƛǘŜ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭƻǊ ƳŀǊƛΦ tŜǊŦǳȊƻŀǊŜƭŜ Ŏǳ ƳƛŎǊƻǇƛŎǳǊŇǘƻǊ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ǳȊǳƭ 
ǇŜŘƛŀǘǊƛŎ ǒƛ ƭŀ ŀŘǳƭסƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ƳƛŎƛ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƞƴǘǊ-un timp mai 
ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘΣ ǎǳō ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀǘŜƴǘ ŀƭ ǊŀǘŜƛ ǒƛ ŎŀƴǘƛǘŇסƛƛ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜΦ 

!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ǇǊƛƴ ŀǘŀǒŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƭƛƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ƭŀ ǳƴŀ ǇǊƛƳŀǊŇΣ ŘŜƧŀ 
ŜȄƛǎǘŜƴǘŇΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ǎŀǳ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘŇ ŀ ŘƻǳŇ ǎƻƭǳסƛƛ  

tŜǊŦǳȊƻŀǊŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ŦƛƭǘǊǳ ŘŜ ŀŜǊ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ Řƛƴ ǎǘƛŎƭŜΣ ŎŜƭŜ ŦŇǊŇ ŦƛƭǘǊǳ ŘŜ ŀŜǊ 
ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ Řƛƴ ǇǳƴƎƛ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ǎŀǳ ƭŀ ŦƭŀŎƻŀƴŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ ŜƭŜ ŀǘŀǒŀǘŜ ŦƛƭǘǊǳ ŘŜ ŀŜǊΦ 
 
 Materiale necesare: 

¶ ǎƻƭǳסƛŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ perfuzor 

¶ stativ 

¶ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎŜ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ƞƴ ǇŜǊŦǳȊƛŜ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǘŇǾƛסŇ ǎŀǳ ŎŀǊǳŎƛƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊǳ 
 
 tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŘŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ŀ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘΣ ǾƻƭǳƳǳƭ ǒƛ ǘƛǇǳƭ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ  

¶ ǎŜ ŜȄŀƳƛƴŜŀȊŇ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ όŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ǎŀǳ ŘŜ ǎǘƛŎƭŇύ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ǇŜǊŦƻǊŀǘŜ ǎŀǳ ǎǇŀǊǘŜ  

¶ ǎŜ ŜȄŀƳƛƴŜŀȊŇ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ƭƻǊ όǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ǘǳƭōǳǊƛΣ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀǘŜ ŜǘŎύ 
 
 Administrare: 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŀƎŀסŇ ǎƻƭǳסƛŀ ƞƴ ǎǘŀǘƛǾ 
V ǎŜ ƞƴƭŇǘǳǊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ǎŀǳ ŘƻǇǳƭ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ ǒƛ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘ ǇƻǊסƛǳƴŜŀ 

unde va fi introdus perfuzorul 
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V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏǳ ǎŜǊƛƴƎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǳƴ ŀƭǘ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŀ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŇ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ Ŝste 
ƛƴŘƛŎŀǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ǎǇŜŎƛŦƛŎŃƴŘ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƛƴǘǊƻŘǳǎŇ 

V ǎŜ ŘŜǎŦŀŎŜ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŜ ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ ǎŇ ƴǳ ŀǘƛƴƎŜƳ ŎŀǇŇǘǳƭ ǎŀǳ ŘŜ 
nimic pentru a-ƭ ǇŇǎǘǊŀ ǎǘŜǊƛƭ 

V ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǇǊŜǎŜŀȊŇ ŎŀƳŜǊŀ ŘŜ ǳƳǇƭŜǊŜ ǇŃƴŇ ǎŜ ǳƳǇƭŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ 
V ǎŜ ŘŜŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ƎƻƭŜǒǘŜ ŘŜ ŀŜǊ ƭŇǎŃƴŘ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ƞƴ ǘŇǾƛסŇ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ 

ƴǳ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ƴƛŎƛ ƻ ōǳƭŇ ŘŜ ŀŜǊ 
V ŘŀŎŇ ǎƻƭǳסƛŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŦƭŀŎƻƴ ŘŜ ǎǘƛŎƭŇ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘŇ ŦƛƭǘǊǳƭ ŘŜ ŀŜǊ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ Ŝŀ ǎŇ 

ŎǳǊƎŇΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ƞƴ ǇǳƴƎŇ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ 
V ǎŜ ŘŜǘŀǒŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ ŀƭ ŎŜƭǳƛƭŀƭǘ ŎŀǇŇǘ ŀƭ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ƭŀ 

ōǊŀƴǳƭŇ 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ Ŏǳ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ 
 
 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ: 
@ ǘŜǊŀǇƛŀ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ ǇǊƻŘǳŎŜ Ře cele mai multe ori anxietate bolnavului. Pentru a-i reduce 

ǘŜŀƳŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀΣ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŜȄǇƭƛŎŀǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŘŜǘŀƭƛƛΦ 
!ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŇ Ǿŀ ǊŇƳŇƴŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ ǳƴ ŎŀǘŜǘŜǊ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ƭŀ 
care se vŀ ŀǘŀǒŀ ǳƴ ǇŜǊŦǳȊƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ǎƻƭǳסƛƛ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎ ǎŀǳ ƻ 
ǎŜǊƛƴƎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜƭƻǊ ǎŀǳ ŀƭǘƻǊ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ƞƭ ǎŎǳǘŜǒǘŜ ŘŜ ƞƴסŜǇŀǊŜŀ ǊŜǇŜǘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ǘǊŀƳŜƴǘǳƭui 

@  ƛ ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎŇ ŘǳǊŀǘŀ ǒƛ ǘƛǇǳƭ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǾƻǊ Ŧƛ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎ 
@ ǎŜ ŀŘǳŎŜ ƭŀ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƻǊƛŎŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ ǎǳǊǾŜƴƛǘŇ ƞƴ ǎŎƘŜƳŀ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 
@ de-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ŀƴǳƴסŜ ƻǊƛŎŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜ în rata de 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ŘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇ όŘŀŎŇ ǇŜǊŦǳȊƛŀ ǎŜ ƻǇǊŜǒǘŜ ǎŀǳ ƳŜǊƎŜ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘύΣ 
ŘŀŎŇ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ-ƭ ŘƻŀǊŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƛ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜŎƛȊŀ ŎŇ ƴǳ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƭƻǾŜŀǎŎŇ ǎŀǳ ǎŇ 
ōǊǳǎŎƘŜȊŜ ƭƻŎǳƭ ǳƴŘŜ ōǊŀƴǳƭŀ ŜǎǘŜ ƛƴǎŜǊŀǘŇ 

@ se va explica tehnica îndŜǇŇǊǘŇǊƛƛ ōǊŀƴǳƭŜƛΣ ŎŃǘ ǘƛƳǇ ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ 
ŎŃǘ ǒƛ ŦŀǇǘǳƭ Ŏŀ Ǿŀ Ŧƛ ŀǇǘ ǎŇ ƞǒƛ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ƳŃƴŀ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ ƭŀ ŦŜƭ ŘŜ ōƛƴŜ Ŏŀ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ 
montarea branulei 
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OƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ƭƛƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ Ǌƻǘŀסƛŀ ƭƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜΣ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ 

ǇŀƴǎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǒƛ ŦƛȄŀǘƻŀǊŜƭƻǊΣ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǇŜǊŦǳȊƻŀǊŜƭƻǊ ǒƛ ŀ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŜΦ 
5Ŝ ƻōƛŎŜƛΣ ŦƛȄŀǘƻŀǊŜƭŜ ǎŀǳ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘŜƭŜ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ƛƴǎŜǊסƛŀ ǳƴǳƛ ƴƻǳ ŎŀǘŜǘŜǊ ǎŀǳ 

ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ǳŘŇ ǎŀǳ ǎŜ ƳǳǊŘŇǊŜǎŎΦ tŜǊŦǳȊƻŀǊŜƭŜΣ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ 
contiƴǳŇΣ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ƭŀ пу ƻǊŜ ƛŀǊ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ƭŀ нп ƻǊŜΦ [ƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƘƛƳōŀǘ 
ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ тн ŘŜ ƻǊŜ ǒƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴǎǇŜŎǘŀǘ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ п ƻǊŜ ǇǊƛƴ ŦƛȄŀǘƻǊǳƭ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǒƛ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜŀōƛƭΦ 
 
 Materiale necesare: 
 Pentru schimbarea pansamentului sau fixatorului: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ǇŀŘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘŜ ǎŀǳ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ 

¶ bandaj adeziv 

¶ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǎŀǳ ŦƛȄŀǘƻǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǒƛ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜŀōƛƭ 

¶ leocoplast 
 
 tŜƴǘǊǳ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊΥ 

¶ ŦƭŀŎƻƴǳƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ 

¶ paduri alcoolizate 
 
 Pentru schimbarea perfuzorului: 

¶ perfuzor steril 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ etichete 

¶ comprese sterile 
 
 tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

{Ŝ Ǿŀ ƳŜǊƎŜ Ŏǳ ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƘƛƳōŀǘ ŘƻŀǊ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǎŀǳ 
ŦƛȄŀǘƻǊǳƭΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Σ ƭŀ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ Ŏƻƴǎǘŀǘŀ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƘƛƳōŀǘ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ 
a cateterului din diverse motive. 
 
 Implementarea: 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ Ŏƻƴǘ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ 

ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ 
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V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ŘƛƳƛƴǳŀ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ 
cooperarea sa 

 
 Schimbarea pansamentului sau fixatorului: 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǾŜŎƘƛǳƭ ŦƛȄŀǘƻǊΣ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ ŎŜƭ ƴƻǳ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ Ŏǳ ƳŃƴŀ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΣ ƛŜǒƛǊŜŀ 

ŀŎŜǎǘǳƛŀ Řƛƴ ǾŜƴŇΣ ǎŀǳ ǇŜǊŦƻǊŀǊŜŀ ǾŜƴŜƛ 
V ǎŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜ όǊƻǒŜŀסŇ ǒƛ 

ŘǳǊŜǊŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛύΣ ƛƴŦƛƭǘǊŀסƛŜ όŜŘŜƳύΣ ǒƛ ǘǊƻƳōƻŦƭŜōƛǘŇ όǊƻǒŜŀסŇΣŘǳǊŜǊŜ ŘŜ-a lungul 
venei,edemύΦ 5ŀŎŇ ƻǊƛŎŀǊŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜ ǎŜƳƴŜ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ 
Ŏǳ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ ǒƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭΦ {Ŝ ŦŀŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ ƻǇǊŜǒǘŜ 
ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ǒƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ōŀƴŘŀƧ ŀŘŜȊƛǾΦ !Ǉƻƛ ǎŜ ƞƴǘǊƻŘǳŎŜ ǳƴ ŀƭǘ ŎŀǘŜǘŜǊ ƞƴǘǊ-ƻ ŀƭǘŇ ȊƻƴŇΦ 
5ŀŎŇ  ƞƴǎŇ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ŜǎǘŜ ƛƴǘŀŎǘŇ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ Ŏǳ ǇŀŘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘŜ ǎŀǳ Ŏǳ 
ōŜǘŀŘƛƴŇ ǇǊƛƴ ƳƛǒŎŇǊƛ ŎƛǊŎǳƭŀǊŜΣ ŘƛƴǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǎǇǊŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ {Ŝ ƭŀǎŇ ǇƛŜƭŜŀ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ 
înainte de a se aplica un alt fixator sau pansament. 

 
 Schimbarea solǳסƛŜƛ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǘΥ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ 

ƴŜǊŜƎǳƭƛΣ ŎǳƳ ŀǊ ŦƛΥ ŘŜŎƻƭƻǊŀǊŜŀ ǎƻƭǳסƛŜƛΣ ŀǎǇŜŎǘ ǘǳƭōǳǊŜΣ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛΣ ŦƭŀŎƻŀƴŜ ǇŜǊŦƻǊŀǘŜΣ 
sparte 

V ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ŀǾŃƴŘ ŎŀƳŜǊŀ ŘŜ ǇƛŎǳǊŀǊŜ ǇŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ǇƭƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ 
ŀŜǊǳƭ ǎŇ ƛƴǘǊŜ ǇŜ ǇǊŜƭǳƴƎƛǊŜŀ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭǳƛ 

V ǇŜ ŎŇǊǳŎƛƻǊǳƭ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǎŀǳ ǇŜ ƳŇǎǳסŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ǎŀǳ ŘƻǇǳƭ ŦƭŀŎƻƴǳƭǳƛ 
ƴƻǳ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ǒƛ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ Ŏǳ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘ  

V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ǾŜŎƘƛ Řƛƴ ǎǘŀǘƛǾΣ ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ƭŃƴƎŇ ŎŜƭ ƴƻǳΣ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŎŀǇŇǘǳƭ 
ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭǳƛ Řƛƴ Ŝƭ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ƴƻǳ Řƛƴ ǎǘŀǘƛǾ 

V ǎŜ ŀƎŀסŇ ŦƭŀŎƻƴǳƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŇ ƞƴ ǎǘŀǘƛǾ 
 
 Schimbarea perfuzorului: 
V ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ όǎŜ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜ ǇŜǊŦǳȊƛŀύ Ŏǳ ŎŀƳŜǊŀ ŘŜ ǇƛŎǳǊŀǊŜ ǇŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ǇƭƛƴŇΣ ǎŜ 

ǎŎƻŀǘŜ ŎŀǇŇǘǳƭ ǎŇǳ Řƛƴ ŦƭŀŎƻƴ ǒƛ ǎŜ ŀƎŀסŇ ƞƴ ǎǘŀǘƛǾ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƛƴƛƳƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǘƛƳǇ 
ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƴƻǳƭ ǇŜǊŦǳȊƻǊ ƞƴ ŦƭŀŎƻƴΣ ǎŜ ŜǾŀŎǳŜŀȊŇ ŀŜǊǳƭ Řƛƴ ŜƭΣ ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ  

V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V sŜ ǇǳƴŜ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎǳō ŎŀǇŇǘǳƭ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŀƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΦ {Ŝ ǇǊŜǎŜŀȊŇ Ŏǳ ǳƴ ŘŜƎŜǘ ǇŜ 

cateter pentru a preveni sângerarea 
V ǎŜ ŘŜŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ ǾŜŎƘƛǳƭ ǇŜǊŦǳȊƻǊΣ ŜǾƛǘŃƴŘ ǎŇ ǎŜ ǎŎƻŀǘŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ōǊŀƴǳƭŀ 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ ŀƭ ƴƻǳƭǳƛ ǇŜǊŦǳȊƻǊ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀŘŀǇǘŀ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊ 
V ǎŜ ŀƧǳǎǘŜŀȊŇ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ Ŏǳ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƛ 
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¦ƴ ŎŀǘŜǘŜǊ ǾŜƴƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭ ŜǎǘŜ ǳƴ ŎŀǘŜǘŜǊ ǾŜƴƻǎ ǎǘŜǊƛƭ ŦŇŎǳǘ Řƛƴ ŎŀǳŎƛǳŎ ǇƻƭƛǳǊŜǘŀƴƛŎ ǎŀǳ 

silicon. Este inserat printr-ƻ ǾŜƴŇ ƳŀǊŜΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǎǳōŎƭŀǾƛŀ ǎŀǳ ƧǳƎǳƭŀǊŀΣ ƛŀǊ ǾŃǊŦǳƭ ǎŇǳ ŀƧǳƴƎŜ ƞƴ 
vena ŎŀǾŇ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΦ hŦŜǊƛƴŘ ŀŎŎŜǎ ƭŀ ǾŜƴŜƭŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜΣ ǘŜǊŀǇƛŀ ǇǊƛƴ ŎŀǘŜǘŜǊ ǾŜƴƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭ ŀǊŜ 
ŀƴǳƳƛǘŜ ōŜƴŜŦƛŎƛƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ όŎŀǊŜ ƛƴŘƛŎŇ ǾƻƭǳƳǳƭ 
ǎŀƴƎǾƛƴύΣ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ŦŇǊŇ ŀ Ƴŀƛ Ŧƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀŇΣ 
ǇŜǊƳƛǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ŎǊŜǎŎǳǘŜ ŘŜ ŦƭǳƛŘŜ ƞƴ ǳǊƎŜƴסŜ ǎŀǳ ŎŃƴŘ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŜƛ 
ǾŜƴƻŀǎŜ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŜ ŦŀŎŜ ƛƳǇƻǎƛōƛƭ ŀŎŎŜǎǳƭ ƭŀ ǾŜƴŜƭŜ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŜΣ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƭŀ ǇŀƛŎŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ 
tratament intravenos îndelǳƴƎŀǘΣ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƴǳǘǊƛסƛŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇΦ 

¢ŜǊŀǇƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ŎŜƴǘǊŀƭŇ ŀǊŜ ǒƛ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜ ǇǊƛƴ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀǊŜ ǳƴ ǊƛǎŎ ŎǊŜǎǳǘ ŘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ 
όǇƴŜǳƳƻǘƻǊŀȄΣ ǎŜǇǎƛǎΣ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŘŜ ǘǊƻƳōƛΣ ǇŜǊŦƻǊŀǊŜŀ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜ ǒƛ ǾŀǎŜύΣ ǎŎŀŘŜ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ 
mobilizare al paciŜƴǘǳƭǳƛΣ ŜǎǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘΣ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŎƻǎǘƛǎƛǘƻŀǊŜ ŘŜŎŃǘ ǘŜǊŀǇƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ 
ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇΦ /ŀǘŜǘŜǊǳƭ ǾŜƴƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭ ŜǎǘŜ ƛƴǎŜǊŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎ ŀƧǳǘŀǘ ŘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇΦ 

{ŎƻŀǘŜǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ƻ ƳŀƴŜǾǊŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǒƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇΦ {Ŝ va 
ǇǊƻŎŜŘŀ ƭŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŦƛŜ ƭŀ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǘŜǊŀǇƛŜƛΣ ŦƛŜ Řƛƴ ŎŀǳȊŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ŘŜŎƛȊƛŜ όǎŜƳƴŜ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴǎŜǊסƛŜƛΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎŃƴŘ ŎŀǇŇǘǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΣ ǘŇƛŀǘ Ŏǳ ƻ 
ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇΣ Ǿŀ Ŧƛ ǘǊƛƳƛǎ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧi analizat). 
  
 Materiale necesare: 
 tŜƴǘǊǳ ƛƴǎŜǊסƛŀ ǳƴǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊ ǾŜƴƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭΥ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ƘŀƭŀǘŜΣ ƳŇǒǘƛ 

¶ câmpuri sterile 

¶ paduri alcoolizate 

¶ perfuzoare 

¶ ǎƻƭǳסƛƛ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŜ 

¶ ǳƴƎǳŜƴǘ Ŏǳ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 

¶ seringi de diverse dimensiuni 

¶ ȄƛƭƛƴŇ 1% 

¶ fire de sutura 

¶ 2 catetere venoase centrale 

¶ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ comprese sterile 

¶ ŦƛȄŀǘƻǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǒƛ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜŀōƛƭ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 

¶ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘ ǒƛ ŜǘƛŎƘŜǘŜ  
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 tŜƴǘǊǳ  ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǒƛ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΥ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ alcool 70% 
 

 tŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǾŜƴƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭΥ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǇŜƴǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ  

¶ bisturiu 

¶ paduri alcoolizate 

¶ comprese serile 

¶ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǒƛ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜōƛƭ 

¶ ǳƴƎǳŜƴǘ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ  

¶ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎǳƭǘǳǊŀ ǾŃǊŦǳƭǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 
/ŀǘŜǘŜǊǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ǾǊŜŀ ƛƴƛסƛŀǘŇΦ 5Ŝ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ 

ŜǎǘŜ ƭƛǾǊŀǘ Ŏŀ ǳƴ ǎŜǘ ŎŀǊŜ ŎƻƴסƛƴŜ ǘƻŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƳƻƴǘŇǊƛƛ ǎŀƭŜ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ǎŀƭƛƴŜΦ 
 
 tǊŜƎŇtirea echipamentului: 

¶ ǎŜ ŎŜǊŜ ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǇǊƛǾƛǘƻŀǊŜ ƭŀ ƳŇǊƛƳŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŀƭŜǎ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ 
catetere 14 G sau 16 G) 

¶ ǎŜ ǎŜƭŜŎǘŜŀȊŇ ǎƻƭǳסƛƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ ŎŀǊŜ ǎŜ ǾƻǊ ŀǘŀǒŀ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊ 

¶ ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ  
 
 Implementare: 
V se confirƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ƻōסƛƴŜ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ŦŀƳƛƭƛŜƛ  
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ƭŀ ƛƴǘǊŜōŇǊƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǊŜ 
V se face anamneza referitoare la istoricul alergenic al pacientului la iod, ƭŀǘŜȄΣ ȄƛƭƛƴŇ  
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ¢ǊŜƴŘŜƭŜƴōǳǊƎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ Řƛƭŀǘŀ ǾŜƴŜƭŜ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŘǳŎŜ 

riscul de embolism 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ƻ ŀƭŜȊŇ ǊǳƭŀǘŇ ǇŜ ƭǳƴƎƛƳŜ ƞƴǘǊŜ ǳƳŜǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎŜǊŀ 

ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǇǊƛƴ ǎǳōŎƭŀǾƛŜ ǒƛ ǎǳō ǳƳŇǊǳƭ ƻǇǳǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ סƛƴŜ ƎŃǘǳƭ ƞƴ ŜȄǘŜƴǎƛŜ ǒƛ ŀ ŀǾŜŀ ƻ ōǳƴŇ 
ǾƛȊƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŀ ȊƻƴŜƛ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ƛƴǎŜǊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ƧǳƎǳƭŀǊŇ 

V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ƻ ŀƭŜȊŇ ŘŜǎŦŇŎǳǘŇ ǎǳō ŎŀǇǳƭ ǒƛ ƎŃǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƳǇƛŜŘƛŎŀ ƳǳǊŘŇǊƛǊŜŀ 
patului 

V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ŎŀǇǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ƻǇǳǎŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ Ǉƻǎƛōƛƭŀ 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ Ŏǳ ŀƎŜƴסƛ ŀŜǊƛŜƴƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ Ȋƻƴŀ Ƴŀƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŇ 

V ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ όǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ǇŇǊΤ ǎŜ Ǿŀ ǊŀŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƻ ǎŜŀǊŇ ƞƴŀƛƴǘŜ 
ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǎŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛ ǇŜ ǇƛŜƭŜŀ ƛǊƛǘŀǘŇ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀǊ ŎǊŜǒǘŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ 
ƛƴŦŜŎסƛŜύ 

V ǎŜ ǇǳƴŜ ǳƴ ŎŃƳǇ ǎǘŜǊƛƭ ǇŜ ƳŇǎǳסŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ  
V ƳŜŘƛŎǳƭ ƞǒƛ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƳŀǎŎŇΣ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ Ƙŀƭŀǘ 
V ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ȊƻƴŜƛ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ Ŏǳ ƳƛǒŎŇǊƛ ǾƛƎǳǊƻŀǎŜ 
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V medicul va acoperi caǇǳƭ ǒƛ ƎŃǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ǳƴ ŎŃƳǇ ǎǘŜǊƛƭ ŘŜŎǳǇŀǘ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎΣ ƭŇǎŃƴŘ 
ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŀ ŎŃƳǇǳƭǳƛ ǇŜǎǘŜ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ 

V ǎŜ ƻŦŜǊŇ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ȄƛƭƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŀ ƭƻŎŀƭŇ 
V ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ǒƛ ǎŜ ƻŦŜǊŇ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳǘƛŀ Ŏǳ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ 
V îƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎŃǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ǎƻƭǳסƛŀ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ 

ŀǘŀǒŀǘŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊ 
V ŘǳǇŇ ŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǒƛ ƞƛ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǎƻƭǳסƛŀ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŇ ǇǊŜƎŇǘƛǘŇ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƎƭŀ 

rata de administrare a perfuziei pentru a ƳŜƴסƛƴŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ 
ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǎŀǳ ǎŜ ƘŜǇŀǊƛƴƛȊŜŀȊŇΣ ǎŜ ŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǒƛ ǇǳƴŜ ŘƻǇǳƭΦ /ŀǘŜǘŜǊŜƭŜ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ ƻ ŎŀƭŜΣ ŘƻǳŇ 
ǎŀǳ ǘǊŜƛΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ŘƻǊŜǒǘŜ 

V medicul va coase urechile cateterului la piele pentru a-l fixa 
V se poate conŦƛǊƳŀ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎ ŀƳǇƭŀǎŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŘŀŎŇ ǎŜ ŘƻǊŜǒǘŜ 
V ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ŀǇƻƛ Ŏǳ ǳƴ ŦƛȄŀǘƻǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǒƛ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜŀōƛƭΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ǒƛ 

ŎǳǊŇסŇ Ȋƻƴŀ ǒƛ ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜΦ Oƴ ǇǊƛƳŜƭŜ нп ŘŜ ƻǊŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ƻ ǎŜŎǊŜסƛŜ ǎŜǊƻ-
ǎŀƴƎǳƛƴƻƭŜƴǘŇ ƴƻǊƳŀƭŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ŜǘƛŎƘŜǘŀ Řŀǘŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ƛƴǎŜǊסƛŜƛ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΣ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ  
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ ǒƛ ǎŜ ǊŜŜǾŀƭǳŜŀȊŇ ǎǘŀǊŜŀ ǎŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ 
V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ōǳƴŀ ŦǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ 

interƳƛǘŜƴǘ ƳŜŘƛŎŀסƛŜΣ ŀŎŜǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎǇŇƭŀǘ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜƎǳƭŀǘ  ǇŜ ǘƻŀǘŜ ŎŇƛƭŜ ǎŀƭŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ 
ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ ƘŜŀǇǊƛƴŇ όǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ Řƛƭǳסƛƛ ŘŜ мл ǇŃƴŇ ƭŀ млл ǳƴƛǘŇסƛ ǇŜ Ƴƭύ ǎŀǳ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ 
ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǇŇƭŀ ŎŇƛƭŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ тл҈ ŎŀǇŀŎǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀΣ 
ŀǇƻƛ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƴƧŜŎǘŀ ǎƻƭǳסƛŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ 
ƛƴƛסƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŇǊƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŎŃǘ ǒƛ ŀ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ǎŀƭŜ 

 
 OƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΥ 

V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ procedura pacientului 
V ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƞƴŎŇ ƻ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇ ƞƴ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ƳŀǎƛǾŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 

ŜǎǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ŦŇŎǳǘ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ǇŜ ǎǳōŎƭŀǾƛŜΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƭǳƴƎƛǘ Ŏǳ Ŧŀסŀ ƞƴ ǎǳǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŜƳōƻƭƛǎƳǳƭ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ƳŀǎŎŇ 
V se întrerupe orice perfuzie 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǒƛ ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǾŜŎƘƛ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜŀȊŇ Ȋƻƴŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ŘǊŜƴŀƧ ǒƛ ƛƴŦƭŀƳŀסƛŜ 
V ǎŜ ǘŀƛŜ ŦƛǊŜƭŜ ŘŜ ǎǳǘǳǊŀ Ŏǳ ƻ ǇŜƴǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ǳn bisturiu  
V se scoate cateterul printr-ƻ ƳƛǒŎŀǊŜ ƞƴŎŜŀǘŇ ǒƛ ǳƴƛŦƻǊƳŇ 
V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴƎǳŜƴǘ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ƛƴǎŜǊסƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƭ ŀŎƻǇŜǊƛ ǒƛ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ 
V ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ŀǇƻƛ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ŦƛȄŀǘƻǊ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ǒƛ ǎŜƳƛǇŜǊƳŜŀōƛƭ 

peste ŎƻƳǇǊŜǎŇ 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ŦƛȄŀǘƻǊǳƭ Ŏǳ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŇǊƛƛ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǒƛ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀǇŀǊŜ ŜǇƛǘŜƭƛȊŀǊŜŀ 
V ǎŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ǎ-ŀ ǎŜŎסƛƻƴŀǘ ǾǊŜƻ ǇŀǊǘŜ ǒƛ ŀ 

intrat în ciǊŎǳƭŀסƛŀ ǎŀƴƎǾƛƴŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ǎǳǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ 
ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 

V ŘŀŎŇ ǎŜ ǎǳǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ƛƴŦŜŎסƛŜ ǎŜ Ǿŀ ǘŇƛŀ Ŏǳ ƻ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǾŃǊŦǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŘǳŎŜ ƭŀ 
laborator într-un recipient specific, steril, pentru analizare 
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V ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǒƛ ŎŜƭŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŎŇǊŎŀ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ŀ 
ŘŜǒŜǳǊƛƭƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŦƛŜŎŇǊǳƛŀ ƞƴ ǇŀǊǘŜ 

 
 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ Ǿŀ ŎƻƴŦƛǊƳŀ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎ ǇƭŀǎŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳlui se poate porni perfuzia 

Ŏǳ ƎƭǳŎƻȊŇ р҈ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǎŀǳ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ŘƛƭǳŀǘŇ ŘŜ 
ƘŜǇŀǊƛƴŇ 

@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ǇǊŜŎƻŎŜ ǎŜƳƴŜƭŜ ŘŜ ŜƳōƻƭƛǎƳ 
όǇŀƭƻŀǊŜ ŀǇƻƛ ŎƛŀƴƻȊŇΣ ŘƛǎǇƴŜŜΣ ǘǳǎŜΣ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǎƛƴŎƻǇŇ ǒƛ ǒƻŎύΦ 5ŀŎŇ ŀǇŀǊ ŀŎŜǎǘŜ 
ǎŜƳƴŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘ ǇŜ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ¢ǊŜƴŘŜƭƭŜƴōǳǊƎΣ ƞƴǘƻǊǎ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ǒƛ ǎŜ 
Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƳŜŘƛŀǘ 

@ ŘǳǇŀ ƛƴǎŜǊסƛŜ ǎŜ Ǿŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ǇǊŜŎƻŎŜ ǎŜƳƴŜƭŜ ŘŜ ǇƴŜǳƳƻǘƻǊŀȄ 
όǊŜǎǇƛǊŀסƛƛ ǎŎǳǊǘŜΣ ƳƛǒŎŇǊƛ ƛƴŜƎŀƭŜ ŀƭŜ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛΣ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜΣ ŘǳǊŜǊŜ ƞƴ ǇƛŜǇǘύΦ 5ŀŎŇ ŀǇŀǊ ŀŎŜǎǘŜ 
semne va fi chemat medicul imediat 

@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŜƳōƻƭƛŀ ǎŜ ǾƻǊ ŎƭŀǇŀ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ŎŇƛƭŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǎŀǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ 
ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ŦŀŎŇ ƳŀƴŜǾǊŀ ±ŀƭǎŀƭǾŀ όŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ƛƴǘǊŀǘƻǊŀŎƛŎŜ ǊŜŘǳŎŜ ǊƛǎŎǳƭ ŜƳōƻƭƛŜƛ ƞƴ 
ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǎŜǊסƛŜƛ ǎŀǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŇǊƛƛ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΦ !ǎǘŦŜƭ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƛƴǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎΣ ǎŇ 
 ƛƴŇ ŀŜǊǳƭ мл ǎŜŎǳƴŘŜ ŀǇƻƛ ǎŇ ŜȄǇƛǊŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ƭƛƴƛǒǘƛǘΣ ƴƻǊƳŀƭΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴŜǾǊŇΣס
Valsalva, cǊŜǒǘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ƛƴǘǊŀǘƻǊŀŎƛŎŇΣ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƴƻǊƳŀƭ ŘŜ о-4 mm Hg la 60 mmHg 
ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΣ ǎŎŀŘŜ Ǉǳƭǎǳƭ ǒƛ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ƭŀ ƛƴƛƳŀ ǒƛ ŎǊŜǒǘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ǾŜƴƻŀǎŇύ 

@ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Řƛƴ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ пу ƻǊŜ ƛŀǊ ŦƛȄŀǘƻǊǳƭ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ƭŀ о ǇŃƴŇ la 
т ȊƛƭŜ ǎŀǳ ƻǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŘŜǾƛƴŜ ƛƴŜŦƛŎƛŜƴǘ Σ ƳǳǊŀŘ ǎŀǳ ǳŘΦ {Ŝ ǎŎƘƛƳōŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ 
тн ƻǊŜ ǒƛ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ǇŜǊŦǳȊōƛƭŜ ŘŜ ƭǳƴƎŇ ŘǳǊŀǘŇ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ нп ƻǊŜΦ ¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ƳŀƴŜǾǊŜ ǎŜ ŦŀŎ 
ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜƘƴƛŎƛ ǎǘŜǊƛƭŜΦ {Ŝ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ pentru a observa din timp 
ǎŜƳŜƭŜ ŘŜ ƛƴŦƭŀƳŀǊŜΣ ŘŜŎƻƴŜŎǘŀǊŜΣ ǊƻǒŜŀסŇΣ ŘǊŜƴŀƧ ŜǘŎ 

@ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ǇǊŜŎǳƳΥ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜΣ ǇƴŜǳƳƻǘƻǊŀȄǳƭΣ ŜƳōƻƭƛŀΣ ǘǊƻƳōƻǎŀΣ ŘŀǊ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ 
ǇǊŜǾŜƴƛǘŜ ǇǊƛƴ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǘŜƘƴƛŎƛƭƻǊ ǎǘǊƛŎǘ ǎǘŜǊƛƭŜ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜΣ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜ ǒƛ 
manevrare a cateterului venos central 
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!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƛƭƻǊ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀǘŜƴǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŘƻǳŇ ŀǎƛǎǘŜƴǘŜ ŀǘŃǘ ŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ǘǊŀƴǎŦǳȊŀǘΦ /ŜƭŜ ŘƻǳŇ ŀǎƛǎǘŜƴǘŜ ǾƻǊ ŦŀŎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ǇŜ ǊŃƴŘΣ ǎŜǇŀǊŀǘΣ 
pentǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ƻǊƛŎŜ ƎǊŜǒŜŀƭŇΦ 

 
 Pot fi transfuzate:  

¶ sânge integral - Ŏǳ ǳƴ ǾƻƭǳƳ ǇŃƴŇ ƭŀ рлл ƳƭΦ {Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŜŎƘƛƭƛōǊŀ ǾƻƭǳƳǳƭ ǎŀƴƎǾƛƴ 
al pacientului, pierdut prin hemoragii traumatisme sau arsuri. Grupul sangvin al pacientului 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƛŘŜƴǘic cu cel sângelui care se va transfuza (A va primi A, B va primi B, AB va 
ǇǊƛƳƛ !.Σ h Ǿŀ ǇǊƛƳƛ hΣ ŦƛƛƴŘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǒƛ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜ wƘύΦ {Ŝ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ 
ǘǊŀƴǎŦǳȊŀǊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ŘŀŎŇ ƞƴŎŀǊŎŇ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΣ ǎŜ Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ŎŀƭŘ ŘŀŎŇ sunt 
Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǳƴƛǘŇסƛ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ 

¶ concentat eritrocitar - ƻōסƛƴǳǘ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ ƛƴǘŜƎǊŀƭΣ ŘŀǊ ŦŇǊŇ ул҈ Řƛƴ ǇƭŀǎƳŀΦ {Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƞƴ 
ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƘŜƳŀǘƛƛƭƻǊ ŘŜ ŀ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀ ƻȄƛƎŜƴǳƭ 
(pentru corectarea anemiiloǊ ǒƛ ǇƛŜǊŘŜǊƛƭƻǊ ǎŀƴƎǾƛƴŜ ǇƻǎǘŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜύΦ /ƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ 
ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ Υ ! ǇǊƛƳŜǒǘŜ ! ǎŀǳ hΣ . ǇǊƛƳŜǒǘŜ . ǎŀǳ hΣ !. ǇǊƛƳŜǒǘŜ !.Σ !Σ .Σ ǎŀǳ hΣ h 
ǇǊƛƳŜǒǘŜ hΦ 9ǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ wƘΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ƞƴ м-4 ore. Are 
ŀŎŜƭŜŀǒƛ ōŜƴŜŦƛŎƛƛ Ŏŀ ǎŃƴƎŜƭŜ ƛƴǘŜƎǊŀƭ ƞƴǎŇ ŀǊŜ ǒƛ ǳƴ ǊƛǎŎ ǎŎŇȊǳǘ ŘŜ ƞƴŎŇǊŎŀǊŜ ŀ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŜƛΦ {Ŝ Ǿŀ 
ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜȊŜ ƞƴ ŀƴŜƳƛƛƭŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŎƻǊŜŎǘŀǘŜ ǇǊƛƴ ŀƭǘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜ ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭŜ 
sau medicamentoase 

¶ concentrat leucocitar ς ƻōסƛƴǳǘ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ ƛƴǘŜƎǊŀƭ Řƛƴ ŎŀǊe s-ŀǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ ŜǊƛǘǊƻŎƛǘŜƭŜ ǒƛ ул҈ 
Řƛƴ ǇƭŀǎƳŀΦ {Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƞƴ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ǎŜǇǎƛǎǳƭǳƛ ƴƻƴǊŜǎǇƻƴǎƛǾ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜ ǒƛ 
în granulocitopenii. Se poate administra o unitate (de obicei 150 ml) zilnic timp de 5 zile sau 
ǇŃƴŇ ƭŀ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ǎŜǇǎƛǎǳƭǳƛΦ 9ǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŘŜ wƘΦ !ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƭŜǳŎƻŎƛǘŜ 
ǇǊƻŘǳŎŜ ŦŜōǊŀ ǒƛ ŦǊƛǎƻŀƴŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊŀǊŜŀΣ Ŏƛ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ 
ǳƴ ŀƴǘƛǇƛǊŜǘƛŎ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŘǳŎŜ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΦ OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŀƎƛǘŀ ǳǒƻǊ 
flacƻƴǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƻƳƻƎŜƴƛȊŀǊŜ ǒƛ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀǊŜŀ ŎƻƴƎƭƻƳŜǊŇǊƛƛ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊΦ {Ŝ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǒƛ 
terapia cu antibiotice 

¶ trombocite- cu un volum de 35-рл ƳƭκǳƴƛǘŀǘŜ Σ Řƛƴ ŎŀǊŜ м ǳƴƛǘŀǘŜ ŎƻƴסƛƴŜ тȄ мл ό ƭŀ ŀ 
ǒŀǇǘŜŀΗΗΗΗύΦ {Ŝ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ǘǊƻƳōƻŎƛǘƻǇŜƴƛŜƛ ό ǳƴŜƻǊƛ ƛƴŘǳǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜύΣ 
ƭŜǳŎŜƳƛŜƛΦ 9ǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ !.h ǒƛ wƘ ŘŀǊ ƴǳ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛŜ ŘŜŎŃǘ  ƭŀ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƭŜ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ŘŜ ǘǊƻƳōƻŎƛǘŜΦ {Ŝ ǘǊŀǎŦǳȊŜŀȊŀ ǊŀǇƛŘΣ ƞƴǎŇ ǎŜ ŜǾƛǘŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ 
ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ŦŜōǊŇ 
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¶ ǇƭŀǎƳŇ ǇǊƻŀǎǇŇǘ ŎƻƴƎŜƭŀǘŇ - ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜ ό±LΣ ±LLL ǒƛ L·ύΣ ŜǎǘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇ ƞƴ 
flacoane de 200-нрл ƳƭΦ {Ŝ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ƞƴ ƘŜƳƻǊŀƎƛƛƭŜ ǒƛ ǒƻŎǳǊƛƭŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛΣ ƞƴ 
corectarea anumitor factori de coagulare, în boli hepatice cu afectarea factorilor de 
ŎƻŀƎǳƭŀǊŜΦ 9ǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ŘŀǊ ƴǳ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜ !.h ǒƛ wƘΣ ŜȄŎŜǇסƛŜ ŦŇŎŃƴŘ 
ŎŀȊǳǊƛƭŜ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƞƴ ƳƻŘ ǊŜǇŜǘŀǘΦ {Ŝ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ƞƴ 
ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ŎǊŜǎŎǳǘŜ ŘŜ  ǇƭŀǎƳŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŎƻǊŜŎǘŀǊŜŀ ƘƛǇƻŎŀƭŎŜƳƛŜƛ ƛƳǇƭƛŎƛǘŜ 

¶ ŀƭōǳƳƛƴŀ όǇǊƻǘŜƛƴŀ ǇƭŀǎƳŀǘƛŎŇύ ǎǳō ŘƛǾŜǊǎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛƛΥ р҈Ґ мнΣр ƎκнрлƳƭ ǒƛ нр҈Ґ 
мнΣрƎκрлƳƭΦ {Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƞƴ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ƘƛǇƻǇǊƻǘŜƛƴŜƳƛŜƛ Ŏǳ ǎŀǳ ŦŇǊŇ ŜŘŜƳŜΣ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ 
ƘŜƳƻŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜƛ ǒƛ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǾƻƭǳƳǳƭǳƛ ŎƛǊŎǳƭŀƴǘ όǇƛŜǊŘǳǘ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǒƻŎǳƭǳƛΣ ŀǊǎǳǊƛƭƻǊΣ 
ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜƭƻǊ ǎŀǳ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊύΦ bǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƴƛŎƛ ǳƴ ŦŜƭ ŘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜΦ {Ŝ Ǿŀ 
ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ Ŏǳ ǇǊǳŘŜƴסŇ ƞƴ ŀƴŜƳƛƛƭŜ ǎŜǾŜǊŜΣ ōƻƭƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ǒƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ 

¶ ŘƛǾŜǊǒƛ ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜΣ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ǇǊƻǘǊƻƳōƛƴƛŎŜ όǳǘƛƭƛȊŀסƛ ƞƴ ƘŜƳƻŦƛƭƛŜΣ ŘŜŦƛŎƛŜƴסŜ ŘŜ 
factori VII, II,IX, X) 

 
 Materiale necesare: 

¶ м ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊ ǎŀǳ ǳƴ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊ ƞƴ ¸ Σ Ŏǳ ŘƻǳŇ ǇŇǊסƛ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ halat 

¶ preparatul de transfuzat 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ stativ 

¶ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ƳƻƴǘŀǊŜ ōǊŀƴǳƭŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ όǎŜ Ǿŀ Ƴƻƴǘŀ ŎŀǘŜǘŜǊ нлDύ 
 
 tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ŦƛŜ ǎŃƴƎŜƭŜ סƛƴǳǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ όŘŜ ŀŎŜŜŀ 
ǎŜ Ǿŀ ǊƛŘƛŎŀ ŘŜ ƭŀ ŎŜƴǘǊǳƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƛ ŘƻŀǊ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎ-ŀǳ ŦŇŎǳǘ ǘƻŀǘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ 
ǘǊŀƴǎŦǳȊŇǊƛƛύ 

 
 Implementare: 
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ƭǳŀ ǳƴ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴt semnat de familie sau 

pacient 
V ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŘƻǳŇ ŀǎƛǎǘŜƴǘŜ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ ǒƛ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ǎŀǳ ŘŜǊƛǾŀǘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ 

trebuie administrate 
V ǎŜ Ǿŀ ŎƻƳǇŀǊŀ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŘƻǳŇ ŀǎƛǎǘŜƴǘŜ ƴǳƳŜƭŜΣ ƎǊǳǇǳƭ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǒƛ ǎŜǊia de identificare de pe 

ǇǳƴƎŇ Ŏǳ ŎŜƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ Ƙŀƭŀǘ 
V ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǇǊƻōŀ ŘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛŀǘŜ ƭŀ Ǉŀǘǳƭ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛ όǳƴŜƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƛ ƭƛǾǊŜŀȊŇ 

ǎŃƴƎŜƭŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǳƴ ŎŀǊŘ ŘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛŀǘŜ ŀ ŎŇǊǳƛ ǇǊƻōŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘ ŘŜ ŀǎƛǎǘŜnta care 
ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŀΣ Ŏŀ ƻ ƳŇǎǳǊŇ ŘŜ ǎƛƎǳǊŀƴסŇ ǒƛ ǊŜǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŇסƛƛ ǎŃƴƎŜƭǳƛύ 

V ŎŜƭ Ƴŀƛ ƛƴŘƛŎŀǘ ŜǎǘŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊǳƭ ƞƴ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ¸ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ƛƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ƭƛƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ 
secundare 

V ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜΣ ǎŜ Ǉǳƴ ŀƭǘŜƭŜ ŎǳǊŀǘŜ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊǳƭ όǎŀǳ ŎŀǇŇǘǳƭ ƭƛƴƛŜƛ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƞƴ ¸ύ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΦ {Ŝ ǳƳǇƭŜ ŎŀƳŜǊŀ ŘŜ ǇƛŎǳǊŀǊŜ ǇŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜΣ 
ǎŜ ŘŜŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ǒƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ŀŜǊǳƭ ƭŇǎŃƴŘ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ǎƻƭǳǘƛŀ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎƛƴƎǳǊ 
ǇŜǊŦǳȊƻǊΣ ŘǳǇŇ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴŜǾǊŀΣ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŜ Ǿŀ ŎƭŀƳǇŀ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
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ǎŎƘƛƳōŀ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ Ŏǳ ǇǳƴƎŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 
ŎŀǇŇǘǳƭ ƭƛōŜǊ ŀƭ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊǳƭǳƛ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊΣ ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎƭŀƳǇŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀƧǳǎǘŀ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ 
a sângelǳƛΦ 5ŀŎŇ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴ ¸ ǎŜ Ǿŀ ǇǊƻŎŜŘŀ ƭŀ ŦŜƭΣ ŘŀǊ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŀǾŀƴǘŀƧƻǎ ǇŜƴǘǊǳ 
ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴǳ Ƴŀƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƘƛƳōŀǘŜ ŦƭŀŎƻŀƴŜƭŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǒƛ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ƞƴǘǊŜ ŜƭŜ 
ŘŜƻŀǊŎŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊǳƭ Ǿŀ ŀǾŜŀ ŘƻǳŇ ŎŇƛΣ ŦŇŎŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ƳŀƴŜǾǊŀ Ƴŀƛ ǳǒƻŀǊŇΣ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ǒƛ 
Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ǊƛǎŎŀƴǘŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻǎŜǊǾŀ Řƛƴ ǘƛƳǇ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ǎŜƳƴŜ ŀƭŜ ǊŜŀŎסƛƛƭƻǊ 
ŀŘǾŜǊǎŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜΦ 5ŀŎŇ ŀǇŀǊΣ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŀ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƻǇǊƛǘŇ ƛƳŜŘƛŀǘ ǇƻǊƴƛƴŘǳ-se o perfuzie 
Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ Ŏǳ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƳƻŘŜǊŀǘŇΣ ǎŜ ǾƻǊ ƳŇǎǳǊŀ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ǒƛ 
Ǿŀ Ŧƛ ŀƴǳƴסŀǘ ƛƳŜŘƛŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭΦ 5ŀŎŇ ǊŜŀŎסƛƛƭŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ƴǳ ŀǇŀǊ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ мр ƳƛƴǳǘŜ ǎŜ Ǿŀ 
ǊŜƎƭŀ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǘƛƳǇǳƭ ŘƻǊƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜ όǳƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘ 
eritrocitar, de exemplu poate fi transfuzat într-ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŘŜ ǘƛƳǇ ŎǳǇǊƛƴǎ ƞƴǘǊŜ м ǒƛ п ƻǊŜύ 

V ŘǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜƛΣ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎǳǇƭŀ ǘǊŀƴǎŦǳȊƻǊǳƭΣ ƛŀǊ Ŏǳ ǇǳƴƎŀ 
ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƎƻŀƭŇ ǎŜ Ǿŀ ǇǊƻŎŜŘŀ ŎƻƴŦƻǊƳ ǇƻƭƛǘƛŎƛƛ ŎŜƴǘǊǳƭǳƛ ŘŜ ǘǊŀǎŦǳȊƛƛ όǳƴŜƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŎŜǊ ǎŇ ŦƛŜ 
ǊŜǘǳǊƴŀǘŇ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŎŀǊŘǳƭ ŘŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǇŇǎǘǊŀǘŇ ƞƴŎŇ нп-48 de ore în 
centru) 

V ǎŜ ǊŜŜǾŀƭǳŜŀȊŇ ǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ 
 
 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǳƴƛǘŇסƛ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƞƴ ǊƛǘƳ ǊŀǇƛŘΣ ǎǳō ǇǊŜǎƛǳƴŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǳǘƛƭƛza 

ŀǇŀǊŀǘǳƭ ŘŜ ƞƴŎŇƭȊƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛŀ 
@ pentru a completa urgent volumul de sânge circulat pierdut, trebuie adminstrat sânge sub 

ǇǊŜǎƛǳƴŜ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ǒƛ ƻ ƳŀƴǒŜǘŇ ŘŜ ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŘŀŎŇ ǎƛǘǳŀסƛŀ ŜǎǘŜ ƻ ǳǊƎŜƴסŇ ƳŀƧƻǊŇ ǒƛ 
ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀסƛƛύ ŘŀǊ ŦŇǊŇ ŀ ŎǊŜǒǘŜ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎǇŀǊƎŜ Ǿŀǎǳƭ ǒƛ 
ǎŃƴƎŜƭŜ Ǿŀ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀ ŦƻǊƳŃƴŘ ƘŜƳŀǘƻƳ ǒƛ ƘŜƳƻƭƛȊŀ 

@ ŘŀŎŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ŀǇŀǊŜ ƘŜƳŀǘƻƳ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǾŜƴŜƛ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǘŜ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ 
ƛƳŜŘƛŀǘ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŀΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭΣ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƭƻŎŀƭ ƎƘŜŀסŇ 
ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ у ƻǊŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ Ŏǳ ŀǇŇ ŎŇƭŘǳסŇ 

@ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǳƴƛǘŇǘƛ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾ ǒƛ ǇǊƛƳŀ ǳƴƛǘŀǘŜ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŇ ƞƴŀƛƴǘŜ 
ŘŜ ŀ ƻ ǇǊƛƳƛ ǇŜ ŀ ŘƻǳŀΣ ƞƴǘǊŜ ŜƭŜ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ƭŀ ƻ Ǌŀǘŀ ƳƻŘŜǊŀǘŇ 
ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ǇƻǎŜǎƛŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƛ ǳƴƛǘŇסƛ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊŀǘ 

 
 
 /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ 
@ ŘŜǒƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ Řƻƴŀǘ ǎǳƴǘ Řƛƴ ŎŜ ƞƴ ŎŜ Ƴŀƛ ǇǊŜŎƛǎŜ ǒƛ ǾŀǊƛŀǘŜΣ ǊŜŀŎסƛƛƭŜ 

ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƻƴŀƭŜ ƞƴŎŇ ƻŎǳǇŇ ǳƴ ƭƻŎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ǘŜǊŀpiei transfuzionale. Astfel, un 
ǾƛǊǳǎ ŎƻƴǘŀŎǘŀǘ ǇǊƛƴ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜǘŜŎǘŀǘ ǳƴŜƻǊƛ ŘǳǇŇ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ǎŀǳ ƭǳƴƛ ŘŜ ƭŀ 
ƛƴŦŜŎǘŀǊŜ όŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŘŀŎŇ ǳƴ ŘƻƴŀǘƻǊ ŀ ŎƻƴǘŀŎǘŀǘ ǳƴ ǾƛǊǳǎ ŎŀǊŜ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ŘŜǇƛǎǘŀǘ ǇǊƛƴ 
ǘŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ŘǳǇŇ ƭǳƴƛ ŘŜ ȊƛƭŜΣ ǇƻŀǘŜ ǘǊŜŎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ƻōƛǒƴǳƛǘŜ ŦŀŎǳǘŜ ŘƻƴŀǘƻǊƛƭƻǊ ǒƛ 
poate dona sânge infectat care se va transmite altor primitori). Virusul hepatitei B sau C pot 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Ŧŀƭǎ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ǒƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǎǘŦŜƭ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ǇǊƛƴ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜΦ /ŜƴǘǊŜƭŜ ŘŜ 
transfuzii mai verifiŎŇ ǎŃƴƎŜƭŜ Řƻƴŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ǎŀƭŜ Ŏǳ ǎƛŦƛƭƛǎΣ 
citomegalovirus, HIV 

@ ŀƭǘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ǇƻǎǘǊŀƴǎŦǳȊƛƻƴŀƭŜ Ǉƻǘ ŦƛΥ ƞƴŎŇǊŎŀǊŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊƛŜΣ ŀƭŜǊƎƛŜΣ ŦŜōǊŇ 
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!ǳǘƻǘǊŀƴǎŦǳȊƛŀ ŜǎǘŜ ǊŜƛƴŦǳȊƛŀ ǇǊƻǇǊƛǳƭǳƛ ǎŃƴƎŜ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻƭŜŎǘŀǘ ǒƛ ŦƛƭǘǊŀǘΦ 9ǎǘŜ 

ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴŀƛƴǘŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǒƛ ŘǳǇŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ǎŀǳ ǘraumatisme. 
!ǳǘƻǘǊŀƴǎŦǳȊƛŀ ŀǊŜ ŎŃǘŜǾŀ ŀǾŀƴǘŀƧŜ ŦŀסŇ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƛƭŜ Ŏǳ ǎŃƴƎŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴŀǘƻǊƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ƴǳ 

ŀǇŀǊ ǊŜŀŎסƛƛ ǇƻǎǘǊŀƴǎŦǳȊƛƻƴŀƭŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŇסƛƭƻǊ ǎŀǳ ƎǊŜǒŜƭƛƭƻǊ ŘŜ ǎǘŀōƛƭƛǊŜ ŀ ƎǊǳǇŜƭƻǊ ŘŜ 
sânge, nu se transmit boli iar pierderea de sânge ŜǎǘŜ ƞƴƭƻŎǳƛǘŇ ƛƳŜŘƛŀǘΦ {ǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜƭŜ 
Řƛƴ ŎŜƴǘǊŜƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƛ ǊŜŎƻƭǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴŀǘƻǊƛΣ ǎŃƴƎŜƭŜ ŀǳǘƻǘǊŀƴǎŦǳȊŀǘ ŎƻƴסƛƴŜ ǳƴ ƴƛǾŜƭ ƴƻǊƳŀƭ ŘŜ 
нΣо ŘƛǇƻǎŦƻƎƭƛŎŜǊŀǘ ŎŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƻȄƛƎŜƴŀǊŜŀ סŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊ όŀŎŜŀǎǘŀ ŎŀǳȊŜŀȊŇ ƻ ǊŜŘǳŎŜǊŜ ŀ ŀŦƛƴƛǘŇסƛƛ Iō 
pŜƴǘǊǳ ƻȄƛƎŜƴ ǒƛΣ ƞƴ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŇΣ ƻ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ŀ ŜƭƛƳƛƴŇǊƛƛ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ סŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊύΦ 

wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǳǘƻǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƻǊ ǒƛ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ 
ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƻǊǘƻǇŜŘƛŎŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ǎŜ ǇƛŜǊde mult sânge. Colectarea 
ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ Ŏǳ п ǇŃƴƞ ƭŀ с ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƻǇŜǊŀסƛŜΦ 

5Ŝ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ƞƴǎŇΣ ƞƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ǎŃƴƎŜǊƻŀǎŜΣ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ŎŜƭƭ-saver-
ǳƭΣ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘ ŎƻƴŎǘŀǘ ƛƴǘǊŀƻǇŜǊŀǘƻǊ ǒƛ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊ ƭŀ ǘǳōǳƭ ŘŜ ŘǊŜƴ ŀƭ ǇƭŇƎƛƛΣ ŎŀǊŜ ǇǊŜƛŀ ǎŃƴƎŜƭŜ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƞƭ ǇǊƻŎŜǎŜŀȊŇ ǒƛ ƞƭ ŀǳǘƻǘǊŀƴǎŦǳȊŜŀȊŇΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘŇ ǒƛ ƴƻǘŀǘŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ 
ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǳǘƻǘǊŀƴǎŦǳȊŜŀȊŇΦ 

tŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ Řƻƴŀǘ ǇǊŜƻǇŜǊŀǘƻǊ ǎŃƴƎŜ όǎŜ ǇƻŀǘŜ Řƻƴŀ Ŏǳ п-с ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ƞƴŀƛƴǘŜύ ǾƻǊ Ŧƛ 
ǎŦŇǘǳƛסƛ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎ ƭŀ Ǉŀǘ ƞƴŎŇ мл ƳƛƴǳǘŜ ŘǳǇŇ ŘƻƴŀǊŜΣ ǎŇ ōŜŀ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ƞƴ ƻǊŜƭŜ 
ƛƳŜŘƛŀǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ŀŎŀǎŇΣ ƞƴ Ȋƛǳŀ ŎŃƴŘ ŀǳ Řƻƴŀǘ ǎŃƴƎŜΣ ǾƻǊ ǎƛƳסƛ ŀƳŜסŜŀƭŇ ǒƛ ǎǘŀǊŜ ŘŜ 
ƭƛǇƻǘƛƳƛŜΣ ǾƻǊ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀסƛ ǎŇ ǎŜ ŀǒŜȊŜ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ¢ǊŜƴŘŜƭƭŜƴōǳǊƎ όŎǳ capul mai jos decât picioarele) 
ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǾƻǊ ŘƛǎǇŀǊŜ ŀŎǳȊŜƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜΦ 
 
 /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ŀǳǘƻǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜƛ Ǉƻǘ ŦƛΥ ƘŜƳƻƭƛȊŀΣ ǊŜŀŎסƛƛƭŜ ǾŀǎƻǾŀƎŀƭŜ όƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜΣ 
ōǊŀŘƛŎŀǊŘƛŜύΣ ǘǊƻƳōƻŎƛǘƻǇŜƴƛŜΣ ŎƻŀƎǳƭƻǇŀסƛƛΣ ƘƛǇƻǾƻƭŜƳƛŜ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ǾŇǊǎǘƴƛŎƛύΣ ǎŜǇǎƛǎ όƞƴ 
cazul nefolosirii tehnicilor sterile).  
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wŜŀŎסƛƛƭŜ ǇƻǎǘǊŀƴǎŦǳȊƛƻƴŀƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƳǳƭǘƛǇƭŜ ǒƛ ǾŀǊƛŀǘŜΦ 9ǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ 

ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǎŇ ǒǘƛŜ ŎŇ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ǊŜŀŎסƛƛΣ ǎŇ ƭŜ ǊŜŎǳƴƻŀǎŎŇ Řƛƴ ǘƛƳǇ ǒƛ ǎŇ ǒǘƛŜ ǎŇ 
ƛƴǘŜǊǾƛƴŇ ǇǊƻƳǘ ǒƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘΦ  

O supraveƘŜǊŜ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎƻƳŀǘƻǒƛ ŎŇǊƻǊŀ ƭƛ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ǎŃƴƎŜΣ 
ŘŜŀƻǊŜŎŜ ŀŎŜǒǘƛŀ ƴǳ Ǉƻǘ ŀŎǳȊŀ ŀǇŀǊƛסƛŀ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ǎŜƳƴŜ ǒƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ŎƻƴŘǳŎŇ ƭŀ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ 
ǊŜŀŎסƛƛƭƻǊ ŀŘǾŜǊǎŜΦ 

 !ŎŜǎǘŜ ǊŜŀŎסƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ  ŜƴŘƻƎŜƴƛŎŜ όŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴŜƛ ǊŜŀŎסƛƛ ŀntigen ς ŀƴǘƛŎƻǊǇύ ǒƛ ŜȄƻƎŜƴŜ 
όŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴǳƛ ŦŀŎǘƻǊ ŜȄǘŜǊƴύΦ wŜŀŎסƛƛƭŜ ŜƴŘƻƎŜƴŜ Ǉƻǘ ŦƛΥ ŀƭŜǊƎƛƛƭŜΣ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ōŀŎǘŜǊƛŀƭŇΣ ŦŜōǊŇΣ 
ƘŜƳƻƭƛȊŇΣ ƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ǇƭŀǎƳŀǘƛŎŜΦ /ŜƭŜ ŜȄƻƎŜƴŜ Ǉƻǘ ŦƛΥ ǘŜƴŘƛƴסŀ ƭŀ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜΣ 
ƞƴŎŇǊŎŀǊŜŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊƛŜΣ ƘŜƳƻǎƛŘŜǊƻȊŇΣ ƘƛǇƻŎŀƭŎŜƳƛŜΦ 
 
 Implementare: 
V ƛƳŜŘƛŀǘ ŎŜ ǎŜ Ǿŀ ǎǳǎǇŜŎǘŀ ƻ ǊŜŀŎסƛŜ ŀŘǾŜǊǎŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǇƻǊƴƛ ǇŜǊŦǳȊƛŀ 

Ŏǳ ƻ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΦ bǳ ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ ǇǳƴƎŀ Ŏǳ ǎŃƴƎŜƭŜ όǎŀǳ ŘŜǊƛǾŀǘŜƭŜ ŀŎŜǎǘǳƛŀύ ŎŀǊŜ 
era transfuzat 

V ǎŜ ŀƴǳƴסŇ ƛƳŜdiat medicul 
V se va monitoriza starea pacientului, semnele sale vitale la fiecare 15 minute, sau continuu 

όŎǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ƳƻƴƛǘƻǊ ŎŀǊŘƛŀŎύ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎŜǾŜǊƛǘŀǘŜŀ ǊŜŀŎסƛƛƭƻǊ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŎƻƳǇŀǊŀ Řƛƴ ƴƻǳ ŜǘƛŎƘŜǘŜƭŜ ŘŜ ǇŜ ǇǳƴƎŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǒƛ ŘŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V se ŀƴǳƴסŇ ŎŜƴǘǊǳƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƛ ǒƛ ƛ ǎŜ ǊŜǘǳǊƴŜŀȊŇ ǇǳƴƎŀ όŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƎƻŀƭŇύ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎŇ 

ŦƛŜ ǊŜǘŜǎǘŀǘŇ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ŘŜǇƛǎǘŇǊƛƛ ŎŀǳȊŜƛ ŘŜŎƭŀƴǒŀǘƻŀǊŜ ǒƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ǊŜŀŎסƛƛ ŎŜ Ƴŀƛ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŎƻƭŜŎǘŀ ǇǊƛƳŀ ǇǊƻōŇ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǇƻǎǘǊŀƴǎŦǳȊƛƻƴŀƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŜǘƛŎƘŜǘŀ όάǇƻǎƛōƛƭŀ ǊŜŀŎסƛŜ 

ǘǊŀƴǎŦǳȊƛƻŀƴŀƭŇέύ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ŎƻƴסƛƴŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŇΣ ǳƴ 
ƛƴŘƛŎǳ ŎƭŀǊ ŀǇŀǊƛסƛŜƛ ƘŜƳƻƭƛȊŜƛ 

V ǎŜ Ǿŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǎǘǊƛŎǘ ōƛƭŀƴסǳƭ ƘƛŘǊƛŎ όƛƴǘǊŇǊƛ ǒƛ ƛŜǒƛǊƛύ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŘŜǇƻȊƛǘŜƭŜ ŘŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŇ ƞƴ 
structurile renale Ǉƻǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŘƛǎŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛǘŇסƛ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƴƛǾŜƭ 

V ŘŀŎŇ ǎŜ ǇǊŜǎŎǊƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƻȄƛƎŜƴΣ ŜǇƛƴŜŦǊƛƴŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ 
ǇŇǘǳǊŀ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŘǳŎŜ ŦŜōǊŀΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ 
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/ŃƴŘ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ǇǊƛƳƛ ƘǊŀƴŇ ǇŜ ŎŀƭŜ ƻǊŀƭŇ ǎŀǳ ŜƴǘŜǊŀƭŇ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǎǳǎסƛƴŜǊŜŀ 

ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭŇ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇΦ Oƴ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ŀōǎƻǊōƛ 
ƴǳǘǊƛŜƴסƛ ǇǊƛƴ ǘǊŀŎǘǳƭ ƎŀǎǘǊƻ-ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ мл ȊƛƭŜΦ !ƭǘŜ ƛƴŘƛŎŀסƛƛ ŘŜ ŀŜƭŀǊŜ ƭŀ ƴǳǘǊƛסƛŀ 
ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǎǳƴǘΥ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ƞƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ мл҈ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ŘŜǇƛǎǘŇǊƛƛ ōƻƭƛƛΣ ōƻƭƛ ŘŜōƛƭƛǘante 
ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŜΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎŜǊƛŎ ŀƭ ŀƭōǳƳƛƴŜƛ ǎǳō оΣрƎκŘƭΣ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴסŀ ƘŜǇŀǘƛŎŇ ǎŀǳ ǊŜƴŀƭŇ ŜǘŎΦ 

/ŜƭŜ Ƴŀƛ ŎƻƳǳƴŜ ōƻƭƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǎǳǎסƛƴŜǊŜ ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭŇ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǎǳƴǘΥ ōƻƭƛ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜ 
ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛƛΣ ŜƴǘŜǊƛǘŜΣ ŘƛŀǊŜŜ ǎŜǾŜǊŇΣ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛ ǊŜŦǊŀŎǘŀǊŜ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ ǇŀƴŎǊŜŀǘƛǘŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ǒƛ 
ǎŜǾŜǊŜΣ ǊŜȊŜŎסƛƛ ƛƴǘŜǎǘƛƴŀƭŜΣ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ƳŇŘǳǾŇ ƻǎƻŀǎŇΣ Ǉƻǎǘ ŎƘƛƳƛƻǘŜǊŀǇƛŜ ǒƛ ǊŀŘƛƻǘŜǊŀǇƛŜΣ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƳŀƧƻǊŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ŎƻǇƛƛƭƻǊ Ŏǳ ƳŀƭŦƻǊƳŀסƛƛ ŎƻƴƎŜƴƛǘŀƭŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǒƛ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ƴƻǊƳŀƭŇΣ ƞƴ ŦƛǎǘǳƭŜ ǘŀƘŜƻŜǎƻŦŀƎƛŜƴŜΣ ŀǘǊŜȊƛŜ ŘǳƻŘŜƴŀƭŇΣ 
ŦƛōǊƻȊŇ ŎƛǎǘƛŎŇΣ ƘŜǊƴƛŜ ŘƛŀŦǊŀƎƳŀǘƛŎŇΣ ǾƻƭǾǳƭǳǎΦ 

bǳǘǊƛסƛŀ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ǾŜƴŇ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ ǎŀǳ ŎŜƴǘǊŀƭŇΦ 5ŜǇƛƴȊŃƴŘ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŀ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŇΣ ƴǳǘǊƛסƛŀ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ pentru sprijinirea aportului caloric al pacientului, 
ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜŀ ƴŜǾƻƛƭƻǊ ŎŀƭƻǊƛŎŜ ǎŀǳ ŘŜǇŇǒƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 
¢ƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƴǳǘǊƛסƛŀ ǇŀǊŜƴǘŜŀƭŇ ŘƛŦŜǊŇ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŎƻƴŘƛסƛŀ ŦƛȊƛŎŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ 

ƴŜǾƻƛƭŜ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŜ ǒƛ ŘŜ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜΦ Oƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭΣ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ Ŏƻƴסƛƴ ǇǊƻǘŜƛƴŜΣ 
ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀסƛΣ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛסƛΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜΣ ƳƛƴŜǊŀƭŜΦ 9ƳǳƭǎƛƛƭŜ ƭƛǇƛŘƛŎŜ ƻŦŜǊŇ ƴŜŎŜǎŀǊǳƭ ŘŜ ƎǊŇǎƛƳƛΦ  
!ǎǘŦŜƭ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŘŜ ƴǳǘǊƛסƛŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǎǳƴǘ Υ 

¶ ŎŜƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǇŜƴǘǊǳ ƴǳǘǊƛסƛŀ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻŀǎŇ όŘŜȄǘǊƻȊŇ р҈Σ ǎƻƭǳסƛƛ ƴƻǊƳŀƭ saline, vitamine). 
hŦŜǊŇ ƻ ƴǳǘǊƛסƛŜ ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŇΣ Ŏǳ ǇǊŜŀ ǇǳסƛƴŜ ŎŀƭƻǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎǘŀǘǳǎ ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭ 
adecvat 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǘƻǘŀƭŇ όŘŜȄǘǊƻȊŇнр҈Σ ŀƳƛƴƻŀŎƛȊƛΣ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛǘΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜΣ ƳƛƴŜǊŀƭŜΣ ƛƴǎǳƭƛƴŇΣ 
ŜƳǳƭǎƛƛ ƭƛǇƛŘƛŎŜύ ƻŦŜǊŇ ƻ ƴǳǘǊƛǘסŜ ŎƻƳǇƭŜǘŇΣ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜ ǾŜƴŀ ŎŜƴǘǊŀƭŇ  

¶ ƴǳǘǊƛסƛŜ ǇǊƻǘŜƛŎŇ όŀƳƛƴƻŀŎƛȊƛΣ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛסƛΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜύ ƻŦŜǊŇ ƴǳǘǊƛסƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘŇ 

¶ ǎƻƭǳסƛƛ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜ ǘƻǘŀƭŜ ŀƳŜǎǘŜŎŀǘŜ όŎƻƳōƛƴŇ ŜƳǳƭǎƛƛƭŜ ƭƛǇƛŘƛŎŜ Ŏǳ ŀƭǘŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ ŀƭŜ 
ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜΣ ƻ ǇǳƴƎŇ ŘŜ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ŎƻƴסƛƴŜ ƴŜŎŜǎŀǊǳƭ ŘŜ ƴǳǘǊƛŜƴסƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻ 
ȊƛΣ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳƴ ŦƛƭǘǊǳ ǎǇŜŎƛŀƭΣ Ƴŀƛ ƭŀǊƎΣ ƻŦŜǊŇ ƴǳǘǊƛסƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘŇύ 

¶ ƴǳǘǊƛסƛŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ όŘŜȄǘǊƻȊŇ р҈ ǒƛ мл҈Σ ŀƳƛƴƻŀŎƛȊƛΣ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛסƛΣ ƳƛƴŜǊŀƭŜΣ 
ǾƛǘŀƳƛƴŜΣ ŜƳǳƭǎƛ ƭƛǇƛŘƛŎŜΣ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ǒƛ ƘƛŘǊƻŎƻǊǘƛȊƻƴ ŘŀŎŇ ǎŜ ƛƴŘƛŇŀύ ƻŦŜǊŇ ƴǳǘǊƛסƛŜ ŎƻƳǇƭŜǘŇ 
ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ǘƛƳǇ ǎŎǳǊǘΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǊŜǎǘǊƛŎסƛŜ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƴǳ 
ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ƳŀǊƛ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ Ŏŀ ƞƴ ƴǳǘǊƛסƛŀ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǘƻǘŀƭŇΣ ƴǳ 
ǇǊƻŘǳŎŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ƞƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜΣ ǇƻŀǘŜ ŎŀǳȊŀ ŦƭŜōƛǘŜ ǒƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŜ 
bǳǘǊƛסƛŀ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǘƻǘŀƭŇ ŎƻƴסƛƴŜ ŀƴǳƳƛסƛ ƴǳǘǊƛŜƴסƛΣ ƛƴŎƭǳȊŃƴŘ ƭƛǇƛŘŜΣ ǒƛ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜ 

ǾŜƴŀ ŎŜƴǘǊŀƭŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ ŘŜ с ƻǊƛ Ƴŀƛ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŇ ŘŜŎŃǘ ǎŃƴƎŜƭŜ ǒƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŎŀƭŜ ŘŜ 
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ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƭŀǊƎŇΦ bǳǘǊƛסƛŀ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜ ǾŜƴŀ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇΣ ǎǳǇƭƛƴŜǒǘŜ 
nevoile calorice. 
 
 Materiale necesare: 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ perfuzor steril 

¶ filtre speciale pentru emulsiile lipidice 

¶ paduri alcoolizate 

¶ infuzomat 

¶ ƪƛǘǳǊƛ ŘŜ ǘŜǎǘŀǊŜ ŀ ƎƭƛŎƻȊǳǊƛŜƛ ǒƛ ŎŜǘƻƴuriei 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
 
 tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ǎƻƭǳסƛŀ ŘŜ ƭŀ ŦǊƛƎƛŘŜǊ Ŏǳ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ƻ ƻǊŇ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ 
ŘǳǊŜǊŜŀΣ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛŀΣ ǎǇŀǎƳǳƭ ǾŀǎŎǳƭŀǊΣ ŎƻƴǎǘǊƛŎסƛŀ ǾŜƴŜƭƻǊ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ŘŀǘƻǊƛǘŇ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ǳƴƻǊ ǎƻƭǳסƛƛ ǊŜŎƛ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ Ŏǳ ŎŜŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜΣ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ ǒƛ ŦƻǊƳǳƭŀ 
ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŇ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǎƻƭǳסƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǘǳƭōǳǊŜΣ ǇǊŜŎƛǇƛǘŀǘ ŜǘŎύΦ 5ŀŎŇ 
ǇǊŜȊƛƴǘŇ Řǳōƛƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǳǊƴŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜƛ 

¶ se va explica procedura pacientului 

¶ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭΣ ƻ ƳŀǎŎŇ 

¶ ǘŜƘƴƛŎŀ Ǿŀ Ŧƛ ǎǘǊƛŎǘ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ƭŀ ǎƻƭǳסƛŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ƭŀ ƛƴŦǳȊƻƳŀǘΣ ƎƻƭƛƴŘǳ-l de aer  

¶ ǎŜ ŀǊǳƴŎŇ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 

¶ ǎŜ Ǉǳƴ ŀƭǘŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŀǒŜȊŀǘ ŎǳƭŎŀǘ ƞƴ ǇŀǘΣ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ 
Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘ ŎŀǇŀŎǳƭ ŎŇƛƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǎƻƭǳסƛŀ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ƘŜǇŀǊƛƴƛȊŜŀȊŇ 
calea 

 
 Implementare: 
V ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 
V ǎŜ ŘŜŎƭŀƳǇŜŀȊŇ ŎŀƭŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ ǊŜƎƭŜŀȊŇ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ŀ ƛƴŦǳȊƻƳŀtului 
V ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ Ŏǳ Řŀǘŀ ǒƛ ƻǊŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ǎŀƭŜ 
V ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ Ŏƻƴסƛƴ ƳǳƭǘŇ ƎƭǳŎƻȊŇ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ 

Ŏǳ ǇǊŜŎŀǳסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ ǇŀƴŎǊŜŀǘƛŎŜ ǎŇ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜȊŜ ǒƛ ǎŇ ƞǒƛ ŎǊŜŀǎŎŇ ǎŜŎǊŜסƛŀ 
de insuliƴŇ όǎǳƴǘ ŀƴǳƳƛǘŜ ǎƻƭǳסƛƛ ǳƴŘŜ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ŀŘŇǳƎŀǊŜŀ ŘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŇύΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ǎŜ 
ƞƴŎŜǇŜ Ŏǳ ƻ ǊŀǘŇ ŘŜ пл-рл ƳƭκƘ ǒƛ ŀǇƻƛ Ŏǳ нр ƳƭκƘ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ Ǿŀ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ Ǌŀǘŀ ŘŜ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘƻǊƛǘŇ 

V ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ Ǉƻǘ ƳŜǊƎŜ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ǘƛƳǇ ŘŜ нп ƻǊŜ 
 
 CƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭŜ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ Ŏǳ ƻ ǊŀǘŇ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ  ǎǘŀōƛƭƛǘŇ ǇŜ 

ƛƴŦǳȊƻƳŀǘύΣ ŦŇǊŇ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǊƻŘǳŎŜ ŦƭǳŎǘǳŀסƛƛ ŀƭŜ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƎƭǳŎƻȊŜƛ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ 
@ se va monitoriza starea pacientului la fiecare 4 ore sau oricât de des este nevoie pentru a 

ƻōǎŜǊǾŀ Řƛƴ ǘƛƳǇ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ǎǳǊǾŜƴƛǘŜ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛΣ ǳƴ ǎŜƳƴ ǇǊŜŎƻŎŜ ŀƭ 
sepsisului de cateter venos central 
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@ ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ƎƭƛŎŜƳƛŀ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ с ƻǊŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǳƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ ǾƻǊ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ 
supƭƛƳŜƴǘŀǊŇ ŘŜ ƛƴǎǳƭƛƴŇ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘ ŦŀסŇ ŘŜ ŎŜŀ ŎƻƴסƛƴǳǘŇ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŜ 

@ ǎŜ Ǿŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ƛƴƎŜǎǘƛŀ ǒƛ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ŦƭǳƛŘŜ ŎŃǘ ǒƛ ŜȄŎǊŜסƛŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ  
@ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ŀƴŀƭƛȊŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǳȊǳŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜǎƛȊŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ǎǳǊǾŜƴƛǘŜ ƞƴ 

starea geƴŜǊŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ǎǘŀǘǳǎǳƭǳƛ ǎŇǳ ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŀǾŜǊǘƛȊŀǘ ŀǎǳǇǊŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ŘŀǘƻǊŀǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ƴǳǘǊƛסƛŜƛ 

ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŜ όƭŜȊƛǳƴƛ ōǳŎŀƭŜ ǇǊƛƴ ǎǘƻǇŀǊŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŜƛ ƻǊŀƭŜΣ ŎƻƴǎǘƛǇŀסƛŜ ŜǘŎύ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘ ǎŇ-ǒƛ ǇŇǎǘǊŜȊŜ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴסŀ ŘŜ ƳƛǒŎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ŀōǎƻǊōסƛŀ 

ŜŦƛŎƛŜƴסŀ ǒƛ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƴǳǘǊƛŜƴסƛƭƻǊ 
@ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ƴǳǘǊƛסƛŜƛ ǇŀǊŜƴǘŜŀƭŜ Ǉƻǘ ŦƛΥ ŘƛǎŦǳƴŎסƛƛ ƘŜǇŀǘƛŎŜΣ ƘƛǇŜŎŀǇƴƛŀΣ 

ƘƛǇŜǊƎƭƛŎŜƳƛŀΣ ƘƛǇŜǊƻǎƳƻƭŀǊƛǘŀǘŜŀΣ ƘƛǇƻŎŀƭŎŜƳƛŀΣ ŀƭŎŀƭƻȊŀ ǒƛ ŀŎƛŘƻȊŀ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŇΣ 
ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ǇǊŜŀ ǊŀǇƛŘΣ ŜƳōƻƭƛŜΣ ŜȄǘǊŀǾŀȊŀǊŜŀ ǎƻƭǳסƛŜƛΣ ŦƭŜōƛǘŜΣ ǇƴŜǳƳƻǘƻǊŀȄΣ ǎŜǇǘƛŎŜƳƛŜΣ 
tromboze. Toate acestea pot fi evitate printr-ƻ ŎƻǊŜŎǘŇ ǒƛ ǎǘŜǊƛƭŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ǒƛ 
ǇǊƛƴ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊŜŀ ŀǘŜƴǘŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ sale generale cât mai des 
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ORDINUL ASISTENנL[hw a95L/![L D9b9w![L ¢LΣ ah! 9[hw  L 
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EMULSIILE LIPIDICE 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
De obicei ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŜ Ŏŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜΣ ŎƻƳǇƭŜǘŃƴŘ ƴǳǘǊƛסƛŀ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇΣ ŜƳǳƭǎƛƛƭŜ 

ƭƛǇƛŘƛŎŜ ǎǳƴǘ ƻ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŎŀƭƻǊƛƛ ǒƛ ŀŎƛȊƛ ƎǊŀǒƛ ŜǎŜƴסƛŀƭƛΦ [ƛǇƛŘŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƞƴǎŇ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŜ ǒƛ ǎŜǇŀǊŀǘ ǇŜ ƻ 
ǾŜƴŇ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ ǎŀǳ ŎŜƴǘǊŀƭŇΦ {ǳƴǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŜ ƞƴ ǇŀƴŎǊŜŀǘƛǘŜ ŀŎǳǘŜΣ ƘƛǇŜǊƭƛǇƛŘŜƳƛŜ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎŇΦ 
 
 Materiale necesare: 

¶ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ƭƛǇƛŘƛŎŇ 

¶ perfuzor cu filtru de diametru mai mare 

¶ paduri alcoolizate 
 
 tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ: 

¶ ǎŜ ƛƴǎǇŜŎǘŜŀȊŇ ŜƳǳƭǎƛŀ ƭƛǇƛŘƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƻǇŀŎƛǘŀǘŜŀΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴסŀΣ ŎǳƭƻŀǊŜŀ 

¶ ŘŀŎŇ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǎŇǳ ǊƛŘƛŎŇ Řǳōƛƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǳǊƴŀ ƭŀ ŦŀǊƳŀŎƛŜ 

¶ nu se va agita pentru a preveni agregarea celulelor  

¶ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ Ŏǳ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 
 
 Implementarea: 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ŜƳǳƭǎƛƛƭŜ ƭƛǇƛŘƛŎŜ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ ŀƭǘŇ ǎƻƭǳסƛŜΣ ǇǳǘŃƴŘǳ-se folosi 

pentru aceasta tehnica folosirii unei linii venoase secundare fie pentru emulsiile lipidice fie 
ǇŜƴǘǊǳ ǎƻƭǳסƛŀ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭ 

V ƻ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ŜǎǘŜ ƻ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ƭŀ ƻ ƭƛƴƛŜ 
ǾŜƴƻŀǎŇ ǇǊƛƳŀǊŇΣ ŘŜƧŀ ŜȄƛǎǘŜƴǘŇΦ [ƛƴƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƭŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ 
ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘŇ ǎŀǳ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭ ƻ ƭƛƴƛŜ 
ǾŜƴƻŀǎŇ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǘǊŜסƛƴŜǊŜ ǎŀǳ Řƛƴ ŀƭǘŜ ƳƻǘƛǾŜΦ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ 
ǇŜǊŦǳȊƛŀ ǎŜŎǳƴŘŀǊŇ ǒƛ ǎŜ ǾǊŜŀ ǎŇ ƳŜŀǊƎŇ ŘƻŀǊ ŀŎŜŀǎǘŀΣ Ŝŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŜƭŜƛ 
ǇǊƛƳŀǊŜΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ǾǊŜŀ ǎŇ ƳŜŀǊƎŇ ŀƳōŜƭŜ ǇŜǊŦǳȊƛƛΣ ŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŜ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ƴƛǾŜƭ ǒƛ 
ǊŜƎƭŀǘ ǊƛǘƳǳƭ ǳƴŜƛŀ ǒƛ ŀǇƻƛ ŀƭ ŎŜƭŜƛƭŀƭǘŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƛƴƧŜŎǘƻƳŀǘŜƭŜ ǒƛ ƛƴŦǳȊƻƳŀǘŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ 
ŦƻƭƻǎƛǘŜ Ŏŀ ƭƛƴƛƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ǎŜŎǳƴŘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƛƴǘŜƳƛǘŜƴǘŇ  ǎŀǳ ŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ŀǾŃƴŘ 
ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ ŎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘƻȊŀ ŜȄŀŎǘ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘŇ 

V ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ǳƴŜƭŜ ŜƳǳƭǎƛƛ ƭƛǇƛŘƛŎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ нп ŘŜ ore de adminstrare se pot folosi 
ŀŎŜǎǘŜŀ ǇŜ ǇǊƛƳŀ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǒƛ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭ ǇŜ ƭƛƴƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ 
ǎŜŎǳƴŘŀǊŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŘƻȊŀǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǊŀǘŜƛ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ 
infuzomatului 

V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
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V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Ŧƭaconul cu lipide, se introduce printr-ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ŎŀǇŇǘǳƭ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭǳƛΣ ǎŜ 
ǎŎƻŀǘŜ ŀŜǊǳƭ ŀǇƻƛ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜŀȊŇ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǾŜƴƻǎ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎŀǳ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƭƛƴƛŜ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ǎŀǳ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ƭŀ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ǇǊƛƳŜƛ ƭƛƴƛƛ ŘŀŎŇ ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǇŜ ƭƛƴƛŜ 
ǎŜŎǳƴŘŀǊŇΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƛƴŦǳȊƻƳŀǘΣ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŀŘŀǇǘŀǘ ƭŀ ŀŎŜǎǘŀ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ǎŜ 
cupla la cateter 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƭŀ ǇǊƛƳŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘŜ ƭƛǇƛŘŜ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ǳƴ ǘŜǎǘ ŀƧǳǎǘŃƴŘǳ-i-se rata 
de adminstrare la 1 ml/minut timp de 30 de minute 

V se mƻƴƛǘƻǊƛȊŜŀȊŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŘŀŎŇ 
ŀǇŀǊ ŜŦŜŎǘŜ ŀŘǾŜǊǎŜΥ ƎǊŜŀסŇΣ ŀƳŜסŜŀƭŇΣ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƻŎǳƭŀǊŇΣ ŘǳǊŜǊŜ ŘŜ ŎŀǇΣ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜΣ ŘƛǎǇƴŜŜΣ 
ŎƛƻŀƴƻȊŇΣ ŘǳǊŜǊŜ ƞƴ ǎǇŀǘŜ ǒƛ ƞƴ ǇƛŜǇǘΦ !ŎŜǎǘŜ ǊŜŀŎסƛƛ ŀƭŜǊƎƛŎŜ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǎǳǊǎŜƭƻǊ ŘŜ 
ƭƛǇƛŘŜ ǎŀǳ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ ŜƳǳƭǎƛŦƛŎŀǘƻǊƛ Ŧƻƭƻǎƛסƛ ƞƴ ŜƳǳƭǎƛƛƭŜ ƭƛǇƛŘƛŎŜ 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ŀǊŜ ǊŜŀŎסƛƛ ŀŘǾŜǊǎŜΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƞƴŎŜǇŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ Ŏǳ ǊŀǘŇ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 
V ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ƴŜŀǇŇǊŀǘ ƛƴŦǳȊƻƳŀǘǳƭ ŘŀŎŇ Ǌŀǘŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ŘŜ 

нлƳƭκƻǊŇΦ wŀǘŀ ƳŀȄƛƳŇ ŘŜ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜ ŜǎǘŜ ŘŜ мнрƳƭκƻǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŜƳǳƭǎƛƛƭŜ ƭƛǇƛŘƛŎŜ ŘŜ мл҈ ǒƛ 
ŘŜ сл ƳƭκƻǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƭŜ ŘŜ нл҈ 

 
 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǎŜ Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǒƛ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŀ ǇŜǊŦǳȊƛŜƛ 
@ ǎŜ ǾƻǊ ƻōǎŜǊǾŀ ǎŜƴȊŀסƛƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΥ ǳƴƛƛ ǎǳǎסƛƴ ŎŇ ŀǳ ƻ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ǎŀǘƛŜƛǘŀǘŜΣ ŀƭסƛƛ ŀŎǳȊŇ ǳƴ 

Ǝǳǎǘ ƳŜǘŀƭƛŎ ƴŜǇƭŇŎǳǘ ƞƴ ƎǳǊŇ 
@ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ ǒƛ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ нп ƻǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ 

tratamente îndelungate 
@ ǎŜ ǾƻǊ ƭǳŀ ǘŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜ ǎŇǇǘŇƳŃƴŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳƴŜƛ ǘŜǊŀǇƛƛ 

ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾŀƭǳŀ ŦǳƴŎסƛƛƭŜ ŦƛŎŀǘǳƭǳƛΣ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ǇǊƻǘǊƻƳōƛƴŇΣ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ 
ǘǊƻƳōƻŎƛǘŜΣ ƴƛǾŜƭǳƭ ǘǊƛƎƭƛŎŜǊƛŘŜƭƻǊΦ 5Ŝ ǇǊŜŦŜǊŀǘ Ŏŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǘǊƛƎƭƛŎŜǊƛŘŜƭƻǊ ǎŇ ǎŜ ǘŜǎǘŜȊŜ ƭŀ ŎŜƭ 
Ǉǳסƛƴ с ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇǊƛƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ǉƻǘ Řŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ŦŀƭǎŜ  

@ ŜƳǳƭǎƛƛƭŜ ƭƛǇŘƛŎŜ ǎǳƴǘ ǳƴ ŜȄŎŜƭŜƴǘ ƳŜŘƛǳ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ōŀŎǘŜǊƛƛƻǊΦ 5ƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀǳȊŇ ƴǳ 
ǎŜ Ǿŀ ǊŜŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǳƴ ŦƭŀŎƻƴ ǇŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ Ǉƭƛƴ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴǘǊŜǊǳǇǘ ƭŀ ǳƴ 
ƳƻƳŜƴǘ ŘŀǘΦ hŘŀǘŇ ƞƴǘǊŜǊǳǇǘŀ ǇŜǊŦǳȊƛŀΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ Ǝƻƭ 

@ ƳŜŘƛŎǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŀƴǳƴסŀǘ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ŀƭŜ ǎǘŇǊƛƛ ǎŀƭŜ ǎŀǳ ǊŜŀŎסƛƛ 
ŀŘǾŜǊǎŜ ƭŀ ǎƻƭǳסƛƭŜ ƭƛǇƛŘƛŎŜ 

 
 /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ  
@ ǊŜŀŎסƛƛƭŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ƛƳŜŘƛŀǘŜ ǎŀǳ ƞƴǘŇǊȊƛŀǘŜ ŀǇŀǊ ƭŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ м҈ Řƛƴ ǇŀŎƛŜƴסƛ ǒƛ ƛƴŎƭǳŘΥ ŦŜōǊŇΣ 

ŎƛŀƴƻȊŇΣ ŘƛǎǇƴŜŜΣ ŀƳŜסŜŀƭŇΣ ƎǊŜŀסŇΣ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛΣ ŘǳǊŜǊŜ ŘŜ ŎŀǇΣ ƭŜǘŀǊƎƛŜΣ ƛǊƛǘŀסƛŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 
ǇŜǊŦǳȊŇǊƛƛΣ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƻŎǳƭŀǊŇΣ ŘǳǊŜǊŜ ƞƴ ǎǇŀǘŜ ǒƛ ƞƴ ǇƛŜǇǘΣ ƘƛǇŜǊƭƛǇƛŘŜƳƛŜΣ ƘƛǇŜǊŎƻŀƎǳƭŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ 
trombocitopenie.Trombocitopenia a fost Ƴŀƛ ŘŜǎ ƞƴǘŃƭƴƛǘŇ ƭŀ ŎƻǇƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǇǊƛƳƛǘ ƛƴǘǊŀǾŜƴƻǎ 
emulsii lipidice de 20% 

@ Ŏŀ ǒƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ƞƴǘŃǊȊƛŀǘŜ ǎŀǳ ǊŀǊ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ Ƴŀƛ ǎǳƴǘΥ ƘŜǇŀǘƻƳŜƎŀƭƛŀΣ ǎǇƭŜƴƻƳŜƎŀƭƛŀΣ ƛŎǘŜǊ 
secundar colestazei 

@ ƭŀ ŎƻǇƛƛ ƴŇǎŎǳסƛ ǇǊŜƳŀǘǳǊ ǎŀǳ Ŏǳ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ƳƛŎŇ ƴǳǘǊƛסƛŀ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ ǇŀǊŜƴǘŜǊŀƭŇ Ŏǳ ŜƳǳƭǎƛƛ 
ƭƛǇƛŘƛŎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ŘŜ ƭƛǇƛŘŜ ƞƴ ǇƭŇƳŃƴƛ 

@ ǎŜ Ǿŀ ǊŀǇƻǊǘŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ƻǊƛŎŜ ǊŜŀŎסƛŜ ŀŘǾŜǊǎŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
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Cap. V 
ÎNGRIJIREA RESPIRATORIE - MONITORIZARE 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
Oƴ ƻǊƛŎŜ ǎŜŎסƛŜΣ ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ǎŇǳΣ ǎŜ ǾƻǊ ƞƴǘŃƭƴƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ ŎŀǊŜ ǎŇ ŀƛōŇ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇסƛ 

ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ǒƛ ǎŇ ŀƛōŇ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ Problemele respiratorii pot fi rezultatele unor 
ōƻƭƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ǎŀǳ ŘŜ ŀƭǘ ŦŜƭΣ ǎŀǳ Ǉƻǘ Ŏƻƴǎǘƛǘǳƛ ŜƭŜ ƞƴǎŜƭŜ ƻ ōƻŀƭŇ ŀ ŀǇŀǊŀǘǳƭǳƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΦ tŜ ƭŃƴƎŇ 
ƻȄƛƎŜƴŀǊŜŀ ƛƴŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ǳƴǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘ Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀΣ Ŏŀ ǒƛ ŜŦŜŎǘŜΣ ǒƛ ŀƭǘŜ 
probleme ŎƻƭŀǘŜǊŀƭŜΥ ǎŎƘƛƳō ƛƴŜŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ƎŀȊŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇƭŇƳŃƴǳƭǳƛΣ ŀƭǘŜǊŀǊŜŀ ŘŜōƛǘǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎΣ 
ŘŜŦƛŎƛǘ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊΣ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ǘŜǊƳƻǊŜƎƭŇǊƛƛΣ ƭƛƳƛǘŀǊŜŀ ƳƻōƛƭƛȊŇǊƛƛΣ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜΣ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ǎǘŀǘǳǘǳƭǳƛ 
ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭΦ 

  
         PULSOXIMETRIA: 

tƻŀǘŜ Ŧƛ  ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŀǳ ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘŇ ǒƛ ŜǎǘŜ ƻ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ǎƛƳǇƭŇ ǒƛ ƴƻƴƛƴǾŀȊƛǾŇ ŘŜ 
ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŀ ǎŀǘǳǊŀסƛŜƛ ƞƴ ƻȄƛƎŜƴ ŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭΦ aŇǎǳǊŀǊŜŀ ƴŜƛƴǾŀȊƛǾŇ ǎŜ Ǿŀ ƴƻǘŀ Ŏǳ {Ǉhн ƛŀǊ 
ŎŜŀ ƛƴǾŀȊƛǾŇ Ŏǳ {ŀhнΦ 
Pulsoximetrul se poate pune pe deget sau pe lobul urechii. Rezultatele pot fi ŀŦŜŎǘŀǘŜ ŘŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƻ 
ǎƭŀōŇ ǇŜǊŦǳȊŀǊŜ ǾŀǎŎǳƭŀǊŇ ŀ ǊŜƎƛǳƴƛƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭΣ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ 
ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ ŘŜōƛǘǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎΦ 

aŜŎŀƴƛǎƳǳƭ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ ƭǳƳƛƴŀ ƛƴŦǊŀǊƻǒƛŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎŇ ǇǊƛƴ Ǉŀǘǳƭ ǾŀǎŎǳƭŀǊ ǒƛ 
care Ǿŀ Ŧƛ ƳŇǎǳǊŀǘŇ ŘŜ ŦƻǘƻŘŜǘŜŎǘƻǊǳƭ ƛƴǎǘŀƭŀǘ ǇŜ ŘŜƎŜǘ ǎŀǳ ƭƻōǳƭ urechii. 
 
         
         Materiale necesare: 

¶ pulsoximetru 

¶ ǇŀŘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘŜΣ ŀŎŜǘƻƴŇΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ 
 
         Implementare: 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘŀ ƴǳ ŀǊŜ ǳƴƎƘƛƛ ŦŀƭǎŜ ǎŀǳ ƻƧŇ όǎŜ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ ƻƧŀύ 
V ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀǒŜȊŀ ǒƛ ǇŜǊǇŜƴŘƛŎǳƭŀǊ ǇŜ ǳƴƎƘƛŜ ŘŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜŀ ƳŀǊŜ  
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ƳŃƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴƛƳƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜƭƛƳƛƴŀ ǇǳƭǎŀסƛƛƭŜ ǾŜƴƻŀǎŜ ŎŀǊŜ 

pot altera rezultatul 
V la coǇƛƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŦƛȄŀ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭ ǇŜ ŘŜƎŜǘΣ ƭŀ ƳŃƴŇ ǎŀǳ ƭŀ ǇƛŎƛƻǊΣ Ŏǳ ǳƴ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘ 
V ǎŜ ǇƻǊƴŜǒǘŜ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭΣ ǎŜ ŀǒǘŜŀǇǘŇ Ǉǳסƛƴ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǳǊƳŇǊƛ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ 
V ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭ Ǿŀ ŀŦƛǒŀ ǎŀǘǳǊŀסƛŀ ƞƴ ƻȄƛƎŜƴ ŎŃǘ ǒƛ Ǉǳƭǎǳƭ 
V ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ ƳŇǎǳǊŀ ǎŀǘǳǊŀסƛŀ ƳƻƴǘŃƴd pulsoximetrul pe lobul urechii, se va masa întâi zona 

timp de 10-нл ǎŜŎǳƴŘŜ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ ŀƭŎƻƻƭƛȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛƛ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀΦ {Ŝ Ǿŀ ƭŇǎŀ ǎŇ 
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ƳŇǎƻŀǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ о ƳƛƴǳǘŜ ǇŃƴŇ ǎŜ Ǿŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀΣ ǎŀǳ ǎŜ Ǿŀ ƳŇǎǳǊŀ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ƳŀǎŃƴŘ 
ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ Ȋƻƴŀ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ŀǒŜȊŀ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭ 

V ŘǳǇŇ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜΣ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŘ 
alcoolizat 

 
         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘŀŎŇ Ǌŀǘŀ Ǉǳƭǎǳƭǳƛ ŀǊŇǘŀǘ ŘŜ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳ ƴǳ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ Ŏǳ ŎŜŀ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ 

considera incorectŇ ǒƛ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ǎŀǘǳǊŀסƛŜƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǇŜǘŀ ƳŇǎǳǊŇǘƻŀǊŜŀ 
@ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛŀΣ ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜŀΣ ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎסƛŀΣ ƳƛǒŎŀǊŜŀ ŜȄŎŜǎƛǾŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛƛΣ ƭǳƳƛƴŀ ŜȄŎŜǎƛǾŇΣ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ŎƻǊŜŎǘƛǘǳŘƛƴŜŀ ƳŇǎǳǊŇǊƛƛ ǎŀǘǳǊŀסƛŜƛΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ 
mai pot afecta acuratetea ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭǳƛΥ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ ōƛƭƛǊǳōƛƴŇ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Řŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ 
Ŧŀƭǎ ǎŎŇȊǳǘŜΣ ǎǘŀǘǳǘǳƭ ŘŜ ŦǳƳŇǘƻǊ  

@ ŘŀŎŇ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭƻǊ ƴǳ ǇŜǊƳƛǘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭǳƛΣ ŀŎŜǎǘŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 
Ǉǳǎ ƭŀ ǊŇŘŇŎƛƴŀ ƴŀǎǳƭǳƛ 

@ pulsoximetrul nu se va pune pe acŜŜŀǒƛ ƳŃƴŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƛƴǎǘŀƭŀǘŇ ƳŀƴǒŜǘŀ ŘŜ ǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀ 
unui pacient monitorizat deoarece poate afecta rezultatele 

@ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴƻǊƳŀƭ ŀƭ ǎŀǘǳǊŀסƛŜƛ ǇŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ-ƭ ŀŦƛǒŜȊŜ ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴǘǊŜ фр҈-100% 
ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŀŘǳƭǘ ǒƛ фо҈-100% pentru un nou- ƴŇǎŎǳǘ ƭŀ ǘŜǊƳŜƴ ǎŇƴŇǘƻǎ 
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 tŀŎƛŜƴסƛƛ Ǉƻǘ ǇǊƛƳƛ ƻȄƛƎŜƴ ǇǊƛƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳŜǘƻŘŜΦ CƛŜŎŀǊŜ ƳŜǘƻŘŇ ŀǊŜ ŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǒƛ 
ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǎŀƭŜΣ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭŜ ǒƛ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀסƛƛƭŜ ǎŀƭŜΦ 

         ADMINISTRAREA OXIGENULUI PRIN CANULE NAZALE: 
V ŜǎǘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊƛƳŜǒǘŜ ƻȄƛƎŜƴ ǇǊƛƴ ŘƻǳŇ ŎŀƴǳƭŜ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ŀǘŀǒŀǘŜ ƭŀ 

ƴŇǊƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ŀǾŀƴǘŀƧŜΥ ǎƛƳǇƭǳ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǘΣ ŦŇǊŇ ǊƛǎŎǳǊƛΣ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŜΣ ǳǒƻǊ ŘŜ ǘƻƭŜǊŀǘΣ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ƞƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛƛ ǎŎŇȊǳǘŜΣ ƻŦŜǊŇ ƭƛōŜǊǘŀǘŜ ŘŜ 
ƳƛǒŎŀǊŜΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΣ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΣ ƴǳ ŀǳ costuri ridicate 

V ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜΥ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ Ŏǳ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ пл҈Σ ƴǳ Ǉƻǘ 
Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ƻōǎǘǊǳŎסƛƛƭŜ ƴŀȊŀƭŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜΣ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ǇŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀƭŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ 
ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇ ǒƛ ǳǎŎŀǊŜŀ ƳǳŎŀǎŜƛ ƴŀȊŀƭŜΣ Ǉƻǘ ŀƭǳƴŜŎŀ ǳǒƻǊ  

V sŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ƴŀȊŀƭŜΦ 5ŀŎŇ ǎǳƴǘ ǇŜǊƳŜŀōƛƭŜΣ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ǘǳōǳƭ Ŏǳ 
ŎŀƴǳƭŜƭŜ ƴŀȊŀƭŜ ƭŀ ǎǳǊǎŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ŀƎŀסŇ ǇǊƛƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ǳǊŜŎƘƛƭƻǊ ǇŃƴŇ ǎǳō ōŇǊōƛŜΣ 
ŎŀƴǳƭŜƭŜ ŦƛƛƴŘ ŦƛŜŎŀǊŜ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ƴŇǊƛƴŜƭƻǊ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ {Ŝ ŀƧǳǎǘŜŀȊŇ ƭŀ ƳŇǊƛƳŜŀ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 
ǎŜŎǳǊƛȊŃƴŘ ǘǳōǳƭ ǎǳō ōŇǊōƛŜΦ 
 

         !5aLbL{¢w!w9! h·LD9b¦[¦L t9 a!{/( {Lat[(Υ 
V ƻȄƛƎŜƴǳƭ ƛƴǘǊŇ ǇǊƛƴǘǊ-ǳƴ ǇƻǊǘ ŀŦƭŀǘ ƞƴ Ƨƻǎǳƭ ƳŇǒǘƛƛ ǒƛ ƛŜǎŜ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŇ ƭŀǊƎŇ ŘŜ ǇŀǊǘŜŀ 

ŎŜŀƭŀƭǘŇ ŀ ƳŇǒǘƛƛ 
V avantaje: se poate administra oxigen cu concentǊŀסƛƛ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ пл҈ ǒƛ сл҈ 
V ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜΥ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜŀȊŇ Ŏǳ ƴŜǾƻƛŀ ŘŜ ŀ ƳŃƴŎŀ ǒƛ ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǇƻŀǘŜ ŎŀǳȊŀ 

ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘΣ ŜǎǘŜ ƛƴǇǊŀŎǘƛŎŀōƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜǊŀǇƛƛƭŜ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƛƳǇƻǎƛōƛƭƛǘŇסƛƛ ŘŜ 
ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŎŀƴǘƛǘŇסƛƛ ŜȄŜŎǘŜ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ŀŘƳinistrate 

V ǎŜ ǎŜƭŜŎǘŜŀȊŇ ƻ ƳŀǎŎŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ Ŏŀ ƳŇǊƛƳŜ ǒƛ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǇŜǎǘŜ ƴŀǎǳƭΣ ƎǳǊŀ ǒƛ ōŇǊōƛŀ 
pacientului 

V ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛ ƳŀǎŎŀ ŀǊŜ ƻ ŎƭŜƳŇ ŦŜȄƛōƛƭŇ ŘŜ ƳŜǘŀƭ ŎŀǊŜ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ƭŀ ǊŇŘŇŎƛƴŀ ƴŀǎǳƭǳƛΦ 5Ŝ 
ƻ ǇŀǊǘŜ ǒƛ ŘŜ ŀƭǘŀ ƳŀǎŎŀ ŀǊŜ ŀǘŀǒŀǘŇ ƻ ōŀƴŘŇ ŘŜ ŜƭŀǎǘƛŎ ŎŀǊŜ Ǿŀ Ŧƛ ǇŜǘǊŜŎǳǘŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŎŀǇǳƭǳƛ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ƳŀǎŎŀ ǇŜ ŦŀסŇ 

V ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ ǊŀǘŇ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŘŜ ƳƛƴƛƳ р ƭκƳƛƴ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǳǊŇסŀ ŘƛƻȄƛŘǳƭ ŘŜ ŎŀǊōƻƴ 
ŜȄǇƛǊŀǘ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘ ǒƛ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǎƛǘǳŀסƛŀ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ-l reinspire 

V Ƴŀƛ ŜȄƛǎǘŇ ŘƻǳŇ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƳŀǎŎŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ƻȄƛƎŜƴǳƭΥ ŀƳōŜƭŜ ŀǳ ŀǘŀǒŀǘŇ ƞƴ 
ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ Ƨƻǎ ƻ ǇǳƴƎŇ ǘƛǇ ǊŜȊŜǊǾƻǊ 5ƛŦŜǊŜƴסŀ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜ ŘƻǳŇ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƳŀǎŎŇ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ 
ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǳƴŀ Řƛƴ ŜƭŜ ŀǊŜ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŎŀƭŜΣ ŀŘƛŎŇ ƻ ǾŀƭǾŇ ŎŀǊŜ ŦƻǊסŜŀȊŇ ŀŜǊǳƭ όƻȄƛƎŜƴǳƭύ ŘƻŀǊ ǎŇ 
ƛŀǎŇ ƴǳ ǎŇ ǒƛ ƛƴǘǊŜ 

V ƳŀǎŎŀ ŦŇǊŇ ǾŀƭǾŇ ŦǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇ ŘǳǇŇ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳΥ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƛƴǎǇƛǊŇ ƻȄƛƎŜƴ Řƛƴ 
ǊŜȊŜǊǾƻǊǳƭ ŀǘŀǒŀǘ ƭŀ ƳŀǎŎŇ ŎŃǘ ǒƛ Řƛƴ ƳŀǎŎŀ ŎǳǇƭŀǘŇ ƭŀ ǎǳǊǎŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴΦ tǊƛƳŀ ǘǊŜƛƳŜ Řƛƴ 
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ǾƻƭǳƳǳƭ ŘŜ ŀŜǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƭ ŜȄǇƛǊŇ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ǊŜȊŜǊǾƻǊΣ ƛŀǊ ǊŜǎǘǳƭ ǎŜ ǇƛŜǊŘŜ ǇǊƛƴ ƳŀǎŎŇΦ 
5ŜƻŀǊŜŎŜ ŀŜǊǳƭ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǊŜƛƴǘǊƻŘǳǎ ƞƴ ǊŜȊŜǊǾƻǊ ǇǊƛƴ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ǇǊƻǾƛƴŜ Řƛƴ ǘǊŀƘŜŜ ǒƛ ōǊƻƴƘƛƛΣ 
nu apar schimburi de gaze, deci pacientul va reinspira aerul oxigenat pe care tocmai l-a 
expirat 

V cel de-ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǘƛǇ ŘŜ ƳŀǎŎŇΣ Ŏǳ ǾŀƭǾŇΣ ŀǊŜ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳ ŘŜ ŦǳƴŎסƛƻƴŀǊŜΥ ƞƴ ƛƴǎǇƛǊ ǎŜ 
ŘŜǎŎƘƛŘŜ ǾŀƭǾŀ ǊŜȊŜǊǾƻǊǳƭǳƛ ŘƛǊŜŎסƛƻƴŃƴŘ ƻȄƛƎŜƴǳƭ Řƛƴ ǊŜȊŜǊǾƻǊ ƞƴ ƳŀǎŎŇΦ Oƴ ŜȄǇƛǊ ŀŜǊǳƭ 
ŜȄǇƛǊŀǘ ǇŇǊŇǎŜǒǘŜ ƳŀǎŎŀ ǒƛ ŀǎǘŦŜƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ƛƴǎǇƛǊŀ ƻȄƛƎŜƴ ŘƻŀǊ Řƛƴ ǊŜȊŜǊǾƻǊ  

 
         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ нƭκƳƛƴǳǘ ǇǊƛƴ Ŏŀƴǳƭŀ ƴŀȊŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ Ŏǳ 

ōƻƭƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ ŎǊƻƴƛŎŜΦ tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜ ƻ ǘŜǊŀǇƛŜ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇ ŘŜ мн-17 ore pe zi poate 
ŀƧǳǘŀ ŀŎŜǒǘƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ ǎŇ ŘƻŀǊƳŇ Ƴŀƛ ōƛƴŜΣ ǎŇ ǎǳǇǊŀǾƛŜסǳƛŀǎŎŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǒƛ ǎŇ ǊŜŘǳŎŇ ƛƴŎƛŘŜƴסŀ 
ŀǇŀǊƛסƛŜƛ ƘƛǇŜǊǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ 

@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŇǊƛƛ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴΣ ǎŜ Ǿŀ ƳŇǎǳǊŀ ǎŀǘǳǊŀסƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ 
ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘǳǇŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ  
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!ǎǇƛǊŀסƛŀ ƻǊƻƴŀȊƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ Řƛƴ ŦŀǊƛƴƎŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳl unei sonde de 

ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎŇ ǇǊƛƴ ƎǳǊŇ ǎŀǳ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ƴŀǊŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ŀƧǳǘŇ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ǎŇ 
ǘǳǒŜŀǎŎŇ ǒƛ ǎŇ ŜȄǇŜŎǘƻǊŜȊŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘΦ aŀƴŜǾǊŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƻǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ 
de starea pacientului. 

!ǎǇƛǊŀסƛŀ ƻǊƻƴŀȊƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ǒƛ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇΦ 
        Materiale necesare: 

¶ aspirator de perete sau portabil  

¶ recipient colector  

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ  

¶ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ Ŏŀ ƳŇǊƛƳŜ όƴǳƳŇǊǳƭ мн ǎŀǳ мп ǇŜƴǘǊǳ ŀŘǳƭסƛΣ ƴǳƳŇǊǳƭ у 
sau 10 pentru copii) 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ǇƛǇŇ DǳŜŘŜƭόǇŜƴǘǊǳ ŀǎǇƛǊŇǊƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜύ 

¶ alcool  70% 
 
         tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǒƛ ǎŜ ŜǾŀƭǳŜŀȊŇ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŀ ǘǳǒƛ ǒƛ ŀ ǊŜǎǇƛra adânc  

¶ ǎŜ ŦŀŎŜ ŀƴŀƳƴŜȊŀ ǇǊƛǾƛƴŘ ŘŜǾƛŀסƛŀ ŘŜ ǎŜǇǘΣ ǇƻƭƛǇƛ ƴŀȊŀƭƛΣ ƻōǎǘǊǳŎסƛƛ ƴŀȊŀƭŜΣ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ 
nazale, epistaxis 

¶ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ƴƛŎƛ ƻ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀסƛŜ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǎŎ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ  

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊǳƭ 
 
         Implementarea: 
V se eȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǇǳƴŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ǎŜƳƛǒŜȊŃƴŘŇ  
V se poate administra oxigen înainte de administrare  
V ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊǳƭΣ ǎŜ ǎŜǘŜŀȊŇ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƞƴǘǊŜ ул ǒƛ мнл ƳƳ IƎύ 
V ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎǘŜǊƛƭŇΣ ǎŜ ŘŜǎŦŀŎŜ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ǒƛ ƳŇƴǳǒƛƭŜ  
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ƳŃƴŀ ŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǒƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŇ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇ  
V Ŏǳ ƳŃƴŀ ŘƻƳƛƴŀƴǘŇ όǎǘŜǊƛƭŇύ ǎŜ Ǿŀ ƭǳŀ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎƻƴŜŎǘŀ ƭŀ ǇǊelungirea 

aspiratorului din perete 
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V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎ ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƞƴŎŜǇŜ 
ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ όǘǳǒŜŀ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ƛŀǊ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀ ŀŘŃƴŎŇ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŜŀȊŇ ǎŀǳ 
previne hipoxia) 

 
         tŜƴǘǊǳ ƛƴǎŜǊסƛŀ ƴŀȊŀƭŇ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜΥ 
V ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ƻ ƴŀǊŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ƳŃƴŀ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǒǳǊŀ ƛƴǎŜǊסƛŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ 

ŀǎǇƛǊŀסƛŜ  
V ŦŇǊŇ ŀ Řŀ ŘǊǳƳǳƭ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǎƻƴŘŀ ƞƴ ƴŀǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǊƻǘƛƴŘ 

sonda între degete pentru a-ƛ ǳǒǳǊŀ ǘǊŜŎŜǊea  
V ǎŜ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǎƻƴŘŜƛ ǇŃƴŇ ƭŀ мн-мр ŎƳ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƞƴǘŃƭƴŜǒǘŜ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ǎŀǳ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇ 
 
         tŜƴǘǊǳ ƛƴǎŜǊסƛŀ ƻǊŀƭŇ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜΥ   
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜΣ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǎƻƴŘŀ ƞƴ ƎǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴǘǊŜ т-1л ŎƳ ǇŃƴŇ 

ŎŃƴŘ ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜǎŎ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ǎŀǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇ 
V ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ƛƴǘŜǊƳƛǘŜƴǘŇ όƳŀƴŜǾǊŃƴŘ ǾŀƭǾŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ŀ ǎƻƴŘŜƛ Ŏǳ ƳŃƴŀ 

ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇύ ǎŜ ǊŜǘǊŀƎŜ ǎƻƴŘŀ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ƳƛǒŎŀǊŜ ŘŜ ǊƻǘŀסƛŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ 
invaginarea mucoasei îƴ ǎƻƴŘŇ  

V ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ŎŃǘŜ мл-мр ǎŜŎǳƴŘŜ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀ ƭŜȊƛǳƴƛƭŜ 
tisulare 

V ƞƴǘǊŜ ǊŜǘǊŀƎŜǊƛΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŦŇǒǳǊŀ ǎƻƴŘŀ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƳŃƛƴƛƛ ŘƻƳƛƴŀƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ 
V ŘŀŎŇ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ŀōǳƴŘŜƴǘŜ ǒƛ ƎǊƻŀǎŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ǎƻƴŘa introducând-o în recipientul cu 

ŀǇŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ  
V ǎŜ Ǿŀ ǊŜǇŜǘŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ŀ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƴǳ Ƴŀƛ ǎǳƴǘ ǎŜŎǊŜסƛƛ ǒƛ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀ 

ƴǳ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ȊƎƻƳƻǘƻŀǎŇ  
V ŘǳǇŇ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǎŜ ŘŜǎŎŀǊŎŇ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛce 
V ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ǘǳōǳƭ ŘŜ ŎƻƴŜŎǘŀǊŜ ǒƛ Ǿŀǎǳƭ ŎƻƭŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǎŀǳ 

ŀǇŇ  
         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ƴŀȊŀƭŜ ǎŜ Ǿŀ ŀƭǘŜǊƴŀ ƴŀǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ŘŀŎŇ ǎŜ 

face nazofaringian 
@ pentru pacieƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǎǇƛǊŇǊƛ ǊŜǇŜǘŀǘŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƻ ǇƛǇŇ ƞƴ ƎǳǊŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ŦŇǊŇ ǊƛǎŎ ŘŜ ƭŜȊƛǳƴƛ ǎŀǳ ƻ ǎƻƴŘŇ ƴŀȊƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǎŜ 
ǇƻŀǘŜ ŀǎǇƛǊŀ ŦŇǊŇ ŀ Ƴŀƛ ǎƻƭƛŎƛǘŀ ƳǳŎƻŀǎŀ ƴŀȊŀƭŇ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ 

@ pacientul va fi sǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀǘ ŘǳǇŇ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾŀƭǳŀ ŜŦƛŎƛŜƴסŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǒƛ 
ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜƛ 

@ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ ǒƛ ŘǳǊŀǘŀ ŀǎǇƛǊŀסƛƛƭƻǊ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
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!ǎǇƛǊŀǊŜŀ ǘǊŀƘŜŀƭŇ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƭƻǊ Řƛƴ ǘǊŀƘŜŜ ǒƛ ōǊƻƴƘƛƛ ǇǊƛƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ 

ǳƴŜƛ ǎƻƴŘŜ ŎǳǇƭŀǘŜ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊ ŦƛŜ ǇǊƛƴ ƎǳǊŇΣ ŦƛŜ ǇǊƛƴ ƴŀǎΣ prin traheostoma, prin canula 
ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳƛŎŇΣ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ǎƻƴŘŀ ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŇΦ 

 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǘǊŀƘŜŀƭŇ ǇǊƻŘǳŎŜ ǘǳǎŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊΦ tǊƛƴ 
ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǘǊŀƘŜŀƭŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊŜǾŜƴƛ ǇƴŜǳƳƻƴƛŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘŇ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ǎǘŀƎƴŇǊƛƛ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ƞƴ ŎŇƛƭŜ 
ŀŜǊƛŜƴŜΦ !ǎǇƛǊŀǊŜŀ ǘǊŀƘŜŀƭŇ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ƻǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ǒƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇΦ 

 
     Materiale necesare: 

¶ ǎǳǊǎŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ǇƻǊǘŀōƛƭŇ ǎŀǳ ƞƴ ǇŜǊŜǘŜΣ ōŀƭƻƴ wǳōŜƴ Ŏǳ ƳŀǎŎŇ ŘŜǘŀǒŀōƛƭŇ 

¶ aspirator portabil sau de perete 

¶ recipient de colectare 

¶ ǎƻƴŘŜ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳŇǊƛƳƛ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǇŜƴǘǊǳ ōŀƭƻƴŀǒ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ ƭǳōǊŜŦƛŀƴǘ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŀǇŇ 
 
         tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ŀƭŜƎŜ ƻ ǎƻƴŘŇ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 

¶ diametrul sondei nu trebuie ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ Řƛƴ ŘƛŀƳŜǘǊǳƭ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳŜƛ ǎŀǳ 
ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀ ƘƛǇƻȄƛŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀǎǇƛǊŇǊƛƛ 

¶ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ŀƭ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ƭŀ ǘǳōǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀ 
 
        Implementarea: 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ȊƎƻƳƻǘŜƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ǒƛ ǎǘŀǊŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ǇǳǘŜŀ ŦŀŎŜ ŎƻƳǇŀǊŀסƛŜ Ŏǳ ǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŘǳǇŇ ŀǎǇƛǊŀǊŜ 
V ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŀ ƎŀȊŜƭƻǊ ǎŀƴƎǾƛƴŜ ǇǊƛƴ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŀ ǊŜǎǇƛǊŀ ǇǊƻŦǳƴŘ ǒƛ ŘŜ ŀ ǘǳǒƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀŎŜǎǘŜ 

ƳŀƴŜǾǊŜ Ǉƻǘ ƳƻōƛƭƛȊŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŀǊōƻǊŜƭǳƛ ǘǊŀƘŜƻōǊƻƴǎƛŎΣ ŀƧǳǘŃƴŘ ƭŀ 
aspirarea lor  

V ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ƴŀǎƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǳƴ ƛǎǘƻǊƛŎ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŎŜŜŀ ce 
ǇǊƛǾŜǒǘŜ ŘŜǾƛŀסƛŀ ŘŜ ǎŜǇǘΣ ǇƻƭƛǇƛƛ ƴŀȊŀƭƛΣ ŜǇƛǎǘŀȄƛǎΣ ǘǊŀǳƳŜ ƴŀȊŀƭŜ ŜǘŎ 

V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǇǳƴŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ  
V Ǿŀ Ŧƛ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƞƛ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ǘǳǎŜ ǘǊŀƴȊƛǘƻǊƛŜ ǒƛ ǊŜŦƭŜȄ ŘŜ ǾƻƳŇ 



 
 

133 

 

V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ǎŜƳƛǒŜȊŃƴŘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǒǳǊŀ ŜȄǇŀƴǎƛǳƴŜŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ ǒƛ 
ǘǳǎŜŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŇ 

V ǎŜ ǘƻŀǊƴŇ ƞƴ ŘƻǳŇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ƞƴǘǊ-ǳƴǳƭ ǒƛ ƻ ǎƻƭǳסƛŜ ǎǘŜǊƛƭŇ ƞƴ ŀƭǘǳƭ 
V folosind tehnicŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ Ŧƻƭƛŀ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǘ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǾƻǊ 

ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŃƴŘ ƳŃƴŀ ŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ŎŜŀ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ƴŜǎǘŜǊƛƭŇ 
V ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳŃƴŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŜ Ǿŀ ƭǳŀ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ƞƴŦŇǒǳǊŀǘŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƳŃƛƴƛƛ ǇŜƴǘru 

a nu atinge nimic nesteril cu ea  
V Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇΣ ƴŜǎǘŜǊƛƭŇ ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ŎŀǇŇǘǳƭ ǎƻƴŘŜƛ ƭŀ ŦǳǊǘǳƴǳƭ ŘŜ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊ ǒƛ ǎŜ 

ǎŜǘŜŀȊŇ ŀŎŜǎǘŀ ƭŀ ǾŀƭƻǊƛ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ ул ǒƛ мнл ƳƳIƎΦ {Ŝ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ǇƻǊǘǳƭ ŘŜ 
aspirare a sondei pentru a se verificŀ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊǳƭǳƛ 

V Ŏǳ ƳŃƴŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǾŃǊŦǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ 
ǎŀƭƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ƭǳōǊŜŦƛŀ ŜȄǘŜǊƛƻǊǳƭ ǎƻƴŘŜƛ όƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ǎŜ ǊŜŘǳŎ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ƭŜȊƛǳƴƛ ŎŜ 
ŀǇŀǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǎŜǊסƛŜƛ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ŀǎpirare) 

V ŀǇƻƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŀ ǎǘŜǊƛƭŇΣ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ ǇƻǊǘǳƭ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ǒƛ ǎŜ 
ŀǎǇƛǊŇ ƻ ƳƛŎŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭǳōǊŜŦƛŀ ǒƛ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ǘǊŜŎŜǊŜŀ 
ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ǇǊƛƴ ǎƻƴŘŇ  

V ǇŜƴǘǊǳ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƴŀȊƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ǎŜ ƭǳōǊŜŦƛŀȊŇ ǾŃǊŦǳƭ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ Ŏǳ ǳƴ ƭǳōǊŜŦƛŀƴǘ ǎǘŜǊƛƭ 
ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŀǇŇ 

V ǎŜ ƻȄƛƎŜƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜƛƴǘǳōŀǘ ƛ ǎŜ ŎŜǊŜ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎ 
ŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƛƴǘǳōŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎƻƴŜŎǘŀ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǾŜƴǘƛƭŀ Ƴŀƴǳŀƭ 
pŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŜŀ ƻ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜ ƳŀǊŜ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ 

 
         LƴǎŜǊסƛŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ƴŀȊƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ƭŀ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ƴŜƛƴǘǳōŀǘΥ 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǎǳǊǎŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ 
V ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳŃƴŀ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ƴŀǊŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎƻƴŘŀ 
V ǎƻƴŘŀ ǇǊƛƴ ƴŀǊŇ ǇǊƛƴ ƳƛǒŎŇǊƛ ōƭŃƴŘŜ ŘŜ ǊƻǘŀסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i facilita înaintarea  
V ƞƴ ƛƴǎǇƛǊǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ǎƻƴŘŀΣ ŦŇǊŇ ŀ ŦŀŎŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ƛƴǎŜǊŇǊƛƛ 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇ ŎŃƴŘ ǎƻƴŘŀ ŀƧǳƴƎŜ ƞƴ ƭŀǊƛƴƎŜ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ƞƴŀƛƴǘŀǊŜŀ ǒƛ ǎe va 

începe doar în inspirul pacientului  
 
        LƴǎŜǊסƛŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ƭŀ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ƛƴǘǳōŀǘΥ 
V ŘŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ƞƴŎƘƛǎ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛƴǘǳōŀǘΣ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ŀǾŜŀ ǎƻƴŘŇ ŘŜ 

ŀǎǇƛǊŀסƛŜΣ ƞƴǾŜƭƛǘŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǇƭŀǎǘƛŎ ŜǘŀƴǒΣ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊΣ ŀǘŀǒŀǘŇ ƞƴǘǊŜ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ǒƛ 
ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊΦ ±ŀ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ ŦŇǊŇ ŀ ǎŜ ŀǘƛƴƎŜ ŘŜŎŃǘ ǇƭŀǎǘƛŎǳƭΦ {Ŝ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ 
face aspirarea în timp ce pacientul este ventilat, reducând astfel hipoxia. Sistemul închis de 
ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǇǊŜǾƛƴŜ ŀǇŀǊƛסƛŀ ƛƴŦŜŎסƛƛlor  

V ŘŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜǎŎƘƛǎ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛƴǘǳōŀǘΣ Ŏǳ ƳŃƴŀ ƴŜǎǘŜǊƛƭŇ ǎŜ 
ŘŜŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏǳ ƳŃƴŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ 
ǇǊƛƴ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ 

 
         Aspirarea : 
V ŘǳǇŇ ƛƴǎŜǊסƛŀ ǎƻƴŘŜƛ de aspirare, se va acoperi intermitent portul de aspirare al acesteia 

folosind policele mâinii nesterile, folosindu-ǎŜ ǎƛƳǳƭǘŀƴ ƳŃƴŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƛǒŎŀ ǒƛ Ǌƻǘƛ 
sonda între degete 

V ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ мл ǎŜŎǳƴŘŜ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƘƛǇƻȄƛŀ 



 
 

134 

 

V daŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǘǳōŀǘ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ƳŃƴŀ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘŀōƛƭƛȊŀ ǎƻƴŘŀ ŘŜ 
ƛƴǘǳōŀסƛŜ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ŎŜŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŘŜǘǳōŀǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ 
pacientului 

V ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎƻƴŜŎǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǎŀǳ ƭŀ ŀƭǘŇ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜn înainte de a continua 
aspirarea pentru a preveni sau ameliora hipoxia 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀǘ ŘǳǇŇ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾŀƭǳŀ ŜŦƛŎƛŜƴסŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǒƛ 

ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜƛ 
@ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ ǒƛ ŘǳǊŀǘŀ ŀǎǇƛǊŀסƛƛƭƻǊ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎtarea pacientului 
@ ǎŜ Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǒƛ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǎŜǊŜסƛƛƭƻǊΦ 5ŀŎŇ ǎǳƴǘ ǾŃǎŎƻŀǎŜ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ ǎƻƴŘŀ ƞƴ 

ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ŀǎǇƛǊŃƴŘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ  
@ ǎŜ Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ ǒƛ ƴƻǘƛŦƛŎŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ŀǇŀǊƛסƛŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƞƴ ǎŜŎǊŜסƛƛ όǊƻǒǳ ƞƴǎŜƳƴŇ ǎŃƴƎŜ 

ǇǊƻŀǎǇŇǘΣ ƳŀǊƻ ƞƴǎŜƳƴŇ ǎŃƴƎŜ ǾŜŎƘƛύΣ ŎǳƭƻŀǊŜ ŀƴƻǊƳŀƭŇ όƴƻǊƳŀƭΣ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ǘǊŀƴǎƭǳŎƛŘŜύ 
ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ 
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hōǎǘǊǳŎסƛŀ ōǊǳǎŎŇ ŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊƻǾƻŎŀǘŇ ŘŜ ǳƴ ŎƻǊǇ ǎǘǊŇƛƴ ŎŀǊŜ ŀ ƛƴǘǊŀǘ 
accidental în gât sau bronhii, prin aspirarea de sângeΣ ƳǳŎǳǎΣ ƭƛŎƘƛŘ ŘŜ ǾƻƳŇΣ ŎŃƴŘ ƭƛƳōŀ ōƭƻŎƘŜŀȊŇ 
faringele sau în urma unor traumatisme, bronhoconstricii, bronhospasme. 

hōǎǘǊǳŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ Ǿŀ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ƭŜȊƛǳƴƛ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ƳƻŀǊǘŜŀ ƞƴ п-6 minute de la 
instalare. 

Manevra Heimlich este o compresie ōǊǳǎŎŇ ƞƴ ŀōŘƻƳŜƴǳƭ ǎǳǇŜǊƛƻǊ ŎŀǊŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ŀǎǘŦŜƭ ƻ 
ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ǇŜƴǊǳ ŀ ŜȄǇǳƭȊŀ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴŜǾǊŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ 
ŎƻƴǒǘƛŜƴסƛΣ ŀŘǳƭסƛΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴǘΣ ƻōŜȊΣ ƻǇŜǊŀǘ ǊŜŎŜƴǘ ǇŜ ŀōŘƻƳŜƴΣ ǎŀǳ ŜǎǘŜ ƻ 
ŦŜƳŜƛŜ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǘŇΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴŜǾǊŇ ƴǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƻƭƻǎƛ Ŏƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ǘƻǊŀŎŜƭǳƛΣ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛΣ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƻǊסŀ ŀŜǊǳƭ ǎŇ ƛŀǎŇ ǒƛ ǎŇ ŜȄǇǳƭȊŜȊŜ ŀǎǘŦŜƭ ǒƛ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ŎŀǊŜ Ǿŀ ƞƴƭŇǘǳǊŀǘ ŀǇƻƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ 
ŘŜƎŜǘŜƭƻǊΦ aŀƴŜǾǊŀ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƴŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ƻǎǘǊǳŎסƛŜ ǇŀǊסƛŀƭŇ ŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ ǒƛ 
ŎŀǊŜ ƞǒƛ Ǉƻǘ ƳŜƴסƛƴŜ ƻ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ǇǊƛƴ ǘǳǎŜΦ tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ 
ǇŀǊǘŜΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ƻōǎǘǊǳŀǘŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ǾƻǊōƛΣ ǘǳǒƛΣ ǊŜǎǇƛǊŀΣ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƛƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ŘŜ 
ǳǊƎŜƴסŇ ŀ ǊŜǎǳǎŎƛǘŇǊƛƛ cardiorespiratorii. 

[ŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŀŘǳƭסƛ ǒƛ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴסƛ Ŏǳ ƻōǎǘǊǳŎסƛŜ ŘŜ ŎŇƛ ŀŜǊƛŜƴŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŎŇǳǘŀ άƻǊōέ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ 
ƞƴ ƎǳǊŇ ŘŀǊ ƭŀ ŎƻǇƛƛ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ Φ 
         
         Implementarea: 

{Ŝ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴסŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ōŇǘŃƴŘǳ-ƭ ǇŜ ǳƳŇǊ ǒƛ ŎŜǊŃƴŘǳ-ƛ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇΦ 
5ŀŎŇ ŀǊŜ ƻ ƻōǎǘǊǳŎסƛŜ ƛƴŎƻƳǇƭŜǘŇ ŘŜ ŎŇƛ ŀŜǊƛŜƴŜ ƴǳ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ ǎŇ ǾƻǊōŜŀǎŎŇ ŘŀǊ ǎŜ ǾƻǊ ŀǳȊƛ ȊƎƻƳƻǘŜ 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ƘƻǊŎŇƛŜƭƛƭƻǊΦ !ŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ ŎƻƴŦƛǊƳŀ ƻōǎǘǊǳŎסƛŀ ǇŀǊסƛŀƭŇ ŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ ǒƛ 
pacientul trebuie încuǊŀƧŀǘ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŦƛŜ Ǿŀ ŜƭƛōŜǊŀ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ŦƛŜ ƭŜ Ǿŀ ƻōǎǘǊǳŀ 
deplin. 

Oƴ ƻōǎǘǊǳŎסƛŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴסŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ŀŎסƛƻƴŀ ŘƛŦŜǊƛǘΦ 
 
         tŜƴǘǊǳ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ŀŘǳƭǘΣ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘΥ 
V se va explica pacientului fƻŀǊǘŜ ǇŜ ǎŎǳǊǘ ŎŇ ǾŜסƛ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ŜƭƛƳƛƴŀסƛ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ 
V ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ƞƛ Ǿŀ ƞƴŎƻƴƧǳǊŀ ǘŀƭƛŀ Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜΦ ±ŀ ǎǘǊŇƴƎŜ 

ǇǳƳƴǳƭ ƭŀ ƻ ƳŃƴŇ ǒƛ ƞƭ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ Ǉǳסƛƴ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƻƳōƛƭƛŎǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǇƻȊƛסƛƻƴŃƴŘ 
ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ temeinic peste pumnul strâns 

V ǎŜ ǾƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀ р ƳƛǒŎŇǊƛ ǎŜǇŀǊŀǘŜΣ ŘƛǎǘƛƴŎǘŜΣ ŘŜ ǎǘǊŃƴƎŜǊŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ŀ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛΣ ǊŀǇƛŘΣ 
ƞƴŘǊŜǇǘŀǘŜ ƞƴǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ƞƴ ǎǳǎΦ aƛǒŎŇǊƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 
ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƻǾƻŎŀ ǘǳǎŜ ǒƛ ŀ ŘƛǎƭƻŎŀ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ 
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V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ סƛƴǳǘ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŀƴŜǾǊŜƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ŝƭ ƞǒƛ ǇƻŀǘŜ ǇƛŜǊŘŜ 
Ŏǳƴƻǒǘƛƴסŀ ƞƴǘǊŜ ǘƛƳǇ ǒƛ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎǳǎסƛƴǳǘ ǎŇ ƴǳ ŎŀŘŇΦ  {ǳǎסƛƴŃƴŘǳ-ƛ ŎŀǇǳƭ ǒƛ ƎŃǘǳƭΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
va fi întins în decubit dorsal 

V se va cere ajutor ǎŀǳ ǎŜ Ǿŀ ŀŎǘƛǾŀ ŎƻŘǳƭ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ Η 
V ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƎǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǎǳōƭǳȄŀסƛŜ ƳŀƴŘƛōǳƭŀǊŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎŀǳǘŇ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜ 

ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ ǇƛŜǇǘǳƭ ƴǳ ǎŜ ƳƛǒŎŇ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀ ƳŀƴŘƛōǳƭŀ ǒƛ 

ǎŜ ǾƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀ ƞƴŎŇ р ŎƻƳǇǊŜǎƛƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ ŦŜǊƳŜ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǒƛ ƞƴ ǎǳǎ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ǳǊƳŀ 
ǇǊƻǘƻŎƻƭǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴסƛ 

 
         tŜƴǘǊǳ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ŀŘǳƭǘΣ  ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴǘΥ 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ƎŇǎƛǘ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴǘ ǎŜ Ǿŀ ǎǘŀōƛƭƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴסŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŎǘƛǾŀ 

codul ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ǎŀǳ ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ŀƧǳǘƻǊ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ŦŇŎŃƴŘǳ-ǎŜ ǎǳōƭǳȄŀסƛŜ ŘŜ ƳŀƴŘƛōǳƭŇ ǒƛ ǾŜǊƛŦƛŎŃƴŘǳ-ǎŜ ŘŀŎŇ 

ǊŜǎǇƛǊŇ 
V ŘŀŎŇ ƴǳ ǊŜǎǇƛǊŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ǾŜƴǘƛƭŀǊŜŀ ǎŀ Ŏǳ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ 
V ŘŀŎŇ ƳŜǘƻŘŀ ŜǎǘŜ ƛƴŜŦƛŎƛŜƴǘŇΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘǳƭ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ƞƴ ƎŜƴǳƴŎƘƛΣ ǇŜǎǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘΣ Ŏǳ ǳƴ 

ƎŜƴǳƴŎƘƛ ŘŜ ƻ ǇŀǊǘŜŀ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǒƛ ǳƴǳƭ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜ ǒƛ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ р ŎƻƳǇǊŜǎƛƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ 
ŦŜǊƳŜ ƞƴǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǒƛ ƞƴ ǎǳǎ Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜ ǇƭŀǎŀǘŜ ƞƴǘǊŜ ƻƳōƛƭƛŎ ǒƛ ŀǇŜƴŘƛŎŜƭŜ ȄƛŦƻƛŘ 

V ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ǇǊƛƴ ǎǳōƭǳȄŀסƛŜ ŘŜ ƳŀƴŘƛōǳƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ Ŏŀ ƭƛƳōŀ ǎŇ 
alunece în fundul gâtului  

V ǎŜ Ǿŀ ŎŇǳǘŀ ǒƛ ŎǳǊŇסŀ ƎǳǊŀ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜ όŀŘŃƴŎ ƞƴ ƎŃǘΣ ƭŀ ǊŇŘŇŎƛƴŀ ƭƛƳōƛƛύ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ 
ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ǒƛ ǎŜ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƎŇǎƛǘ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ƳƛǒŎŀǊŜ ŀ 
deƎŜǘǳƭǳƛ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜ ǳƴǳƛ ŎŃǊƭƛƎ 

V ǳƴƛƛ ƳŜŘƛŎƛ ƻōƛŜŎǘŜŀȊŇ ŀǎǳǇǊŀ ŜŦƛŎƛŜƴסŜƛ ƳŀƴŜǾǊŜƛ ƻŀǊōŜ ŘŜ ƎŇǎƛǊŜ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǎǘǊŇƛƴ Ŏǳ 
ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊΣ ŘŜƻŀǊŎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ǎŜ ŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ ǘƻǘ Ŏŀ ƻ ƻōǎǘǊǳŎסƛŜΣ ŀǘŃǘŀ ǘƛƳǇ ŎŃǘ 
ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ƴǳ ŀ Ŧƻǎǘ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǘΦ !ŎŜǒǘƛŀ ǎǳƴǘ ŘŜ ǇŇǊŜǊŜ ŎŇ ǎƛƳǇƭŀ ǎǳōƭǳȄŀסƛŜ ŀ ƳŀƴŘƛōǳƭŜƛ ŀǊ 
ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŘƛǎƭƻŎŜ ƻōǎǘǊǳŎסƛŀ  

V ŘǳǇŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ǾŜƴǘƛƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǾŜǊƛŦƛŎŃƴŘǳ-ǎŜ Ǉǳƭǎǳƭ ǒƛ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ 
ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀ ǎǇƻƴǘŀƴŇ 

V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ 
V dacŇ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ƴǳ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ ǎŜ ǊŜƞƴŎŜŀǊŎŇ ǾŜƴǘƛƭŀǊŜŀ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛ ǒƛ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛƭŜ 

ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴƭŇǘǳǊŀǘ 
 
         tŜƴǘǊǳ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ƻōŜȊ ǎŀǳ ƻ ŦŜƳŜƛŜ ƞƴǎŇǊŎƛƴŀǘŇΥ 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭκŀ ŜǎǘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘκŇ ŀǎƛǎǘŜƴǘǳƭ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ǎŇǳ ǒƛ ƞǒƛ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ 

ōǊŀסŜƭŜ ǎǳōǊŀסǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘŜƛ ǒƛ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛ ŀŎŜǎǘŜƛŀ 
V ǎŜ Ǿŀ Ǉƭŀǎŀ ǇƻƭƛŎŜƭŜ ǇǳƳƴǳƭǳƛ ǎǘǊŃƴǎ ŘŜ ƭŀ ƻ ƳŃƴŇ ǇŜ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǎǘŜǊƴǳƭǳƛ Σ ŜǾƛǘŃƴŘ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ 

ŎƻŀǎǘŜƭƻǊ ǒƛ ŀǇŜƴŘƛŎŜƭŜ ȄƛŦƻƛŘ 
V ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ Ǿŀ Ŧƛ ŀǒŜȊŀǘŇ ǘŜƳŜƛƴƛŎ ǇŜǎǘŜ ǇǳƳƴǳƭ ǎǘǊŃƴǎ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŦŀŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛ Ŏǳ ŦƻǊסŀ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘƛǎƭƻŎŀ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ 
V ǎŜ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ŜȄǇǳƭȊŀ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ǎŀǳ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƞǒƛ Ǿŀ ǇƛŜǊŘŜ 

ŎƻƴǒǘƛŜƴסŀ 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞǒƛ Ǿŀ ǇƛŜǊŘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴסŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŀƴŜǾǊŜƛ Ǿŀ Ŧƛ ŀǒŜȊŀǘ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ ƧƻǎΣ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ 

ŘƻǊǎŀƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ŀƧǳǘƻǊ ǎŀǳ ǎŜ Ǿŀ ŀŎǘƛǾŀ ŎƻŘǳƭ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ 
V ŘŜ ŘŜǎŎƘƛŘ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ Ŏǳ ǎǳōƭǳȄŀסƛŜ ŘŜ ƳŀƴŘƛōǳƭŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎŇǳǘŀ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ 



 
 

137 

 

V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ǾŜƴǘƛƭŀǊŜŀΤ ŘŀŎŇ ǇƛŜǇǘǳƭ ƴǳ ǎŜ ƳƛǒŎŇ ǎŜ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ǒƛ ǎŜ 
ǾŜƴǘƛƭŜŀȊŇ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇ  

V ŘŀŎŇ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ŜǎǘŜ ƛƴŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ƞƴ ƎŜƴǳƴŎƘƛ ƭŃƴƎŇ  ǇŀŎƛŜƴǘ ǒƛ ƞǒƛ ǇƭŀǎŜŀȊŇ 
ǇƻŘǳƭ ǇŀƭƳŜƛ ŘŜ ƭŀ ƻ ƳŃƴŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƳŀǊƎƛƴƛ ǎǘŜǊƴǳƭǳƛ ǇǳƴŃƴŘ ǇƻŘǳƭ ǇŀƭƳŜƛ ŎŜƭŜƛƭŀƭǘŜ ƳŃƛƴƛ 
ǇŜǎǘŜ ŀŎŜǎǘŀ ǒƛ ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ Ŏŀ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ǎŇ ƴǳ ǎŜ ǎǇǊƛƧƛƴŜŀǎŎŇ ǇŜ ǇƛŜǇǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

V ƳŃƴŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴ ŀŎŜŜŀǒƛ ƭƛƴƛŜ Ŏǳ ǎǘŜǊƴǳƭ  
V ǎŜ ǾƻǊ ŦŀŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊƻōǎǘǊǳŀ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ 
 
         Pentru un copil: 
V ŘŀŎŇ ŎƻǇƛƭǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ ǒƛ ǇƻŀǘŜ ǎǘŀ ƞn picioare se va efectua metoda Heimlich folosind 

ŀŎŜŜŀǒƛ ǘŜƘƴƛŎŇ Ŏŀ ƭŀ ǳƴ ŀŘǳƭǘ ŘŀǊ Ŏǳ Ƴŀƛ ǇǳסƛƴŇ ŦƻǊסŇ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴǘΣ ŎŇȊǳǘΣ Ǿŀ Ŧƛ ŀǒŜȊŀǘ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ŘƻǊǎŀƭ ƛŀǊ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ŘŜŀǎǳǇǊŀ Ŏǳ 

ƎŜƴǳƴŎƘƛƛ ŘŜ ƻ ǇŀǊǘŜ ǒƛ ŘŜ ŀƭǘŀ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΦ {Ŝ ǾƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀ ŎƻƳǇresii la fel ca la un adult dar 
Ŏǳ Ƴŀƛ ǇǳסƛƴŇ ŦƻǊסŇ 

V ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƭŀ ŎƻǇƛƭ ŎŇǳǘŀǊŜŀ ƻŀǊōŇ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ƞƴ ƎǳǊŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜȄƛǎǘŇ ǊƛǎŎǳƭ 
Ŏŀ ŀŎŜƭ ŎƻǊǇ ǎǘǊŇƛƴ ǎŇ ŦƛŜ ƞƳǇƛƴǎ Ƴŀƛ ŀŘŃƴŎ 

 
         tŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƭ ǇŃƴŇ ƞƴǘǊ-un an: 
V ŘŀŎŇ ŎƻǇƛƭǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘΣ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ŘŜ-ŀ ƭǳƴƎǳƭ ōǊŀסǳƭǳƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘǳƭǳƛΣ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ Ƴŀƛ Ƨƻǎ 

ŘŜŎŃǘ ǘǊǳƴŎƘƛǳƭ ǒƛ Ŏǳ Ŧŀסŀ ƞƴ Ƨƻǎ 
V ǎŜ Ǿŀ ǎǳǎסƛƴŜ ŎŀǇǳƭ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ƳŜƴסƛƴŃƴŘǳ-i ferm mandibula 
V ǎŜ ǎǇǊƛƧƛƴŇ ƳŃƴŀ Ŏǳ ŎƻǇƛƭǳƭ ǇŜ ŎƻŀǇǎŀ ǒƛ Ŏǳ ƳŃƴŀ ŎŜŀƭŀƭǘŇΣ Ŏǳ ǇƻŘǳƭ ǇŀƭƳŜƛΣ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ р 

lƻǾƛǘǳǊƛ όƴǳ Ŏǳ ŦƻǊסŇύ ƞƴ ǎŀǇǘŜƭŜ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΣ ƞƴǘǊŜ ǳƳŜǊƛ 
V ŘŀŎŇ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ƴǳ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘΣ ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ƳŃƴŀ ƭƛōŜǊŇ ŘŜ-a lungul spatelui 

ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ǇŃƴŀ ƭŀ Ȋƻƴŀ ƻŎŎƛǇƛǘŀƭŇΣ ǎǳǎסƛƴŃƴŘ-ƻ ǒƛ ǎŜ ƞƴǘƻŀǊŎŜ Ŏǳ Ŧŀסŀ ƞƴ ǎǳǎΣ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ Ƴŀƛ Ƨƻǎ 
decât trunchiul 

V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ǇŜ ǎǘŜǊƴ ƛƳŜŘƛŀǘ ǎǳō ƻ ƭƛƴƛŜ ƛƳŀƎƛƴŀǊŇ ƞƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ƳŀƳŜƭƻŀƴŜ 
ale copilului. Se vor face astfel 5 compresii ale pieptului cu degetele într-un ritm nu foarte 
ǊŀǇƛŘΦ 5ŀŎŇ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ŜǎǘŜ ŘƛǎƭƻŎŀǘ ǒƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ scos 

V ǎŜ ǾƻǊ ǊŜǇŜǘŀ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŎƻǊǇǳƭ ǎǘǊŇƛƴ ŜǎǘŜ ǎŎƻǎ ǎŀǳ ŎƻǇƛƭǳƭ ŘŜǾƛƴŜ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴǘΦ 
5ŀŎŇ ŘŜǾƛƴŜ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴǘ ǎŜ ŎƘŜŀƳŇ ŀƧǳǘƻǊ ǎŀǳ ǎŜ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ŎƻŘǳƭ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ  

V ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ŀƭŜ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴǘ ǒƛ ǎŜ ƞƴŎŜŀǊŎŇ ǾŜƴǘƛƭŀǊŜŀ ǎŀ 
V ŘŀŎŇ ǇƛŜǇǘǳƭ ƴǳ ǎŜ ƳƛǒŎŇΣ ǎŜ ǾƻǊ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ǒƛ ǎŜ ǊŜƞƴŎŜŀǊŎŇ ǾŜƴǘƛƭŀǊŜŀ 
V ŘŀŎŇ ǾŜƴǘƛƭŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ŦŇǊŇ ǎǳŎŎŜǎ ǎŜ ǾƻǊ ŦŀŎŜ р ŎƻƳǇǊŜǎƛƛ ŀƭŜ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǎǳōƭǳȄŜŀȊŇ ƳŀƴŘƛōǳƭŀ ǒƛ ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ ƻōƛŜŎǘǳƭ ŘƻŀǊ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǾƛȊƛōƛƭ 
V se va continua ventilarea, ŎƻƳǇǊŜǎƛƛƭŜ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛ ǒƛ ōŇǘŇƛƭŜ ǇŜ ǎǇŀǘŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƻōƛŜŎǘǳƭ ŜǎǘŜ 

ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘΦ 5ǳǇŇ ŘŜȊƻōǎǘǊǳŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ ǎŜ Ǿŀ ǾŜƴǘƛƭŀ ŎƻǇƛƭǳƭ ǾŜǊƛŦƛŎŃƴŘǳ-ǎŜ Ǉǳƭǎǳƭ ǒƛ 
ǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀ ǎǇƻƴǘŀƴŇ  

V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ 
 
         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǾƻƳƛǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛƭƻǊ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ ǊŜǇŜŘŜ 

ƎǳǊŀ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ŘƻŀǊ ŎŃǘ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 
@ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ŘŜȊƻōǎǘǊǳŀǊŜ ƴǳ ǇŀǊ ǎŇ ŀƛōŇ ǎǳŎŎŜǎΣ ŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ Ŏƻƴǘƛnuate, 

ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇǊƛǾŀǊŜŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ Ǿŀ ǇǊƻŘǳŎŜ ǊŜƭŀȄŀǊŜŀ ƳǳǒŎƘƛƭƻǊ ǎŎƘŜƭŜǘƛŎƛ ǒƛ Ǿŀ ŎǊŜǒǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴסŀ 
manevrelor 

 



 
 

138 

 

        /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 
@ ŘǳǇŇ ǊŜŎŇǇŇǘŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛŜƴסŜƛΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀ ƎǊŜŀסŇΣ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛΣ ŀƳŜסŜƭƛ 
@ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŇƴƛǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŀƴŜǾǊŜƭƻǊ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴŜƛ ǇƻȊƛסƛƻƴŇǊƛ 

ƛƴŎƻǊŜŎǘŜ ŀ ƳŃƛƴƛƻǊ ǎŀƭǾŀǘƻǊǳƭǳƛ ǎŀǳ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ǇǊŜȊŜƴסŜƛ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊŜƛ ŎŀǊŜ ŎǊŜǒǘŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ 
fracturi 

@ pacientul va trebui examinat pentru a depista eventualele traume din timpul manevrelor cât 
ǒƛ ǊǳǇǘǳǊƛ ŘŜ ƻǊƎŀƴŜ 

 
         tLt! hwhC!wLbDL!b(Υ 

h ǇƛǇŇ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎƛŀƴŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦŜŎסƛƻƴŀǘŇ Řƛƴ ǇƭŀǎǘƛŎΣ ŎǳǊōŀǘŇ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ƎǳǊŇ ŎŇǘǊŜ 
ǇŜǊŜǘŜƭŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŀƭ ŦŀǊƛƴƎŜƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜΦ [ŀ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ 
ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴǘ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƭƛƳōŀ ƻōǘǊǳŜŀȊŇ ŦŀǊƛƴƎŜƭŜΦ tƛǇŀ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘŇ ŘǳǇŇ ŎǳǊōŇǘǳǊŀ 
Ǉŀƭŀǘǳƭǳƛ ōǳŎŀƭ ǒƛ ǇŜǊƳƛǘŜ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ŀŜǊǳƭǳƛ ǇǊƛƴ Ŝŀ ǒƛ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŜŀΣ ŦŀŎƛƭƛǘŃƴŘ ŀǎǇƛǊŀסƛŀ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŇΦ 
!ǘŀǒŀǊŜŀ ǇƛǇŜƛ ŜǎǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǎŎǳǊǘŇ ǇŜǊƻŀŘŀΣ ƞƴ ǇƻǎǘŀƴŜǎǘŜȊƛŜΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎe 
ǘǊŜȊŜǒǘŜ ǘƻǘŀƭΦ ¢ƻǘǳǒƛΣ Ŝŀ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǒƛ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ Ƴŀƛ ƭǳƴƎ ŦƛƛƴŘ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘŇ ƞƴ ǎǘŃƴƎŀ ǎƻƴŘŜƛ ƭŀ ǳƴ 
ǇŀŎƛŜƴǘ ƛƴǘǳōŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŀ ǎŇ ƞǒƛ ƳǳǒǘŜ Ŏǳ Řƛƴסƛƛ ǒƛ ǎŇ ǎŜŎסƛƻƴŜȊŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǎƻƴŘŀ 
ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŇΦ 

bǳ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǇƛǇŀ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ǇƛŜǊŘǳǘ Řƛƴסƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǘǊŀǳƳŜƛ ǎŀǳ ŀǳ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ōǳŎŀƭŜΣ ƴƛŎƛ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎƻƴǒǘƛŜƴסƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƭŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘΣ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ǾƻƳŇΣ 
ƭŀǊƛƴƎƻǎǇŀǎƳΦ {Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ƛƴŎƻƴǒǘƛŜƴסƛ ǎŀǳ ǎŜƳƛŎƻƴǒǘƛŜƴסƛΦ 
 
         Materiale necesare: 

¶ ǇƛǇŀ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŇ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 

¶ ŀǇŇǎŇǘƻǊ ƭƛƳōŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊ ŀǎǇƛǊŀסƛŜƛ ƴŀǎƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŜ 

¶ ǘǊǳǎŇ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

¶ ŀǇŇ ƻȄƛƎŜƴŀǘŇ 

¶ ŀǇŇ 

¶ ǘŇǾƛסŇ ǊŜƴŀƭŇ 

¶ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ ŘŜ ōǳƳōŀŎ ǇŜƴǘǊǳ ǘŜǎǘŀǊŜŀ ǊŜŦƭŜŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ 
 
         tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘipamentului: 

¶ ǎŜ ŀƭŜƎŜ ƻ ǇƛǇŇ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŇ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ όƻ ǇƛǇŇ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜŎŃǘ Ŝ 
ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇƻŀǘŜ ƻōǎǘǊǳŎסƛƻƴŀ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀ ƞƳǇƛƴƎŃƴŘ ŜǇƛƎƭƻǘŀ ƞƴ ƭŀǊƛƴƎŜύ 

¶ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǎŜ ŀƭŜƎŜ ƴǳƳŇǊǳƭ м ǎŀǳ н ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ ǒƛ ƴƻǳ-ƴŇǎŎǳסƛΣ ƴǳƳŇǊǳƭ п ǎŀǳ р ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ 
ŀŘǳƭǘ Ŏǳ ŎƻƴǎǘƛǘǳסƛŜ ŦƛȊƛŎŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ǒƛ ƴǳƳŇǊǳƭ с ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŀŘǳƭǘ ƻōŜȊ 

 
         Implementarea: 
V ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǇŀǊŜ ŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜΣ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ Ŏǳ ŦƭǳƛŘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘului 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǇǊƻǘŜȊŇ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǊƻŘǳŎŜ ƻōǎǘǊǳŇǊƛ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ 
V ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 
V ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ŘƻǊǎŀƭ Ŏǳ ƎŃǘǳƭ ƞƴ ƘƛǇŜǊŜȄǘŜƴǎƛŜ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘ 

όǎǳǎǇƛŎƛǳƴŜ ŦǊŀŎǘǳǊŇ ŘŜ ŎƻƭƻŀƴŇ ŎŜǊǾƛŎŀƭŇύ 
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V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǇƛǇŀ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ƞƴŎǊǳŎƛǒŀǘŜ ǎŀǳ ŀǇŇǎŇǘƻǊǳƭ ŘŜ ƭƛƳōŇΦ 
!ǎǘŦŜƭ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǇƻƭƛŎŜƭŜ ǇŜ ŀǊŎŀŘŇ ŘŜƴǘŀǊŇ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ƛƴŘŜȄǳƭ ǇŜ ŎŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΣ ŀǇƻƛ ǎŜ 
ƞƳǇƛƴƎ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ǒƛ ǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƎǳǊŀ 

V Ŏǳ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ƳŃƴŇ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǇƛǇŀ ŀǾŃƴŘ ŎǳǊōŀǘǳǊŀ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻƴŎŀǾŇΦ {Ŝ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƎǊƛƧŇ ǎŇ 
ƴǳ ǎŜ ƞƳǇƛƴƎŇ ǒƛ ƭƛƳōŀ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ǘƛƳǇΦ /ŃƴŘ ǇƛǇŀ ŀǘƛƴƎŜ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŀƭ ŦŀǊƛƴƎŜƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ 
Ǌƻǘƛ ǒƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŎǳǊōŇǘǳǊŀ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǾŜȄŇΣ ƳǳƭŃƴŘǳ-se pe palatul bucal 

V pentru introducerea ǇƛǇŜƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƻƭƻǎƛ ǒƛ ŀǇŇǎŇǘƻǊǳƭ ŘŜ ƭƛƳōŇ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ 
ƞƴŎǊǳŎƛǒŀǘŜ ǊŜǎǘǳƭ ƳŀƴŜǾǊŜƛ ŦƛƛƴŘ ƛŘŜƴǘƛŎŇ 

V ǎŜ ŀǎŎǳƭǘŇ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ōǳƴŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜ ŀ ǇƛǇŜƛ 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ƭŀǘŜǊŀƭ ǎŀǳ ŘƻŀǊ ŎŀǇǳƭ ƞƴǘǊƻǎ ƞƴǘǊ-o parte, pentru a 

ǇǊŜǾŜƴƛ ŀǎǘŦŜƭ ŀǎǇƛǊŀǘǳƭ ƎŀǎǘǊƛŎ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛ 
V ŘŀŎŇ ǇƛǇŀ Ǿŀ Ŧƛ ƳŜƴסƛƴǳǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘΣ Ŝŀ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ п ƻǊŜ Ŏǳ ŀǇŇ 

ƻȄƛƎŜƴŀǘŇ ǒƛ ŀǇƻƛ Ŏǳ ŀǇŇ ǎƛƳǇƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ǘƻŀƭŜǘŀ ōǳŎŀƭŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘΦ aŀƴŜǾǊŜƭŜ ŘŜ 
scoatere a ǇƛǇŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŜ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜΣ ƞƴǎƻסƛǘŜ ŘŜ ǎǳōƭǳȄŀסƛŜ ŘŜ ƳŀƴŘƛōǳƭŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
preveni alunecarea limbii în faringe 

V ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŘŜ ǇƛǇŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǇŜŎǘŀ ƎǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ƭŜȊƛǳƴƛ ōǳŎŀƭŜ 
ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀŎŜǎǘŜƛŀ 

V se va verifica frecvent pozƛסƛƻƴŀǊŜŀ ǇƛǇŜƛ  
V ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞǒƛ ǊŜŎŀǇŇǘŇ ŎƻƴǒǘƛŜƴסŀ ǒƛ ŜǎǘŜ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇ ƞƴƎƘƛǘŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇƛǇŀ 

ǘǊŇƎŃƴŘ-ƻ ŀŦŀǊŇ ǒƛ ƞƴ ƧƻǎΣ ǳǊƳŃƴŘ ŎǳǊōŇǘǳǊŀ ƴŀǘǳǊŀƭŇ ŀ ƎǳǊƛƛΦ 5ǳǇŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜΣ ǎŜ ǘŜǎǘŜŀȊŇ 
ǊŜŦƭŜȄŜƭŜ ŘŜ ǘǳǎŜ ǒƛ ŘŜ ǾƻƳŇ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎŇ ǇƛǇŀ ƴǳ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŇ 
ǇǊŜƳŀǘǳǊ όǎŜ ŀǘƛƴƎŜ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŀƭ ŦŀǊƛƴƎŜƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŦƭŜȄǳƭ ŘŜ ǾƻƳŇ ǒƛ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎŜƭŜ 
ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƭ ŘŜ ǘǳǎŜ Ŏǳ ǳƴ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ ŘŜ ōǳƳōŀŎύ 

 
        /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 
@ ǎǇŀǊƎŜǊŜŀ ŘƛƴסƛƭƻǊΣ ƭŜȊƛǳƴƛ ōǳŎŀƭŜΣ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ŜǘŎ ǎǳƴǘ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ ƭŀ ƛƴǎŜǊסƛŀ 

pipei 
@ ŘŀŎŇ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊ ƻȄƛƎŜƴ ǇŜ ƳŀǎŎŇ  
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LƴǘǳōŀǊŜŀ ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƛƴǎŜǊסƛŀ ƻǊŀƭŇ ǎŀǳ ƴŀȊŀƭŇ ŀ ǳƴŜƛ ǎƻƴŘŜΣ ǇǊƛƴ ƭŀǊƛƴƎŜ ǇŃƴŇ 

ƞƴ ǘǊŀƘŜŜ ǇŜƴǘǊǳ ƛƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜƛΦ 
9ǎǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŘŜ ŀƴŜǎǘŜȊƛǎǘ ǎŀǳ ŘŜ ǳƴ ŀǎƛǎǘŜƴǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘ ǇŜ ǳǊƎŜƴסŜΦ 
{Ŝ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƛƴǘǳōŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŜ ƳŀƧƻǊŜΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǎǘƻǇǳƭ 

ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ƞƴ ŜǇƛƎƭƻǘƛǘŜ ǎŀǳ ŀƴŜǎǘŜȊƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ǇǊŜŎŜŘ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛƭŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜΦ 
!ǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ƛƴǘǳōŇǊƛƛ ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŜ ǎǳƴǘ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛǘŇסƛƛ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜΣ ǇǊƻǘŜŎסƛŀ 

ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŀǎǇƛǊŀסƛƛƭƻǊ ƞƴ ǘǊŀƘŜŜ Řƛƴ ǘǳōǳƭ ŘƛƎŜǎǘƛǾΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ǘǊŀƘŜƻōǊƻƴǎƛŎŜ ƭŀ 
ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ǘǳǒƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘΣ ǇŜǊƳƛǘ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇΦ 

5ŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǎǳƴǘ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜΣ ƛƳǇƛŜŘƛŎŀǊŜŀ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ǾŜǊōŀƭŜΦ 
LƴǘǳōŀǊŜŀ ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ Ŏǳ ǘǊŀǳƳŜ ǎŜǾŜǊŜ ŀƭŜ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ 

ǎŀǳ Ŏǳ ƻōǎǘŀŎƻƭŜ ƳŀƧƻǊŜΣ ŎŀǊŜ ƴǳ ǇŜǊƳƛǘ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ŦŇǊŇ ǊƛǎŎǳǊƛ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ όƭŀ ŀŎŜǎǘƛŀ 
se va eŦŜŎǘǳŀ ŎǊƛŎƻǘƛǊƻǘƻƳƛŜύΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ƭŜȊƛǳƴƛ ŀƭŜ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ 
ŎƻƴǘǊƛƴŘƛŎŀ ƛƴǘǳōŀǊŜŀ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ŦŇŎǳǘ ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ 
ǎŇ ŦƛŜ ŘŜƭƻŎ ƳƻōƛƭƛȊŀǘΦ 
 
       
         Materiale necesare: 

¶ ǎƻƴŘŜ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳŇǊƛƳƛ ŎƻƴŦǊƻƳ ǎǘŀǘǳǘǳƭǳƛ ŦƛȊƛŎ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

¶ seringi de 10 ml 

¶ stetoscop 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇ Ŏǳ ōŀǘŜǊƛŀ ƞƴŎŇǊŎŀǘŇ ǒƛ ƭŀƳŜ ŘŜ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳŇǊƛƳƛ ǒƛ ŎǳǊōǳǊƛ 

¶ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎ ƭƻŎŀƭ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǎǇǊŀȅ 

¶ ƭǳōǊŜŦƛŀƴǘ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŀǇŇ όŎŀ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ŀōǎƻǊōƛǘ ǇǊƛƴ ƳŜƳōǊŀƴŇ ƳǳŎƻŀǎŜƛύ 

¶ leucoplast 

¶ echipament de aspirat 

¶ ǇƛǇŇ ƎǳŜŘŜƭ 

¶ ǘǊǳǎŇ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

¶ balon ruben 

¶ circuit ventilator steril 

¶ ōŀǘŜǊƛŜ ŘŜ ǊŜȊŜǊǾŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇ 
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         tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǎŜƭŜŎǘŜŀȊŇ ǎƻƴŘŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ όнΣр-рΣр ƳƳ ƴŜŎǳǊōŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛΣ с-мл ƳƳ ŎǳǊōŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀŘǳƭסƛΦ aŇǊƛƳŜŀ ƻōƛǒƴǳƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŦŜƳŜƛ ŜǎǘŜ ŘŜ тΣр ƳƳ ƛŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ōŇǊōŀסƛ ŘŜ ф ƳƳύ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŘŀŎŇ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴŎŇǊŎŀǘΣ ŀǘŀǒŃƴŘ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ƭŀƳŇ  

¶ ŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ŀǇǊƛƴŘŜ ƭǳƳƛƴŀ ƭŀǊƛƴƎƻǎcopului se va înlocui bateria 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŦŀŎŜ ǎƻƴŘŀ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜ ŎŀǇŇǘǳƭ ǎŇǳ ƭǳōǊŜŦƛŀƴǘ ǇŜ 
ōŀȊŇ ŘŜ ŀǇŇ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ŘŜ мл Ƴƭ ƭŀ ŎŀǇŇǘǳƭ ōŀƭƻƴŀǒǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǳƳŦƭŀ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ŘŜȊǳƳŦƭŀ όǎŜ Ǿŀ 
ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ōŀƭƻƴŀǒǳƭ ƴǳ este spart) 

¶ ŘŜǎŜƻǊƛ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ƳŀƴŘǊŜƴ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǒǳǊŀ ƛƴǘǳōŀǊŜŀΦ !ŎŜǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ 
ƭǳōǊŜŦƛŀǘ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ǎŀΦ {Ŝ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀǇƻƛ ƳŀƴŘǊŜƴǳƭ ƞƴ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜΦ 
/ŀǇŇǘǳƭ Řƛǎǘŀƭ ŀƭ ƳŀƴŘǊŜƴǳƭǳƛ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜǇŇǒŜŀǎŎŇ ǎƻƴŘŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǊŇƴƛ ŎƻǊȊƛƭŜ 
ǾƻŎŀƭŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊƛƛ όǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ мΣр ŎƳ ŘŜ ŎŀǇŇǘǳƭ Řƛǎǘŀƭ ŀƭ 
sondei) 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǇǊŜƎŇǘƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƛƳŜŘƛŀǘ 

¶ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴ ǇŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǘŇōƭƛŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎilita accesul 
intubatorului 

¶ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘ ŦƻŀǊǘŜ ǊŜǇŜŘŜ ǒƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 
 
         Implementarea: 
V ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜŘǳŎŜ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴŘǳŎŜ 

ŀƴŀƭƎŜȊƛŀ ǒƛ ŀƴŜǎǘŜȊƛŀΣ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎŀƭƳŀ ǒƛ ǊŜƭŀȄŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ 
V ǎŜ ǾŜƴǘƛƭŜŀȊŇ Ŏǳ млл҈ ƻȄƛƎŜƴ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǳƴ ōŀƭƻƴ ǊǳōŜƴ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǘǳōŀǘΣ 

pentru a preveni hipoxia 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ŘƻǊǎŀƭ Ŏǳ ŀƭƛƴƛŜǊŜŀ ŀȄŜƭƻǊ ƎǳǊƛƛΣ ŦŀǊƛƴƎŜƭǳƛ ǒƛ ƭŀǊƛƴƎŜƭǳƛ 

(hiperextŜƴǎƛŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ŎŀǇǳƭǳƛύ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
V ǎŜ ǇǳƭǾŜǊƛȊŜŀȊŇ ǎǇǊŀȅ Ŏǳ ƭƛŘƻŎŀƛƴŇ ǇŜ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊŀƭ ŦŀǊƛƴƎŜƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘƛƳƛƴǳŀ 

ǊŜŦƭŜȄǳƭ ŘŜ ǾƻƳŇ ǒƛ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ intubare 
V ŦƛŜŎŀǊŜ ƞƴŎŜǊŎŀǊŜ ŘŜ ƛƴǘǳōŀǊŜ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘǳǊŜȊŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ол ŘŜ ǎŜŎǳƴŘŜΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ǾƻǊ Ŧƛ 

Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƞƴŎŜǊŎŇǊƛΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘ Ƴŀƴǳŀƭ ƞƴǘǊŜ ŜƭŜ 
 
         LƴǘǳōŀǊŜŀ Ŏǳ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜ ŘƛǊŜŎǘŇΥ 
V intubatorul (medicul anestezist sau asistenǘŀύ Ǿŀ סƛƴŜ ŎŀǇǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Řƛƴ ǎǇŀǘŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƎǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜƘƴƛŎŀ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ƞƴŎǊǳŎƛǒŀǘŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ 

ǇƻƭƛŎŜƭŜ ǇŜ ŀǊŎŀŘŀ ŘŜƴǘŀǊŇ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ƛƴŘŜȄǳƭ ǇŜ ŎŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ƞƳǇƛƴƎ ŘŜƎŜǘŜƭŜ ǒƛ 
se deschide gura 

V ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇǳƭ ŘŜǎŦŇŎǳǘ ƞƴ ƳŃƴŀ ǎǘŃƴƎŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ƭŀƳŀ 
ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǇǊƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ŀ ƎǳǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ƞƳǇƛƴƎŜ ƭƛƳōŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇǊŜ 
dreapta cu lama laringoscopului 

V ǎŜ Ǿŀ ǎǳǎסƛƴŜ ōǳȊŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜǇŀǊǘŜ ŘŜ Řƛƴסƛ Ǉentru a preveni lezarea sa 
V ǎŜ ƞƴŀƛƴǘŜŀȊŇ Ŏǳ ƭŀƳŀ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇǳƭǳƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ŜǾƛŘŜƴסƛŜǊŜŀ ŜǇƛƎƭƻǘŜƛ 
V ŘŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƻ ƭŀƳŇ ŘǊŜŀǇǘŇ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎǳō ŜǇƛƎƭƻǘŇΣ ŘŀŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎǘŜ ƻ ƭŀƳŇ 

ŎǳǊōŇ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴǘǊŜ ōŀȊŀ ƭƛƳōƛƛ ǒƛ ŜǇƛƎƭƻǘŇ 
V se va evita sprijiniǊŜŀ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇǳƭǳƛ ǇŜ Řƛƴסƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǊƻǾƻŎŀ ƭŜȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ 
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V ŀǎƛǎǘŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƛƴǘǳōŀǘ Ǿŀ ŀǇŀǎŀ ƛƴŜƭǳƭ ŎǊƛŎƻƛŘƛŀƴ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŎƘƛŘŜ ŜǎƻŦŀƎǳƭ ǒƛ ŀ 
preveni riscul de reflux 

V se va introduce apoi sonda de intubat printre corzile vocale, evitând lezaǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΣ ǇŃƴŇ 
ŎŃƴŘ ōŀƭƻƴŀǒǳƭ ŘƛǎǇŀǊŜ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ŎƻǊȊƛƭƻǊ ǾƻŎŀƭŜ 

V ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ƳŀƴŘǊŜƴǳƭ ŘŀŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǒƛ ŀǇƻƛ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇǳƭ 
V ǎŜ ƞƴǘǊƻŘǳŎŜ ǇƛǇŀ DǳŜŘŜƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǎŜŎסƛƻƴŀǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƻ 

ƳǳǒŎŇ Ŏǳ Řƛƴסƛƛ 
V se va trage aeǊ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ƭŀ ōŀƭƻƴŀǒ ǎƛ ǎŜ ǾƻǊ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ р-мл Ƴƭ ŀŜǊ ǇŃƴŇ ǎŜ 

ǎƛƳǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ 
V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ǎŜ ǾƻǊ ƻōǎŜǊǾŀ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ŀƭŜ 

ǇƛŜǇǘǳƭǳƛ όǎŇ ŦƛŜ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŜΣ ǎƛƳŜǘǊƛŎŜύ 
V ǎŜ ǾŜƴǘƛƭŜŀȊŇ Ƴŀƴǳƭŀ Ŏǳ ōŀƭƻƴǳƭ wǳōŜƴ ǒƛ ǎŜ ŀǎŎǳƭǘŇ ǎǘƻƳŀŎǳƭΦ 5ŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎǘƛƴŘŜ 

ǎŀǳ ǎŜ ǾƻǊ ŀǳȊƛ ȊƎƻƳƻǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀŜǊǳƭǳƛΣ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŀŜǊǳƭ Řƛƴ ōŀƭƻƴŀǒ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǎƻƴŘŀ όŘŜƻŀǊŜŎŜ ƞƴǎŜŀƳƴŀ ŎŇ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎŇ ƞƴ ŜǎƻŦŀƎύΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜƴǘƛƭŀ Ƴŀƴǳŀƭ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƞƴŎŜǊŎŀ ƛƴǘǳōŀǊŜŀ Ŏǳ ƻ ŀƭǘŇ ǎƻƴŘŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ 
traheei 

V ǎŜ ŦŀŎŜ ŀǳǎŎǳƭǘŀǘƛŀ ōƛƭŀǘŜǊŀƭŇΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ŀǳŘ ȊƎƻƳƻǘŜƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ŘƻŀǊ ŘŜ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǇŀǊǘŜ 
ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŇ ǎƻƴŘŀ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎŇ ǇŜ ƻ ōǊƻƴƘƛŜ ŘŜ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǇŀǊǘŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ǊŜƳŜŘƛa 
ǎƛǘǳŀסƛŀΣ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎǳƳŦƭŀ ōŀƭƻƴŀǒǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǊŀƎŜ ǎƻƴŘŀ м-н ƳƳΣ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŀǳǎŎǳƭǘŀ ǒƛ ŘŀŎŇ ǎŜ 
ŀǳŘ ǎǳƴŜǘŜ ōƛƭŀǘŜǊŀƭ ƞƴǎŜƳƴŇ ŎŇ ǎƻƴŘŀ ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ǇƭŀǎŀǘŇ 

V ƻŘŀǘŇ ŎƻƴŦƛǊƳŀǘŇ ŎƻǊŜŎǘŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ 
ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŜǊ ƞƴ ōŀƭƻƴŀǒ όƴǳ ŜȄŎŜǎƛǾ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǊƻǾƻŎŀ ƴŜŎǊƻȊŇ ǘǊŀƘŜŀƭŇΣ ŘŀǊ ƴƛŎƛ 
ǇǊŜŀ Ǉǳסƛƴ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǊƻŘǳŎŜ ŘƛǎƭƻŎŀǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ  ŀ ǎƻƴŘŜƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ 
manevre) 

V ǎŜ Ǿŀ ǎŜŎǳǊƛȊŀ Ŏǳ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŇ ŀǘŜƴסƛŜ ǎƻƴŘŀ όŜȄƛǎǘŇ ƘƻƭŘŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜΣ ƞƴ 
ŀōǎŜƴסŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǎŜ Ǿŀ ǎŜŎǳǊƛȊŀ Ŏǳ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘΣ ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ Ŏŀ ƻōǊŀƧƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ŦƛŜ ǳǎŎŀסƛ 
pentru a nu dezlipi leucoplastul) 

V ǎŜ Ǿŀ ƴƻǘŀ ƎǊŀŘŀסƛŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǘǊƻŘǳǎŇ ǎƻƴŘŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀΣ ƭŀ ǾŜǊƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎŜ ǎŇ 
sŜ ǇƻŀǘŇ ƻōǎŜǊǾŀ Ŏǳ ǳǒǳǊƛƴסŇ ŘŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎ-a deplasat în timpul diverselor manevre 

V ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ƻ ǎƻƴŘŇ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ƞƴǘǊŜ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ǒƛ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊΣ ŎŀǊŜ Ǿŀ 
ǇŜǊƳƛǘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎŇ ǒƛ Ŏǳ ǳǒǳǊƛƴסŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όŜǎǘŜ ƻ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ƞƴǾŜƭƛǘŇ 
într-ǳƴ ŀƳōŀƭŀƧ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎΣ ŎŀǊŜ ǎŎŀŘŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ 
ŀŎŜŜŀǒƛ ǎƻƴŘŇ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ǊŇƳŃƴŜǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ 
ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŀǎǇƛǊŇǊƛƛ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇǊŜǾƛƴŜ ƘƛǇƻȄƛŀΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘǳƭ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǘƛƴƎŇ ǎƻƴŘŀΣ 
ƴǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƳŇƴǳǒƛ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜΣ ŘŜǒƛ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇύ 

V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ όƭŀ ƳŀȄƛƳ с ƻǊŜύƎǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛƴǘǳōŀǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀ ǎƻƴŘŀ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǳƭŎŜǊŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ƻǊŀƭŇ ǎǘŀƴŘŀǊŘ. 

 
         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƛƴǘǳōŀסƛŀ ƻǊƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜŦŜǊŀǘŇ ƞƴ ǳǊƎŜƴסŜ ŎŜƭŜ ƴŀȊƻǘǊŀƘŜŀƭŜ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ǳƴ 

ŀŎŎŜǎ Ƴŀƛ ǳǒƻǊ ǒƛ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ 
@ ƛƴǘǳōŀסƛŀ ƻǊƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ƎǊŜǳ ǘƻƭŜǊŀǘŇ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎƻƴǒǘƛŜƴסƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ǘǳǎŜΣ 

ǎŀƭƛǾŀסƛŜΣ ƎǊŜŀסŇ 
@ Ŏŀ ǒƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜΥ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜΣ ǎŜŎǊŜסƛƛ ǎŀǳ Ŏƻƴסƛƴǳǘ ƎŀǎǘǊƛŎΣ ōǊƻƴƘƻǎǇŀǎƳΣ 

ƭŜȊƛǳƴƛ ŀƭŜ ōǳȊŜƭƻǊ ǒƛ ŘƛƴסƛƭƻǊΣ ŜŘŜƳ ƭŀǊƛƴƎŜŀƭΣ ǎǘŜƴƻȊŀ ǒƛ ƴŜŎǊƻȊŀ ǘǊŀƘŜŀƭŇ ŜǘŎ  
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@ iƴǘǳōŀסƛŀ ƴŀǎƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ŀǊŜ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ ǳƴǳƛ ŎƻƴŦƻǊǘ ŎǊŜǎŎǳǘ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ƻ ǇƻȊƛסionare mai 
Ǉǳסƛƴ ŘƛŦƛŎƛƭŇ ŀ ŎŀǇǳƭǳƛ ǒƛ ƎŃǘǳƭǳƛ ƞƴ ŎǳǊǎǳƭ ƳŀƴŜǾǊŜƛ ŘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ǒƛ ƻ Ƴŀƛ ōǳƴŇ 
ǎǘŀōƛƭƛȊŀǊŜ ŀ ǎƻƴŘŜƛΤ ƞƴǎŇ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŘƛŀƳŜǘǊǳƭǳƛ Ƴŀƛ ƳƛŎ ŀƭ ǎƻƴŘŜƛ ǒƛ ŀƭ ŎǳǊōǳǊƛƛ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŜ ς 
ceea ce se traduce printr-ƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŇ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƭŀ ǘǊŜŎŜǊŜŀ ŦƭǳȄǳƭǳƛ ŘŜ ŀŜǊ ǇǊƛƴ ǘǳōΣ ŦŀסŇ ŘŜ ƻ 
ǎƻƴŘŇ ǇƭŀǎŀǘŇ ƻǊƻǘǊŀƘŜŀƭ - ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ŘƛŦƛŎƛƭ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘ ŀǎǇƛǊŀסƛŀ ǘǊŀƘŜƻōǊƻƴǎƛŎŇ ǒƛ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ 
ƳŜŎŀƴƛŎŇ 

 
        Lƴǘǳōŀסƛŀ ƴŀȊƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ŀǊŜ Ŏŀ ƛƴŘƛŎŀסƛƛΥ 

¶ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇƛŜ ŘƛŦƛŎƛƭŇ 

¶ ƭƛǇǎŀ ǳǘƛƭƛǘŇסƛƛ ŎǊƛŎƻǘƛǊƻƛŘƻǘƻƳƛŜƛ 

¶ neceǎƛǘŀǘŜŀ ŜȄƛǎǘŜƴסŜƛ ǳƴŜƛ ŎŀǾƛǘŇסƛ ƻǊŀƭŜ ƭƛōŜǊŜ όƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŜƴŘƻōǳŎŀƭŜ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳύ 

¶ imposibilitatea alinierii axei oro-faringo-ƭŀǊƛƴƎƛŜƴŜΥ ŀǊǘǊƛǘŀΣ ǎǇŀǎƳ ŀƭ ƳŀǎŜǘŜǊƛƭƻǊΣ ŘƛǎƭƻŎŀסƛŜ 
ǘŜƳǇƻǊƻƳŀƴŘƛōǳƭŀǊŇΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƻǊŀƭŜ ǊŜŎŜƴǘŜΦ 

 
        ContrainŘƛŎŀסƛƛƭŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜƛ ƴŀǎƻǘǊŀƘŜŀƭŜ ǎǳƴǘ ǊŜŘǳǎŜ ƴǳƳŜǊƛŎ ŘŀǊ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΥ 

¶ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜ 

¶ ǘǊŀǳƳŀ ŦŀŎƛŀƭŇ ŎƻƳǇƭŜȄŇ Ŏǳ ƛƴǘŜǊŜǎŀǊŜŀ ŜǘŀƧǳƭǳƛ ƳƛƧƭƻŎƛǳ ŀƭ ŦŜסŜƛ 

¶ sinuzite maxilare, etmoidale sau sfenoidiene 

¶ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƛƴǘǳōŀסƛŜƛ ǇŜǎǘŜ пу ƻǊŜ 
 
 
 
        ÎngrijƛǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ƛƴǘǳōŀסƛΥ 

¶ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜΣ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭƻǊΣ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ 
ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ŀŜǊǳƭǳƛ ƞƴ ōŀƭƻƴŀǒ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƴŜŎǊƻȊŜƛ ǘǊŀƘƘŜƛΣ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ 
ǎƻƴŘŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǳƭŎŜǊŀסƛƛƭŜ ƎǳǊƛƛΣ ŀǎǇƛrarea etc 

 
        Materiale necesare: 
        tŜƴǘǊǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜΥ 

¶ stetoscop 

¶ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ όǇǊŜŦŜǊŀōƛƭ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ƞƴ ǇƭŀǎǘƛŎ ŀǘŀǒŀǘŇ ƞƴǘǊŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǒƛ 
ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜύ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 
 
         tŜƴǘǊǳ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜa sondei: 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ мл Ƴƭ 

¶ stetoscop 

¶ holder de fixare a sondei de intubat sau leucoplast 

¶ echipament de aspirat 

¶ ǎŜŘŀǘƛǾŜ ǎŀǳ ȄƛƭƛƴŇ н҈ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ōŀƻƴ ǊǳōŜƴ Ŏǳ ƳŀǎŎŇ 
 

        Pentru detubare: 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ мл Ƴƭ 

¶ echipament de aspirat 
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¶ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ǇŜ ƳŀǎŎŇ όǇƻǊǘŀōƛƭŇ sau în perete) 

¶ ōŀƭƻƴ ǊǳōŜƴ Ŏǳ ƳŀǎŎŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ echipament de reintubat în caz de nevoie 
 
         tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǇǊŜƎŀǘŜǒǘŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ ǇǳƴŜ ƭŀ ƞƴŘŜƳŇƴŇ ƭŀ Ǉŀǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

¶ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŜǾŜƴǘǳŀƭŇ ǊŜƛƴǘǳōŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ Ǝŀǘŀ ŘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ Ŏŀ ǒƛ 
cele pentru aspirare 

   
         Implementare: 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
         aŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜΥ 
V ǎŜ ŀǎŎǳƭǘŇ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻōǎŜǊǾŀǊŜŀ ŀǇŀǊƛסƛŜƛ ƻǊƛŎŇǊƻǊ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ŘƛǎŦǳƴŎסƛƛ 

respiratorii 
V ŘŀŎŇ ǎŜ ŀǳŘŜ ǇǊŜȊŜƴסŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƭƻǊ 
V ŘŀŎŇ ȊƎƻƳƻǘŜƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ǎǳƴǘ ŀōǎŜƴǘŜ ƞƴǘǊ-ǳƴǳƭ Řƛƴ ǇƭŃƳŇƴƛ ƞƴǎŜƳƴŇ ŎŇ ǎƻƴŘŀ ŜǎǘŜ ƞƴ 

ōǊƻƴƘƛƛΣ ǇŜ ǎǘŃƴƎŀ ǎŀǳ ǇŜ ŘǊŜŀǇǘŀΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ 
sonda  

V ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŦŀǇǘǳƭǳƛ ŎŇ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƛƴŀŘŜŎǾŀǘŇ ƞƴ ōŀƭƻƴŀǒǳƭ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊmina 
ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ƛƳŜŘƛŀǘŜ ǎŀǳ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎΣ Ŏǳ ƛƳǇƭƛŎŀסƛŀ ǇǊƻƎƴƻǎǘƛŎǳƭǳƛ ǾƛǘŀƭΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ 
ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǒƛ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ  ŀŎŜǎǘŜƛ ǇǊŜǎƛǳƴƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ƳŀƴƻƳŜǘǊǳΦ /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ Řƛƴ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ǎŜ Ǉƻǘ ŘŀǘƻǊŀ ŀǘŃǘ ƘƛǇŜǊƛƴŦƭŀסƛŜƛ ōŀƭƻƴŀǒǳƭǳƛ όŎǳ ŀǇŀǊƛסƛŀ ischemiei 
mucoasei traheale ǒƛ ǳƭǘŜǊƛƻǊ ŀ ŎƻǊǘŜƎƛǳƭǳƛ ǇŀǘƻƭƻƎƛŎ ǎǇŜŎƛŦƛŎύ ŎŃǘ ǒƛ ŘŜǎǳƳŦƭŇǊƛƛ όŀǎǇƛǊŀסƛŀ 
Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ƎŀǎǘǊƛŎ ǎŀǳ ŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ƻǊƻŦŀǊƛƴƎƛŜƴŜΣ ǎƛƴǳǎŀƭŜ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǇƛŜǊŘŜǊƛƭŜ ƎŀȊƻŀǎŜ ƞƴ 
ŎƻƴŘƛסƛƛ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜ ƳŜŎŀƴƛŎŇύΦ  

 
        wŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜΥ 
V se va cere ajutƻǊǳƭ ǳƴŜƛ ŀƭǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜ όŀƴŜǎǘŜȊƛǎǘ ǎŀǳ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇύ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛŜǒƛǊŜŀ 

ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ǎƻƴŘŜƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ƞƛ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǘǳǎŜΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ǇƻŀǘŜ ŎǊŜǒǘŜ 

ǊƛǎŎǳƭ ŘƛǎƭƻŎŇǊƛƛ ǎƻƴŘŜƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ŀŜǊǳƭ Řƛƴ ōŀƭƻƴŀǒ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƳƛǒŎŀ ǎƻƴŘŀΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ Ŏǳ 

ōŀƭƻƴŀǒǳƭ ǳƳŦƭŀǘ ǇǊƻŘǳŎŜ ƭŜȊƛǳƴƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǘǊŀƘŜŜƛ 
V ǎŜ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǎƻƴŘŀ ǒƛ ǎŜ ƳŀǊŎƘŜŀȊŇ  
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŜǊ ƞƴ ōŀƭƻƴŀǒ ǒƛ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ǎƻƴŘŀ  
 
         Detubarea: 
V ŘŜǘǳōŀǊŜŀ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ Řƻƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘƛ pentru a preveni orice accidente  
V ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ŎŀǇǳƭ Ǉŀǘǳƭǳƛ ƭŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ фл ƎǊŀŘŜ 
V ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŦŀǊƛƴƎŜŀƭ ǒƛ ǘǊŀƘŜŀƭ  
V ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ŎŃǘŜǾŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛƛ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŜ Ƴŀƴǳŀƭ ǎŀǳ ƳŜŎŀƴƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǊŜǒǘŜ ǊŜȊŜǊǾŀ 

de oxigen 
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V ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ ƭŀ ōŀƭƻƴŀǒ ǒƛ ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ŀŜǊǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƭ ŘŜȊǳƳŦƭŀΦ 5ŀŎŇ ŀǇŀǊ ƴŜǊŜƎǳƭƛ όǎŜ 
ōŇƴǳƛŜǒǘŜ ƘƛǇŜǊƛƴŦƭŀǘƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀύ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ŜŘŜƳ ŀƭ ǘǊŀƘŜŜƛ 
ŎŀǊŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŇ ŘŜǘǳōŀǊŜŀ  

V ǎŜ ŘŜȊƭƛǇŜǒǘŜ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘǳƭ ǎŀǳ ƘƻƭŘŜǊǳƭ ŘŜ ŦƛȄŀǊŜ ŀ ǎƻƴŘŜƛ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇ 
ƳŜƴסƛƴŜ ǎƻƴŘŀ ǇŜ ƭƻŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ Ŧƛ ǎŎƻŀǎŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ 

V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƻ ǎƻƴŘŇ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇǊƛƴ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ǒƛ ǎŜ ŀǎǇƛǊŇ ŎŜǊŃƴŘ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎ ǒƛ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛŘŇ ƎǳǊŀ ƭŀǊƎ ǎƛƳǳƭŃƴŘ ǳƴ ǎǘǊƛƎŇǘ όŀŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ 
determina abŘǳŎסƛŀ ŎƻǊȊƛƭƻǊ ǾƻŎŀƭŜ ǒƛ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ŀǇŀǊƛסƛŜƛ ǘǊŀǳƳŜƭƻǊ ƭŀǊƛƴƎŜŀƭŜ ƞƴ 
ǘƛƳǇ ŎŜ ǎƻƴŘŀ ŜǎǘŜ ǎŎƻŀǎŇ ŀŦŀǊŇύ 

V ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƻŀǘŜ ǎƛƳǳƭǘŀƴ ŀǘŃǘ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀǘ ŎŃǘ ǒƛ ŎŜŀ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǘ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ƳƛǒŎŀǊŜ ŎŀǊŜ ǎŇ 
ǳǊƳŇǊŜŀǎŎŇ ŎǳǊōŀ ƴŀǘǳǊŀƭŇ ŀ ƎǳǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ !ǎǇƛǊŀǊŜŀ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜǘǳōŀסƛŜƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ 
ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ŀŘǳƴŀǘŜ ƭŀ ŎŀǇŇǘǳƭ Řƛǎǘŀƭ ŀƭ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ǒƛ ǇǊŜǾƛƴŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŀ 

V ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ƻȄƛƎŜƴ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ƳŀǎŎŇ  
V ǎŜ ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎ  
V ǎŜ Ǿŀ ƛƴŦƻǊƳŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ǊŇƎǳǒŜŀƭŇ ǒƛ ƻ ǎŜƴȊŀסƛŜ ŘŜ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘ ƞƴ ƎŃǘΣ ŘŀǊ ŎŀǊŜ 

ǾƻǊ ŘƛǎǇŇǊŜŀ ǘǊŜǇǘŀǘ 
V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŀǎŎǳƭǘŀ ǇƭŇƳŃƴƛƛ όŀǇŀǊƛסƛŀ ǎǘǊƛŘƻǊǳƭǳƛ ǇƻŀǘŜ 

ŘŜƳƻǎǘǊŀ ƻ ƻōǎǘǊǳŎסƛŜ ŘŜ ŎŀƭŜ ŀŜǊƛŀƴŇ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΦ {Ŝ Ǿŀ ƭǳŀ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ arterial pentru 
ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜƛ ŘŜ ƎŀȊŜ ǎŀƴƎǾƛƴŜύ 

 
         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘǳǇŇ ŘŜǘǳōŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ǇŇǎǘǊŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ƛƴǘǳōŀǊŜ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ ƞƴŎŇ мн ƻǊŜ  
 
         /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 
@ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŀƭŜ ƭŀǊƛƴƎŜƭǳƛ ǒƛ ǘǊŀƘŜŜƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŘŜǘǳōŇǊƛƛ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜΣ ŜŘŜƳ ǘǊŀƘŜŀƭΣ 

laringospasm  
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TraheƻǘƻƳƛŀ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ŎǊŜŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƻǊƛŦƛŎƛǳ όǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳƛŜύ ƞƴ ǘǊŀƘŜŜ ǒƛ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴǳƛ 

ǘǳō ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊƳŜŀōƛƭŇ ŀ ŎŇƛƛ ŀŜǊƛŜƴŜ ŀǎǘŦŜƭ ƻōסƛƴǳǘŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ǎŜ ŦŀŎŜ 
ŎŃƴŘ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ŀ ŜƭƛōŜǊŀ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ŜǒǳŜŀȊŇ όŜŘŜƳ ƭŀǊƛƴƎŜŀƭΣ ǘǳƳƻǊŇΣ ŎƻǊǇ ǎǘǊŇƛƴύ ǎŀǳ 
ŎŃƴŘ ƛƴǘǳōŀסƛŀ ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇΦ 

¢ǊŀƘŜƻǘƻƳƛŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǊŜŀ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛΣ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ǘǳǒƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘΣ 
ǇǊŜǾƛƴŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎƻƳŀǘƻǒƛΦ 

¢ǊŀƘŜƻǘƻƳƛŀ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƳŜŘƛŎ ŀƧǳǘŀǘ ŘŜ ǳƴǳ ǎŀǳ Řƻƛ ŀǎƛǎǘŜƴסƛΦ {Ŝ ǇƻŀǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀ 
Řƛƴ ǘƛƳǇΣ Ŏǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜΣ ǎŀǳ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇΣ ŎƘƛŀǊ ƭŀ Ǉŀǘǳƭ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛΦ 
 
         Materiale necesare: 

¶ ǘǳō όŎŀƴǳƭŇύ ŘŜ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳŇ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ 

¶ dilatator de trahee steril 

¶ comprese sterile 

¶ câmp steril 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ halat 

¶ stetoscop 

¶ echipament de aspirat 

¶ seringi 

¶ anestezic local 

¶ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ǒƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ŀ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ 

¶ ǘǊǳǎŇ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

¶ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ Ŏǳ ŎƛǊŎǳƛǘ ǎǘŜǊƛƭ ǇǊŜƎŇǘƛǘ 

¶ bisturiu 

¶ ŦƛǊŜ ŘŜ ǎǳǘǳǊŇ 

¶ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ pense sterile 

¶ betŀŘƛƴŇ 

¶ paduri alcoolizate 
 

         tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ Řƻƛ ŀǎƛǎǘŜƴסƛΥ ǳƴǳƭ Ǿŀ ǎǘŀ ƭŃƴƎŇ ǇŀŎƛŜƴǘ ǒƛ ŀƭǘǳƭ Ǿŀ ŀŘǳŎŜ ǘƻŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ 
necesare 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŦŀŎŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ  
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        Implementarea: 
V se va explica proŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǘǊŀƘŜƻǘƻƳƛŀ 
V ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ƻ ŀƭŜȊŇ ǳƴ ǇǊƻǎƻǇ Ǌǳƭŀǘ ǎǳō ǳƳŜǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ƎŃǘǳƭ ƞƴ 

hiperextensie 
V ƳŜŘƛŎǳƭ ƞǒƛ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜΣ Ƙŀƭŀǘ ǒƛ ƳŀǎŎŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǇŜƴǎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ Ȋƻƴŀ 
V ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ Ȋƻƴŀ Ŏǳ ǳƴ ŎŃƳǇ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊŀ ƞƴ ƳƛƧƭƻŎ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾƛŘŜƴסƛŜǊŜŀ 

zonei de incizie 
V se va oferi medicului anestezicul într-ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ǎŀƭŜ 
V ŘǳǇŀ ŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŀƴŜǎǘŜȊƛŀ ƭƻŎŀƭŇ ǒƛ Ǿŀ ŦŀŎŜ ƛƴŎƛȊƛŀ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƭŀ м-2 cm sub 

cartilajul cricoid) va injecta din nou anestezic în lumenul traheal pentru a suprima efectul de 
tuse, apoi va crea stoma prin trahee 

V ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ǎǘƻƳƛȊŀǊŜŀ ǘǊŀƘŜŜƛΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ƻ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǒƛ 
ǎŜŎǊŜסƛƛ ŎŀǊŜ ƻ Ǉƻǘ ƻōǘǳǊŀ ǎŀǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǎǇƛǊŀǘŜ ƞƴ ǇƭŇƳŃƴƛ 

V ŘǳǇŇ ŀǎǇƛǊŀǊŜΣ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏŀƴǳƭŀ ƞƴ ǎǘƻƳŀ όǎǘƻƳŀ Ǿŀ Ŧƛ ŦƛȄŀǘŇ ƭŀ ǇƛŜƭŜύ 
V asistenǘǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀŜǊ ƞƴ ōŀƭƻƴŀǒǳƭ ŎŀƴǳƭŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƛȄŀΣ Ǿŀ ŀŘŀǇǘŀ Ŏŀƴǳƭŀ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǎŀǳ 

ƭŀ ŀƭǘŇ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜ ŀ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ 
V ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ƞǒƛ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜΣ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ Ǿŀ ŦƛȄŀ Ŏŀƴǳƭŀ 

cu banda de fixare (de obiŎŜƛ ŜȄƛǎǘŇ ǘǊǳǎŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜ Ŏǳ ǘƻŀǘŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ 
ŀƴǳƳƛǘƻǊ ƳŀŜƴŜǾǊŜΦ Oƴ ǘǊǳǎŀ ŘŜ ǘǊŀƘŜƻǘƻƳƛŜ ǎŜ Ǿŀ ƎŇǎƛ ǒƛ ōŀƴŘŀ ŘŜ ŦƛȄŀǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ 
ǎŜŎǳǊƛȊŇǊƛƛ ŎŀƴǳƭŜƛύ 

V se vor arunca materialele în recipientele specifice de colectare 
V se poate face o radiografie ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎƻǊŜŎǘ ŀƳǇƭŀǎŀǘŇ Ŏŀƴǳƭŀ 
 
 
         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǎŜ ǾƻǊ ƳŇǎǳǊŀ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ мр ƳƛƴǳǘŜ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ƻǊŇ ŘǳǇŇ 

traheotomie  
@ ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ Řƛƴ ǘƛƳǇ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ semne de 

ƛƴŦŜŎסƛŜ όǘǊŀƘŜƻǘƻƳƛŀ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇΣ ŘŀǊ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ƴǳ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ 
ǎǇƛǘŀƭ ǒƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇΣ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ŜǎǘŜ ƛƳǇƻǎƛōƛƭŇύ 

@ ǎŜ ǾƻǊ Ǉƭŀǎŀ ƞƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴסŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ ƭŀ Ǉŀǘǳƭ ōƻƭƴŀǾǳƭǳƛ Ŏǳ traheostoma: 
ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜΣ ŀƭǘŜ ŎŀƴǳƭŜ ǎǘŜǊƛƭŜ όǳƴŀ ŘŜ ŀŎŜŜŀǒƛ ƳŇǊƛƳŜ ǒƛ ǳƴŀ Ƴŀƛ ƳƛŎŇύ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀ Ŧƛ ƞƴƭƻŎǳƛǘŇ ŎŜŀ ǾŜŎƘŜ ŘŀŎŇ ƛŜǎŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭΣ ǳƴ ŘƛƭŀǘŀǘƻǊ ŘŜ ǘǊŀƘŜŜ ǎǘŜǊƛƭ 

@ ǊŜƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎŀƴǳƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŦŇŎǳǘŇ Ŏǳ ƳŀǊŜ ƎǊƛƧŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǊƻǾƻŎa traume 
ǘǊŀƘŜŀƭŜΣ ǇŜǊŦƻǊŀסƛƛ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛΣ ŀǎŦƛȄƛŜǊƛ 

 
         Îngrijirea traheostomei: 

LƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŀŎŇ ǘǊŀƘŜƻǘƻƳƛŀ ŀ Ŧƻǎǘ ŦŇŎǳǘŇ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ǎŀǳ ŀ Ŧƻǎǘ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘŇΣ Ŏŀ ƻ ƳŇǎǳǊŇ 
ǘŜƳǇƻǊŀǊŇ ǎŀǳ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇΣ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳƛŜƛ ŀǊŜ ŀŎŜƭŜŀǒƛ ǎŎƻǇǳǊƛΥ ƳŜƴסƛƴŜǊea 
ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ǎŀƭŜ ǇǊƛƴ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ŘŜ ǎŜŎǊŜסƛƛ ŎŀǊŜ ƻ Ǉƻǘ ƻōǎǘǊǳŀΣ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƛƴǘŜƎǊƛǘŇסƛƛ ǇƛŜƭƛƛ Řƛƴ 
ƧǳǊΣ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΣ ǎǳǇƻǊǘ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎΦ 

OƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳŜƛ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜΦ tŜƴǘǊǳ 
ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ǘǊŀƘŜƻǘƻƳƛƛ ǊŜŎŜƴǘŜ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ƛŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ Ŏǳ ǘǊŀƘŜƻǘƻƳƛƛ Ƴŀƛ ǾŜŎƘƛ 
ǎŜ Ǉƻǘ Ŧƻƭƻǎƛ ƳŇƴǳǒƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŜ ƞƴ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳŜƛΦ 
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         Materiale necesare: 
         tŜƴǘǊǳ ǎǘƻƳŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǒƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇŇǊסƛƛ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ ŎŀƴǳƭŜƛΥ 

¶ recipiente sterile 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ ŀǇŇ ƻȄƛƎŜƴŀǘŇ 

¶ comprese sterile 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ echipament pentru aspirare 

¶ echipament pentru toaletarea gurii 

¶ ƭǳōǊŜŦƛŀƴǘ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŀǇŇ 

¶ unguent cu antibiotic 

¶ ōŀƴŘŀ ŘŜ ŦƛȄŀǊŜ ŀ ŎŀƴǳƭŜƛ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǎŎƘƛƳōŀǘŇ) 
 
         tŜƴǘǊǳ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇŇǊסƛƛ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ ŎŀƴǳƭŜƛΥ 

¶ ǇŜǊƛǳסŀ ǎǘŜǊƛƭŇ Řƛƴ ƴŀƛƭƻƴ 

¶ ŎǳǊŇסŇǘƻǊ ǎǘŜǊƛƭ ŘŜ ǇƛǇŇ 

¶ recipiente sterile 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ ŀǇŇ ƻȄƛƎŜƴŀǘŇ 

¶ comprese sterile 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ echipament pentru aspirare 
 

        Pentru schimbarea bandei de fixare a canulei: 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ ōŀƴŘŇ ŦƛȄŀǘƻŀǊŜ 
 
         tŜƴǘǊǳ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ŎŀƴǳƭŜƛΥ 

¶ dilatator de trahee steril 

¶ ŎŀƴǳƭŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 

¶ echipament de aspirare 
 
         tŜƴǘǊǳ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǒƛ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ Řƛƴ ōŀƭƻƴŀǒΥ 

¶ stetoscop 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ мл Ƴƭ 
 
         tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǎŜ ǾƻǊ סƛƴŜ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ ƞƴ ǊŜȊŜǊǾŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳƛȊŀǘ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ Řŀǘŀ ŘŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ ǒƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜǎŎ ŦƻƭƻǎƛǘŜ 

¶ ǎŜ ǎǘŀōƛƭŜǒǘŜ ǳƴ ŎŃƳǇ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǎǘŜǊƛƭ ƭŃƴƎŇ Ǉŀǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ƻ ƳŇǎǳסŇ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ 
ǾƻǊ ŀǒŜȊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƳŀƴŜǾǊŀ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ 

¶ se va turna într-ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΣ ŀǇŇ ƻȄƛƎŜƴŀǘŇ ǎŀǳ ǳƴ ŀƳŜǎǘŜŎ ƞƴ 
ǇŇǊסƛ ŜƎŀƭŜ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜ ǎƻƭǳסƛƛΣ ƛŀǊ ƞƴ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŀΦ 
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tŜƴǘǊǳ ŎǳǊŇסƛǊŜŀ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŎŀƴǳƭŜƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƻƭƻǎƛ ǳƴ ŀƭ ǘǊŜƛƭŜŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŇ ǎŜ 
 ƛŜ ǎǘŜǊƛƭŇ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǎŀǳ ŀǇƭƛŎŀǘƻŀǊŜ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ ŘŜ ōǳƳōŀŎסƛƴŇ ƞƳōƛōŀǘŜ ƞƴ ǎƻƭǳס

¶ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴƭƻŎǳƛǘŇ Ŏŀƴǳƭŀ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŦŀŎŜ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭ ǇŀŎƘŜǘǳƭ Ŏǳ ƴƻǳŀ ŎŀƴǳƭŇ 

¶ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƘƛƳōŀǘŇ ōŀƴŘŀ ŀŘŜȊƛǾŇ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ŀŎŜǎǘŀ Ŏŀ ƭǳƴƎƛƳŜ ǎŀǳΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ Ǝŀǘŀ 
ǇǊŜƎŇǘƛǘŇ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŦŀŎŜ ǇŀŎƘŜǘǳƭ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

 
         Implementarea: 
V ǎŜ ŜǾŀƭǳŜŀȊŇ ǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ŜȄŀŎǘ ƴŜǾƻƛƭŜ ǎŀƭŜ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ǎŜƳƛǒŜȊŃƴŘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎŀŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŇ ŘŜ ǇŜ 

ŘƛŀŦǊŀƎƳ ǒƛ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŜȄǇŀƴǎƛǳƴŜŀ ǇƭŇƳŃƴƛƭƻǊ 
V ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎƻƴŜŎǘŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭ ǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘ ŀǇŀǊŀǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΣ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ 

ǊŜŎƻƴŜŎǘŀ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ŘŀŎŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ 
 

        /ǳǊŇסŀǊŜŀ ǎǘƻƳŜƛ ǒƛ ŀ ǇƻǊסƛǳƴƛƛ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ ŎŀƴǳƭŜƛΥ 
V se pun ƳŇƴǳǒƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ǎǘƻƳŜƛ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V Ŏǳ ƳŃƴŀ ŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǎŜ ƛŀ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ƞƳōƛōŀǘŇ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŜ ŘŜ ŎǳǊŇסŀǘ όŀǇŇ ƻȄƛƎŜƴŀǘŇΣ 

ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇύ Řƛƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǘ ŘƛƴŀƛƴǘŜΣ ǎŜ ǎŎǳǊƎŜ ŘŜ ŜȄŎŜǎǳƭ de lichid, pentru 
ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǎŀ ǒƛ ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ ǇƛŜƭŜŀ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ǎǘƻƳŜƛΣ ŀǇƻƛ Ŏǳ ŀƭǘŇ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎŜ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ 
ōƻǊŘǳǊŀ ŎŀƴǳƭŜƛΦ {Ŝ Ǿŀ ǊŜǇŜǘŀ ǇǊƻŎŜŘŜǳƭ ŘŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ Ŏǳ ŀƭǘŇ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎŀǳ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊ Ŏǳ 
ŎŀǇŇǘ ŘŜ ōǳƳōŀŎΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ Ȋƻƴŀ Ǿŀ Ŧƛ ŎǳǊŀǘŇ 

V se usucŇ Ȋƻƴŀ ŎǳǊŇסŀǘŇ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǊŜŦŀŎŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭ 
 
         {ǇŇƭŀǊŜŀ ǎŀǳ ƞƴƭƻŎǳƛǳǊŜŀ ŎŀƴǳƭŜƭƻǊ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŜΥ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳŃƴŀ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳŜƛ 
V Ŏǳ ŀŎŜŜŀǒƛ ƳŃƴŇΣ ŀǇƻƛΣ ǎŜ ŘŜŎǳǇƭŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǎŀǳ ŘŜ ƭŀ ǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘƻǊ 
V ǎŜ ǎŎƻŀǘŜ Ŏŀƴǳƭŀ ǒƛ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ŀǇŇ ƻȄƛƎŜƴŀǘŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ ǊŜǇŜŘŜ Ŏŀƴǳƭŀ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǇŜǊƛǳסŜƛ ŘŜ ƴŀƛƭƻƴΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƳŃƴŀ ŘƻƳƛƴŀƴǘŇ 
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ŀǇƻƛ Ŏŀƴǳƭŀ ƞƴ ǎƻƭǳסŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǒƛ ǎŜ ŀƎƛǘŇ мл ǎŜŎǳƴŘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŇǘǊǳƴŘŜ 

ǎƻƭǳסƛŀ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎǳǊŀǘŇ ǒƛ ƴǳ Ƴŀƛ ǎǳƴǘ ǎŜŎǊŜסƛƛ ǇŜ ŜŀΣ ǎŜ ǎŎǳǘǳǊŀ ǳǒƻǊ ŘŜ ƳŀǊƎƛƴŜŀ 

ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǒƛ ŦŇǊŇ ŀ ǎŜ ǳǎŎŀΣ ǎŜ ǊŜƛƴǘǊƻŘǳŎŜ Ŏŀƴǳƭŀ ƞƴ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳŀΦ 
{Ŝ ǊŜŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǳƴ ƴƻǳ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ǎǳǇƻǊǘŀ ŘŜŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜ ǘƛƳǇ 
όŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘŇΣ ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ŦŇŎŃƴŘǳ-ǎŜ ǊŀǇƛŘύ ŎŃǘ ŘǳǊŜŀȊŇ ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ǎŜ Ǿŀ 
ƞƴƭƻŎǳƛ ǾŜŎƘŜŀ ŎŀƴǳƭŇ Ŏǳ ǳƴŀ ƴƻǳŇ ǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŎƻƴŜŎǘŀǘ ƛƳŜŘƛŀǘ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊΦ 5ǳǇŇ 
ǊŜŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ŏŀƴǳƭŀ ǾŜŎƘŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŘŜǇƻȊƛǘŀ ƞƴǘǊ-un recipient steril 
ǇŃƴŇ ƭŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƳŀƴŜǾǊŇ ŘŜ ƞƴƭƻŎǳƛǊŜ 

 
         /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǘǊŜōǳƛŜ ƻŦŜǊƛǘŇ ƻ ǘƻŀƭŜǘŇ ōǳŎŀƭŇ ŀǘŜƴǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ƻǊŀƭŇ ǇƻŀǘŜ ŘŜǾŜƴƛ ǳǎŎŀǘŇΣ ǳǊŃǘ 

ƳƛǊƻǎƛǘƻŀǊŜΣ ǇƻŀǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀ ƭŜȊƛǳƴƛ ŘŜ ƭŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ ƞƴŎǊǳǎǘŀǘŜ ǒƛ ƴŜŜƭƛƳƛƴŀǘŜ 
@ se va schimba pansamentul steril din jurul traheostomei de câte ori va fi nevoie 
@ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǒƛ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ 



 
 

150 

 

@ ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ ǘǊǳǎŀ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ Ŏǳ ǘƻǘ ŎŜ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ 
@ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŜŦŜŎǘŀǊŜŀ ŜȄŎŜǎƛǾŇ ŀ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ƳŀƴŜǾǊŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎǘƻƳŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ŘŜŦƛƴƛǘŇ 

(primele 4 zile) 
@ ŘŀŎŇ Ȋƻƴŀ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ǎǘƻƳŜƛ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜȄŎƻǊƛŀסƛƛ ǎŀǳ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǳƴ ǳƴƎǳŜƴǘ 

cu antibiotic 
@ ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ǎǘƻƳŜƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǳŘǊŇ ǎŀǳ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ 

ǳƭŜƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƭƻǊ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƛƴŦŜŎסƛƛ ǒƛ ŀōŎŜǎŜ 
@ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ǎǘǊƛŎǘ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǎǇŜŎǘŀ ŘŜǎŎŇǊŎŀǊŜŀ ŘŜǒŜǳǊƛƭƻǊ ǒƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ 

ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ƭƻŎǳǊƛƭŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ ƴƻǎƻŎƻƳƛŀƭŜ 
@ ŜǎǘŜ ǳǘƛƭŇ ŘŜȊǳƳŦƭŀǊŜŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎŇ ŀ ōŀƭƻƴŀǒǳƭǳƛΣ pentru a preveni ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ 

ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƭŀ н-4 ore 
        ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ƞƴ ōŀƭƻƴŀǒΣ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ƳŀƴƻƳŜǘǊǳ όƴƻǊƳŀƭΥ мр-20mm Hg) 
@ un alt aspect important este ǳƳƛŘƛŦƛŜǊŜŀ ǒƛ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜŀ ƎŀȊŜƭƻǊ respiratorii, prin umidificatorul 

ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭǳƛ όƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ǾŜƴǘƛƭŀסƛ ƳŜŎŀƴƛŎύ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ƴŜōǳƭƛȊŀǘƻǊ ǎŀǳ ŀǇŀǊŀǘ ŘŜ ŀŜǊƻsoli (la 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ǊŜǎǇƛǊŇ ǎǇƻƴǘŀƴύ 

@ ǳƴ ŀƭǘ ŀǎǇŜŎǘ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǘŜ ƴǳǘǊƛסƛŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳƛȊŀסƛ 
@ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ǾŜƴǘƛƭŀסƛ ƳŜŎŀƴƛŎΣ ƴǳǘǊƛסƛŀ ǇŜ ǎƻƴŘŇ ƧŜƧǳƴŀƭŇ ǎŀǳ ƴŀȊƻƎŀǎǘǊƛŎŇ ǎŎŀŘŜ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ 

ŀǎǇƛǊŀסƛŜ ǘǊŀƘŜƻ-ōǊƻƴǒƛŎŇΦ h ŘŀǘŇ Ŏǳ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛǊŜŀ ǊŜŦƭŜȄǳƭǳƛ ŘŜ ŘŜƎƭǳǘƛסƛŜΣ ǎŜ ǘŜǎǘŜŀȊŇ 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜŀ ƻǊŀƭŇ Ŏǳ ǎŜƳƛǎƻƭƛŘŜ ǒƛ ƭƛŎƘƛŘŜΣ ƞƴ ǇŀǊŀƭŜƭ Ŏǳ ŎŜŀ ŜƴǘŜǊŀƭŇΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ǊŜƭǳŀǊŜŀ 
ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŜƛ ƻǊŀƭŜ 

@ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ƞƴŀƛƴǘŜŀ ƳŜǎŜƛ ǒƛ ƴǳ ǇƻǎǘǇǊŀƴŘƛŀƭΣ 
@ când reflexele de tuse ǒƛ ǾƻƳŇ Ǉƻǘ ŦŀǾƻǊƛȊŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǘǊŀƘŜƻ-ōǊƻƴǒƛŎŇ ōƻƭƴŀǾǳƭ ǎŜ 

ŀƭƛƳŜƴǘŜŀȊŇ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ǒŜȊŃƴŘŇΣ Ŏǳ ŦƭŜȄƛŀ ŎŀǇǳƭǳƛ ǇŜ ǘƻǊŀŎŜΣ Ŏǳ ƭƛƴƎǳǊƛסŀ ŀǇŀǎŃƴŘ ǳǒƻǊ ǇŜ 
ƭƛƳōŇΦ LƴƛסƛŀƭΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜŀ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇŇǎǘǊŃƴŘ ōŀƭƻƴŀǒǳƭ ǳƳŦƭŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŀǎǇƛǊŀסƛŀΣ 
ulterior acesta va fi dezumflat progresiv. 

@ nu trebuie neglijate nici aspectele psihologice ale îngrijirii pacientului traheostomizat. 
LƴǘŜǊƴŀǊŜŀ ǇǊŜƭǳƴƎƛǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǎŜŎסƛŜ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇ όǾŀƭŀōƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ 
bolnavi), cu tot ceea ce presupune acest lucru ǇƻǘŜƴסŜŀȊŇ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ǘŜŀƳŀΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ 
ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ Ǿŀ Ŧƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ŀǎǳǇǊŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ƳŀƴŜǾǊŜƭƻǊ ŎŜ ƛ ǎŜ ǾƻǊ ŜŦŜŎǘǳŀ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘ ǎŇ ǎŜ 
ŜȄǇǊƛƳŜ όŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ǎŎǊƛǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ōƻƭƴŀǾǳƭ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳƛȊŀǘύΦ 9ȄƛǎǘŇ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ 
psihologic pe termen lung, lŜƎŀǘ ŘŜ ǇǊŜȊŜƴסŀ ŎƛŎŀǘǊƛŎŜƛ ŘŜ ǘǊŀƘŜƻǘƻƳƛŜ ƞƴǘǊ-ƻ ǊŜƎƛǳƴŜ ǾƛȊƛōƛƭŇ 
a corpului. 

 
         /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

/ŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ п ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǘǊŀƘŜƻǘƻƳƛŜƛΥ 
@ hemoragie la locul inciziei care poate determina aspirarea de sânge 
@ sŃƴƎŜǊŀǊŜ ǎŀǳ ŜŘŜƳ ǘǊŀƘŜŀƭ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŎŀǳȊŀ ōƭƻŎŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ 
@ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊΤ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ŀŜǊǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ǇƭŜǳǊŀƭŇ ŎŀǳȊŃƴŘ ǇƴŜǳƳƻǘƻǊŀȄ 
@ ƘƛǇƻȄƛŜ ǒƛ ŀŎƛŘƻȊŀΣ ǎǘƻǇ ŎŀǊŘƛŀŎ 
@ emfizem subcutanat 
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¶ TƻǊŀŎƻŎŜƴǘŜȊŀ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ ǎŀǳ ŀŜǊǳƭǳƛ Řƛƴ ǎǇŀסƛǳƭ ǇƭŜǳǊŀƭ 

¶ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳŀǊŜŀ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛƭƻǊ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜΣ ƞƴ ōƻƭƛƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ǇǊƛƴ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ 
ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ ƞƴ ŜȄŎŜǎ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƞƴ ǳǊƳŀ ǳƴƻǊ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜΣ ǘǳōŜǊŎǳƭƻȊŇ ǎŀǳ ŎŀƴŎŜǊ 

¶ ǘƻǊŀŎƻŎŜƴǘŜȊŀ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ǒƛ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜ ŀ ŎƘƛƳƛƻǘŜǊŀǇƛŜƛ ŎŃǘ ǒƛ ŘŜ ǎŎƻŀǘŜǊŜ ŀ 
lichidului pentru analizarea sa la laborator 

¶ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ōƻƭƛ ƘŜƳƻǊŀƎƛŎŜ 
 

Materiale necesare : 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ alcool 70% 

¶ câmp steril 

¶ ōŜǘŀŘƛƴŇ 

¶ comprese sterile 

¶ ȄƛƭƛƴŇ м҈ ǎŀǳ н҈ 

¶ seringi 

¶ ŀŎ ǎǘŜǊƛƭ мтD ǇŜƴǘǊǳ ǘƻǊŀŎƻŎŜƴǘŜȊŇ ǒƛ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ рл Ƴƭ 

¶ recipiente sterile 

¶ ǇŜƴǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ stetoscop 

¶ leucoplast 

¶ recipient drenaj 

¶ formular laborator  
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ : 

¶ ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ  

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Řŀǘŀ ŘŜ ŜȄǇƛǊŀǊŜ ŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǒƛ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ 

¶ ǎŜ ƻōסƛƴŜ ǳƴ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘ ǎŎǊƛǎ Ře la pacient sau familia acestuia 

¶ ǎŜ ƞƴǘǊŜŀōŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜǎǇǊŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ŀƭŜǊƎƛƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎŜ ǇǊŜŎǳƳ Ȅƛƭƛƴŀ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ ǊŜŎŜƴǘŇ 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ǇǊƻōŜƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŀ ŦƻǊƳǳƭŀǊŜƭŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 
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Implementare : 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜ ǒƛ ǎǳǇƻǊǘ ŜƳƻסƛƻƴŀƭ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ǎŜŘŀǘƛǾŜ ŘŀŎŇ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ 
V ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ǒƛ ǎŜ ŜǾŀƭǳŜŀȊŇ ŦǳƴŎסƛŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ƭŀǘŜǊŀƭ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ƴŜŀŦŜŎǘŀǘŇ ǒƛ Ŏǳ ƳŃƴŀ ŘŜ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ 

ŀŦŜŎǘŀǘŇ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŀǇǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ǊŜŀƳƛƴǘƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƴǳ ǘǳǒŜŀǎŎŇ ǒƛ ǎŇ ŦŀŎŇ ƳƛǒŎŇǊƛ ōǊǳǒǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛƛ ǇŜǊŦƻǊŀǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ǇƭŜǳǊƛƛ ǾƛǎŎŜǊŀƭŜ ǎŀǳ ŀ ǇƭŇƳŃƴǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇǳƴŜ ǇƛŜǇǘǳƭ ǒƛ ǎǇŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ 

ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛǎǘŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ƭŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ ȊƻƴŜƛ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ όƞƴǘǊŜ ǎǇŀסƛǳƭ н ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ǒƛ 
ƭƛƴƛŀ ƳŜŘƛƻŎƭŀǾƛŎǳƭŀǊŇύ 

V ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ŀƴŜǎǘŜȊƛŀ ƭƻŎŀƭŇ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ǎŜǊƛƴƎŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ 
pentru a o efectua 

V ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇǳƴŎסƛŀ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜȊŜ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ 
pacientului în timpul prƻŎŜŘǳǊƛƛ όŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ǇŀƭƻŀǊŜΣ Ǉǳƭǎ ǊŀǇƛŘ ǒƛ ǎƭŀōΣ ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜΣ ŘƛǎǇƴŜŜΣ 
ǘŀƘƛǇƴŜŜΣ ŘƛŀŦƻǊŜȊŀΣ ŘǳǊŜǊŜ ƞƴ ǇƛŜǇǘΣ ǘǳǎŜ ŜȄŎŜǎƛǾŇ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 
ŀŎŜǎǘŜ ǎŜƳƴŜ Ǉƻǘ ƛƴŘƛŎŀ ŀǇŀǊƛסƛŀ ǳƴǳƛ ǒƻŎ ƘƛǇƻǾƻƭŜƳƛŎ ǎŀǳ ǇƴƻǳƳƻǘƻǊŀȄǳƭǳƛύ 

V ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ƞǒƛ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ Ǿŀ ŀǎƛǎǘŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ƞƴ ǊŜŎƻƭŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƭƻǊΣ ŘǊŜƴŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ ǒƛ 
efectuarea pansamentului 

V ŘǳǇŇ ŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ŀŎǳƭΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ 
ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜΦ !Ǉƻƛ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŀƭǘŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ǎŜ vor fixa cu leucoplast  

V ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŜǾŀƭǳŀ ǎǘŀǊŜŀ ǎŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ǇǊƻōŜƭŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŎŇǊŎŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀre 
V ǎŜ ǾƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Řƛƴ мр ƞƴ мр ƳƛƴǳǘŜ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ƻǊŇ 
V ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ƻ ǊŀŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ ŘŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŜŘŜƳǳƭ ǇǳƭƳƻƴŀǊ ǒƛ ǒƻŎǳƭ ƘƛǇƻǾƻƭŜƳƛŎΣ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ŘǊŜƴŀǊŜŀ ƭŜƴǘŇ ŀ ŦƭǳƛŘǳƭǳƛ 

în exces 
@ nu se vor drena mai mult de 1000 ml în 30 de minute  
@ ŘǳǊŜǊŜŀ ƞƴ ǳƳŇǊ ǇƻŀǘŜ ƛƴŘƛŎŀ ƛǊƛǘŀסƛŀ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ 
 
 

/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 
@ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŜ ŀ ǇƭŇƳŃƴǳƭǳƛ ǇƻŀǘŜ ŀǇŀǊŜ ǇƴŜǳƳƻǘƻǊŀȄǳƭ 
@ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ƞn timpul procedurii 
@ ŀƭǘŜ ǇƻǘŜƴסƛŀƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ƛƴŎƭǳŘ ŘǳǊŜǊŜŀΣ ǘǳǎŜŀΣ ƘŜƳŀǘƻƳǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴŀǘ 
 
 

 
 
 



 
 

153 

 

 
ORDINUL ASISTENנL[hw a95L/![L D9b9w![L ¢LΣ ah! 9[hw  L 

!{L{¢9bנL[hw a95L/![L 5Lb wha$bL! 
 

 

±9b¢L[!נL! a!b¦![( 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
±Ŝƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŀƴǳƭŇ ǎŜ ŦŀŎŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ōŀƭƻƴǳƭǳƛ wǳōŜƴ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ǳƴ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ŘŜ ŀǘŀǒŀǊŜ ƭŀ 

ƳŀǎŎŇΣ ƭŀ ǎƻƴŘŀ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜΣ ƭŀ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳŇΣ ǎŀǳ ƳŀǎŎŇΣ ǇǳǘŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ǾŜƴǘƛƭŀ ƳŜŎŀƴƛŎ ƻǊƛŎŜ ǘƛǇ ŘŜ 
ǇŀŎƛŜƴǘΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ǳǊƎŜƴסŜΣ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŀƴǳŀƭŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǒƛ ǘŜƳǇƻǊŀǊΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
ŜǎǘŜ ŘŜŎǳǇƭŀǘ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎǇƛǊŀסƛŜΣ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǎŀǳ ǊŜǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ǎƻƴŘŜƛΣ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ 
intubare, înainte de aspirare, în timpul transportului unui pacient intubat. Oxigenul administrat prin 
ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ǇƻŀǘŜ ƞƳōǳƴŇǘŇסƛ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŎŀǊŘƛƻǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎΦ 
 
         Materiale necesare: 

¶ balon Ruben 

¶ ƳŀǎŎŇ 

¶ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ  όǇƻǊǘŀōƛƭŇ ǎŀǳ ƞƴ ǇŜǊŜǘŜύ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ǘǳō ŎƻƴŜŎǘƻǊ ƭŀ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ 
 
         tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ chiar ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǘǳōŀǘ ǎŀǳ ǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳƛȊŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ŀƭŜƎŜ ǒƛ ƻ ƳŀǎŎŇ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ 
ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ƭŀ ōŀƭƻƴ 

¶ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ōŀƭƻƴǳƭ ƭŀ ǎǳǊǎŀ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀƧǳǎǘŀ Ǌŀǘŀ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƴŜǾƻƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
 
        Implementarea: 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V înaiƴǘŜ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ōŀƭƻƴǳƭǳƛ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛƭƻǊ ŎƻǊǇƛ ǎǘǊŇƛƴƛ ǒƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǾƻǊ Ŧƛ ƞƴƭŇǘǳǊŀסƛΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇǳǘŃƴŘ 
ŘǳŎŜ ƭŀ ǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜƛ ǎǇƻƴǘŀƴŜ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

V de asemenea, se aǎǇƛǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŜŎǊŜסƛƛ όƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŀŎŇ 
este sau nu intubat sau traheostomizat) 

V ŘŀŎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǘŇōƭƛŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǘŀ ƭŀ ŎŀǇǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ǎǇŀǘŜΣ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǾŃƴŘ ŎŀǇǳƭ ǒƛ ƎŃǘǳƭ ƞƴ ƘƛǇŜǊŜȄǘŜƴǎƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƭƛƴƛŀ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ ǒƛ ŀ ǳǒǳǊŀ 
resuscitarea 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƛƴǘǳōŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ƳŀǎŎŀ ŘŜ ƭŀ ōŀƭƻƴ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ōŀƭƻƴǳƭ ƭŀ ǎƻƴŘŀ 
de intubat sau la traheostoma apoi se va cupla la balon prelungirea de la sursa de oxigen. 
5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƴŜƛƴǘǳōŀǘ ǒƛ ƴŜǘǊŀƘŜƻǎǘƻƳƛȊŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƳŀǎŎŀ ǇŜ ŦŀסŇ όǇŜ ƴŀǎΣ ƎǳǊŇ ǒƛ 
ōŇǊōƛŜύΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ōŀƭƻƴǳƭ ƭŀ ƳŀǎŎŇ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ƭŀ ōŀƭƻƴ ǇǊŜƭǳƴƎƛǊŜŀ ŘŜ ƭŀ ǎǳǊǎŀ ŘŜ 
oxigen 
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V ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ƳŃƴŀ ƴƻƴŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǇŜ ƳŀǎŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻ ƳŜƴסƛƴŜ Ŝǘŀƴסŀ ǇŜ ŦŀסŇΣ ƛŀǊ Ŏǳ ƳŃƴŀ 
ŘƻƳƛƴŀƴǘŇ ǎŜ Ǿŀ ŎƻƳǇǊƛƳŀ ōŀƭƻƴǳƭ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ р ǎŜŎǳƴŘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŀŘǳƭǘΣ ƻŦŜǊƛƴŘ ŀǎǘŦŜƭ 
aproximativ 1l de oxigen pe minut. La copii se va comprima balonul la fiecare 3 secunde 

V ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ǇŜ ōŀƭƻƴ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ƛƴǎǇƛǊƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ǊŜǎǇƛǊŇΦ bƛŎƛƻŘŀǘŇ ƴǳ 
se va face compresie pe balon în timpul expirului pacientului 

V ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŘŀŎŇ ǇƛŜǇǘǳƭ ǎŜ ǊƛŘƛŎŇ ǒƛ ŎƻōƻŀǊŇ ƞƴ 
ŎƻƴŎƻǊŘŀƴסŇ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛƭŜ ōŀƭƻƴǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ŀǇŀǊ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ǎŜ ǊŜǾŜǊƛŦƛŎŇ 
ǇƻȊƛסƛŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ ǒƛ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƭƻǊ 

 
        /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǎƳŜ ŎŜǊǾƛŎŀƭŜ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ƘƛǇŜǊŜȄǘŜƴǎƛŀ ŎŀǇǳƭǳƛΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘǳ-se în 

ǎŎƘƛƳō ǎǳōƭǳȄŀסƛŀ ŘŜ ƳŀƴŘƛōǳƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀƭƛƴƛŜǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ 
@ ǎŜ Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǾŀǊǎŇΦ 5ŀŎŀ ǾŀǊǎŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ƳŀƴŜǾǊŀΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ǒƛ 

ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ 
@ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŀƴǳŀƭŇ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ŀǇŀǊŜ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƳŇǊƛƳƛƛ ƳŃƛƴƛƛ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǘƻǊǳƭǳƛ ŎŀǊŜ 

ƴǳ ǇƻŀǘŜ ŦŀŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛƭŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇǊŜȊŜƴסŀ ŀ ŘƻǳŇ persoane 
ǇŜƴǘǊǳ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŀƴǳŀƭŇ 

 
        /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 
@ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ ŘŜ ǾŇǊǎŇǘǳǊŇΣ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ǇƴŜǳƳƻƴƛŜ 
@ ŘƛǎǘŜƴǎƛŜ ƎŀǎǘǊƛŎŇ 
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¶ VŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǒƛ ǎŎƻŀǘŜ ŀŜǊǳƭ Řƛƴ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ 

¶ ŘŜǒƛ ƻŦŜǊŇ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜΣ ŀǇŀǊŀǘǳǊŀ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ ǒƛ ǎŎƘƛƳōǳƭ ŘŜ ƎŀȊŜ 

¶ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ƻŦŜǊŇ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ǎŀǳ ǇƻȊƛǘƛǾŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜƴǘƛƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 

¶ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛōŇ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜ ŎƛǊŎǳƛǘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǒƛ ǎŇ ǒǘƛŜ ǎŇ ƭŜ ƳƻƴǘŜȊŜ ƞƴ 
ŎŀȊ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

¶ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜȊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǾŜƴǘƛƭŀǘ ƳŜŎŀƴƛŎ 

¶ când este posibil, se va explica procedura pacientului, sau familiei acestuia pentru a-i reduce 
anxietatea 

¶ ǎŜ ŦŀŎŜ ƻ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀסƛŜ ŀƳŇƴǳƴסƛǘŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƎŀȊŜƭŜ ǎŀƴƎǾƛƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘŀōƛƭƛ 
punctul de pornire al terapiei 

¶ se va aspira pacientul ori de câte ori va fi nevoie 

¶ ǎŜ ǎŜǘŜŀȊŇ ŀƭŀǊƳŜƭŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ ǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘƻǊǳƭ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ŎƻƴŜŎǘŀǊŜŀ ŘƛƴǘǊŜ ǎƻƴŘŇ ǒƛ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǒƛ ǎŜ ŀǎŎǳƭǘŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǳǊƳŇǊƛƴŘǳ-i-
ǎŜ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛ 

¶ ǎŜ ǊŜŜǾŀƭǳŜŀȊŇ ǎǘŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘǳǇŇ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇŜǊŜŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜƛ 
ƳŜŎŀƴƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ǎŀǳ ǘǊŜōǳƛŜ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘŇ 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǘǳōǳƭŀǘǳǊŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎƻƴŘŜƴǎǳƭǳƛΦ 5ŀŎŇ ǎ-a format 
ŎƻƴŘŜƴǎ  ǇŜ ǘǳōǳƭŀǘǳǊŇ ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎǳǇƭŀ ǊŀǇƛŘ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǎŎǳǘǳǊŀ ǘǳōǳƭŀǘǳǊŀ ƞƴǘǊ-un 
ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŀǇŀ ŦƻǊƳŀǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀǎǇƛǊŀǘŇ ŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘΦ /ƻƴŘŜƴǎǳƭ 
ƴǳ ǎŜ Ǿŀ Ǝƻƭƛ ƴƛŎƛƻŘŀǘŇ ƞƴ ǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘƻǊΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ŝƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜƧŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘ Ŏǳ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜ 
pacientului 

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊǳƭ ŀǘŀǒŀǘ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀŜǊǳƭǳƛ 
ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŀǇǊƻǇƛŀǘŇ ŘŜ ŎŜŀ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǎŇǳ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀ ǒƛ ŎǳǊŇסŀ ǘǳōǳƭŀǘǳǊŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭǳƛ ƭŀ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ пу-72 de ore 
ǎŀǳ ǒƛ Ƴŀƛ ŘŜǎ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ 

¶ cânŘ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǎŜ ƞƴŎŜǇ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ŘŜ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊŜ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ǇƻȊƛסƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƛƴǘǳōŀǘ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŦŀŎŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŀǎƛǾŜ Ŏǳ 
ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭŜ ǎŀƭŜΦ /ŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƳǳǘŀǘŇ ǎŀǳ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ǘǳōǳƭŀǘǳǊŀ ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƎǊƛƧŇ Ŏŀ 
ǎŇ ƴǳ ŀƧǳƴƎŇ ƞƴ ǇƭŇƳŃƴƛƛ ǎŇƛ ŎƻƴŘŜƴǎǳƭ ŦƻǊƳŀǘ ǇŜ ǘǳōǳƭŀǘǳǊŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭǳƛ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŎŃǘ ǒƛ ǾƻƭǳƳǳƭ ŘƛǳǊŜȊŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ Řƛƴ 
ǘƛƳǇ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ǎŎŇŘŜǊŜ ŀ ŘŜōƛǘǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎ 

¶ pacientul intubat este seŘŀǘ ǒƛ ŎǳǊŀǊƛȊŀǘ όŀŎŜǎǘŜŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇ ŘƻŀǊŜŎŜ 
ŎǳǊŀǊƛȊŀƴǘŜƭŜ ƴǳ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴסŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛύΣ ŘŜŎƛΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ 
trebuie atent supravegheat pentru a-i suplini nevoile pe care nu le poate exprima 
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¶ ǘǊǳǎŀ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƭŀ ƞƴŘŜƳŀƴŇ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳƴǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘ 
ŎǳǊŀǊƛȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛ ǊŀǇƛŘ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ŘŜǘǳōŀǊŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ǒƛ ŀŎƻǇŜǊƛ ƻŎƘƛƛ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ƛƴǘǳōŀסƛ ǎŜŘŀסƛ ǒƛ ŎǳǊŀǊƛȊŀסƛ 

¶ ǎŜ ƻŦŜǊŀ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜΣ ƭǳƳƛƴŀ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŇ ǒƛ ǎŇ ŦƛŜ ƭƛƴƛǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŇ 
ƻŘƛƘƴƛ όƻōƻǎŜŀƭŀ ǇƻŀǘŜ ƞƴǘŃǊȊƛŀ ƳƻƳŜƴǘǳƭ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊƛƛ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǒƛ ǊŜŎŇǇŇǘŇǊƛƛ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜƛ 
spontane 

 
        Sevrarea de ventilator : 
V     ǎŜǾǊŀǊŜŀ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ƞƴŎŜǇŜ ƻŘŀǘŇ Ŏǳ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǊŜŀ ƭŜȊƛǳƴƛƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ ǒƛ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƻƴŀǊŜŀ 

ǇǊƻōƭŜƳŜƛ ŎŜ ŀ Řǳǎ ƭŀ ƛƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜΤ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ŀǘŜƴסƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴŘǊŜǇǘŀǘŇ 
ǎǇǊŜ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ŎŃǘ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜ ǊŜǇŜŘŜΦ tǊƻōƭŜƳŀ ǊŜŎǳƴƻŀǒǘŜǊƛƛ 
ƳƻƳŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ŘƛǎŦǳƴŎסƛŀ ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ ƴǳ Ƴŀƛ are nevoie de protezare este extrem de 
ŘƛŦƛŎƛƭŇΦ {ǘŀƴŘŀǊŘƛȊŀǊŜŀ ƴǳ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇΣ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ ŎƭƛƴƛŎƛ ǎǳƴǘ ǎǳǇǳǒƛ ǎǳōƛŜŎǘƛǾƛǘŇסƛƛΣ ƴǳ 
ŜȄƛǎǘŇ ǎǘǳŘƛƛ ǇǊƻǎǇŜŎǘƛǾŜΣ ǊŀƴŘƻƳƛȊŀǘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ŘƛǊŜŎסƛŜΦ 5Ŝ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƻǊƛ 
ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƭŀ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǎǳǇǳǒƛ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŜǎǘŜ ƻ ŎƻƳōƛƴŀסƛŜ ŘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜ ǎǳōƛŜŎǘƛǾŜ Ŏǳ 
ƳŇǎǳǊŇǘƻǊƛ ƻōƛŜŎǘƛǾŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ƎŀȊŜƭŜ ǎŀƴƎǳƛƴŜ ǒƛ ƛƳŀƎƛƴƛƭŜ ǊŀŘƛƻƭƻƎƛŎŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜΦ 

V ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜŀ ŎƭŀǎƛŎŇ ŘŜ ŀōƻǊŘŀǊŜŀ ŀ ǳƴǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŜǾǊŀǘ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ŜǎǘŜ 
ǎŎŇŘŜǊŜŀ ƞƴ ǘǊŜǇǘŜ ŀ ǎǳǇƻǊǘǳƭǳƛΣ Ƴŀrea majoritate a ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ƴǳ ŀǳ ƞƴǎŇ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŀŎŜǎǘ 
ŀōƻǊŘ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜΣ Řƛƴ ƴŜŦŜǊƛŎƛǊŜΣ ǎŜ ǇǊŜƭǳƴƎŜǒǘŜ ŘǳǊŀǘŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜΦ [ŀ ŘƻǳŇ ǘǊŜƛƳƛ 
din ǇŀŎƛŜƴסƛΣ ǎŜǾǊŀǊŜŀ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǒƛ ŜȄǘǳōŀǊŜŀ ǎǳƴǘ ǎƛƳǇƭŜ ŘǳǇŇ ƻ ǎŎǳǊǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ 
ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǇŜ ǘǳō ƞƴ ¢ ǒƛ ōƛƴŜƞƴסŜƭŜǎΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ŎŀǳȊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ Ǉǳǒƛ ǇŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ŀ 
Ŧƻǎǘ ǊŜȊƻƭǾŀǘŇΦ wŇƳŃƴ ол҈ Řƛƴ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŀǾǳǘ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ǒƛ ǎǳǇƻǊǘ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ 
Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ нп ŘŜ ƻǊŜΣ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ǘƻƭŜǊŀ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜƭŜ ƛƴƛסƛŀƭŜ ŘŜ ŀ ǊŜǎǇƛǊŀ ŦŇǊŇ ǎǳǇƻǊǘǳl 
aparatului. Pentru ei s-ŀǳ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƛ ŘŜ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊŜ ǒƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀƴŀƭƛȊŀǘŜ ŎŀǳȊŜƭŜ ŘŜ 
ǇƻǘŜƴסƛŀƭ ƛƴǎǳŎŎŜǎΦ 

 
         aƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ǎŜǾǊŀǊŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ: 
V ǎǳǇǳƴŜǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ƭŀ ǘŜǎǘŜ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇ ŎŜ ŘǳǊŜŀȊŇ р-10 min de mai multe ori 

pe Ȋƛ ǇŃƴŇ ŎŜ ŎƭƛƴƛŎƛŀƴǳƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ ǎǳƴǘ ŀǇסƛ ŀ Ŧƛ ŘŜǘǳōŀסƛ 
V ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ŘŜ ǎǳǇƻǊǘ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǇŀǊסƛŀƭ {La± ǎŀǳ t{±Σ Ŏǳ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ǎǳǇƻǊǘǳƭǳƛ ƞƴ 

ǘǊŜǇǘŜΣ ǇŃƴŇ ǎŜ ŀƧǳƴƎŜ ƞƴ ƻǊŜ ǎŀǳ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŀŘŜǎŜŀ ȊƛƭŜΣ ƭŀ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ǎǳǇƻǊǘǳƭ 
ƳƛƴƛƳΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘŜǘǳōŀסƛ 

V ǎŀǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŘŀǘŇ ƞƴ Ȋƛ ǒƛ ǎǳǇǳƴŜǊŜŀ ƭǳƛ ǳƴǳƛ ǘŜǎǘ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ 
ǎǇƻƴǘŀƴŇ ƞƴ ǳǊƳŀ ŎŇǊǳƛŀ ŘŀŎŇ ƞƭ ǘƻƭŜǊŜŀȊŇ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ Ŧƛ ŘŜǘǳōŀǘ 

V ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘ ŀ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇŜ ōŀȊŀ ǳƴŜƛ ŜȄŀƳƛƴŇǊƛ 
ȊƛƭƴƛŎŜΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ŜǾŀƭǳŜȊŜ ŘŀŎŇ ŎŀǳȊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǾŜƴǘƛƭŀסƛ ǎ-ŀ ǊŜƳƛǎΣ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ǎǘŀōƛƭƛ 
ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛŎ ǒƛ ƞƴ ŀŎŜǎǘŜ ŎƻƴŘƛסƛƛ ǇǊŜƎŀǘƛסƛ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ǘŜǎǘ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇΦ h ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ 

V ŜǾŀƭǳŀǊŜ ȊƛƭƴƛŎŇΣ ŎŀǊŜ ƴƛŎƛ ƴǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ǎŎǳǊǘŜŀȊŇ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ǎŜǾǊŀǊŜ Ŏǳ 
ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ н ȊƛƭŜΣ ǊŜŘǳŎŃƴŘ ƞƴ Ŧƛƴŀƭ ǒƛ ŘǳǊŀǘŀ ƎƭƻōŀƭŇ ŀ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜ ǒƛ Ŏƻǎǘǳƭ 
ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛ ƞƴ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΣ ŦŇǊŇ ƞƴǎŇ ŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀ ŘǳǊŀǘŀ ƎƭƻōŀƭŇ ŀ ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛ ǎŀǳ 
ƳƻǊǘŀƭƛǘŀǘŜŀΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ȊƛƭƴƛŎŇ ŀ ŦǳƴŎסƛŜƛ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ŀǎƻŎƛŀǘŇ ǎǘŇǊƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ ƛƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎǳǇǊƛƴŘŇΥ 

V ǎŜƳƴŜ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴŀǊŜ ŎƻǊŜŎǘŇ ŜȄǇǊƛƳŀǘŇ ǇǊƛƴ tŀhнκCƛhнҔмрл-300 la FiO2=0.4-0.5 sau 
PaO2>60mmHg la FiO2 max.0.4 

V PEEP<5-8cmH2O 
V ǘǳǎŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀסƛŀ ǘǊŀƘŜŀƭŇ 
V ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜ ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛŎŇ ŦŇǊŇ ǎǳǇƻǊǘ ǾŀǎƻǇǊŜǎƻǊ ǎŀǳ ƛƴƻǘǊƻǇ 



 
 

157 

 

V ŀōǎŜƴסŀ ǎŜŘŀǘƛǾŜƭƻǊ ƞƴ ǇŜǊŦǳȊƛŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǎŀǳ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜŀ ƭƻǊ Řƛƴ ǘƛƳǇ 
V ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ƛƴƛסƛŀ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇ 
V ŎƻƴǒǘƛŜƴǘΣ Ŏǳ D/{Ҕмо 
V ŦŇǊŇ ŘƛǎŦǳƴŎסƛƛ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛǘƛŎŜΣ Ŏǳ ǳƴ ǇIҔтΦнр 
V ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ ғоуȏ/ 
V hemoglobina 8-10g/dl 
V 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀ ǘǊŜŎǳǘ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŜǾŀƭǳŀǊŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛƴŘ ŎƻƴŘƛסƛƛƭŜΣ ǎŜ ǘǊŜŎŜ ƭŀ ŜǘŀǇŀ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜ ǒƛ ŀƴǳƳŜ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇΦ 
 
        ¢Ŝǎǘǳƭ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇ : 
V ǘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ǾŜŎƘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǎŜǾǊŀǊŜ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊΦ Oƴ 

ŦƻǊƳŀ ǎŀ ǘǊŀŘƛסƛƻƴŀƭŇΣ ōƻƭƴŀǾǳƭ ŜǎǘŜ ŘŜŎǳǇƭŀǘ ŘŜ ƭŀ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊ ǒƛ ǇǊƛƳŜǒǘŜ ǳƴ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘ ŘŜ 
ƻȄƛƎŜƴ ǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜ ǇƻŀǊǘŇ ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ŘŜ ǎŜǾǊŀƧ ǇŜ ǘǳō ƞƴ ¢Σ ŘǳǇŇ ŀǎǇŜŎǘǳƭ 
ǇƛŜǎŜƛ ŎŜ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜΦ 5ǳǊŀǘŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇ ǾŀǊƛŀȊŇΣ ƴŜŦƛƛƴŘ ǎǘŀōƛƭƛǘ ǳƴ ǘƛƳǇ 
anume 

V ǘŜǎǘǳƭΣ ƞƴ ǾŀǊƛŀƴǘŇ Ƴŀƛ ƳƻŘŜǊƴŇ ǒƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀƧǳǘƻǊǳƭǳƛ ƴƻƛƭƻǊ ŀǇŀǊŀǘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 
ŜŦŜŎǘǳŀǘ ǒƛ ŦŇǊŇ ŀ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜ ōƻƭƴŀǾǳƭ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊΦ DŜƴŜǊŀסƛŀ ƴƻǳŇ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻŀǊŜ ǊŇǎǇǳƴŘŜ 
ŦƻŀǊǘŜ ǳǎƻǊ ƭŀ ǎƻƭƛŎƛǘŇǊƛƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŎŜƭŜ ŀƭŜ ŎŇǊƻǊ ǾŀƭǾŜ ǎǳƴǘ ŘŜŎƭŀƴǒŀǘŜ ŘŜ 
ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ŘŜ ŦƭǳȄΦ 9ȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŀǾŀƴǘŀƧŜ ƞƴ ŀ ŦŀŎŜ ǘŜǎǘǳƭ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳƻŘŀƭƛǘŀǘŜΦ bǳ ŜǎǘŜ 
necesar nici ǳƴ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŀŘƛסƛƻƴŀƭΣ ƛŀǊ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇסƛΣ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ 
ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇǊƻƳǇǘ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǘŇΦ Oƴ ǇƭǳǎΣ Ŝƭ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ ōŜƴŜŦƛŎƛŀ ŘŜ ǘƻŀǘŜ ǎƛǎǘŜƳŜƭŜ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ 
ǒƛ ŀƭŀǊƳŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ƻŦŜǊŇ ǾŜƴǘƛƭŀǘƻǊǳƭ όǾƻƭǳƳ ŎǳǊŜƴǘΣ ŦǊŜŎǾŜƴסŇ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ minut/volum, 
Cƛhн ŜǘŎΦύΣ ŎŜŜŀ ŎŜ Ǿŀ ŘǳŎŜ ƭŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ŀ ŀŎŜƭƻǊ ōƻƭƴŀǾƛ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ ǊŜǎǇƛǊŀ 
spontan 

V ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŜ ŀǳ ŘŜǇŇǒƛǘ Ŏǳ ǎǳŎŎŜǎ ǳƴ ǘŜǎǘ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇ ŀǳ фл҈ ǒŀƴǎŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ 
ŘŜǘǳōŀסƛ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ пу ŘŜ ƻǊŜΦ /Ŝƛ ŎŜ ƴǳ ǘƻƭŜǊŜŀȊŇ ǳƴ ǘŜǎǘ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ ǎǇƻƴǘŀƴŇ ƻ fac 
ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ǊŜǇŜŘŜ ŘǳǇŇ ƛƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ƳŜŘƛŀ ŘŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛסƛ ŀǳǘƻǊƛ 
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ELECTROCARDIOGRAFIA 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
¦ƴŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǒƛ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ŜǎǘŜ 

ŜƭŜŎǘǊƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀƳŀΣ ŎŀǊŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ŀ ƛƴƛƳƛƛ ǎǳō ŦƻǊƳŀ ǳƴui grafic de unde. 
9ƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ŀǘŀǒŀסƛ ƭŀ ǇƛŜƭŜ Ǉƻǘ ŘŜǘŜŎǘŀ ƛƳǇǳƭǎǳƭ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ŀƭ ƛƴƛƳƛƛΦ  

9ƭŜŎǘǊƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀƳŀ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾŀƭǳŀ ƛǎŎƘŜƳƛŀ ƳƛƻŎŀǊŘƛŎŇ ƞƴ ƛƴŦŀǊŎǘΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ 
ŘŜ ǊƛǘƳΣ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊŜƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛǘƛŎŜ ǒƛ ǘƻȄƛŎƛǘŀǘŜŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘƻŀǎŇΦ 9ƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ 
ƭŀ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭŜ ƳŜƳōǊŜƭƻǊ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ǒƛ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŜ ǒƛ ǇŜ ǇƛŜǇǘΦ  

9ƭŜŎǘǊƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀƳŀ ŀǇŀǊŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǳƴŘŜ ŎŀǊŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŎƻƳǇƭŜȄǳƭ tvw{¢Φ ¦ƴŘŀ t 
ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘŜǇƻƭŀǊƛȊŀǊŜŀ ŀǘǊƛŀƭŇΣ ŎƻƳǇƭŜȄǳƭ vw{ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘŜǇƻƭŀǊƛȊŀǊŜŀ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΣ ƛŀǊ ǳƴŘŀ ¢ 
ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊŜǇƻƭŀǊƛȊŀǊŜŀ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΦ 
  aƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ǎŜ Ƴŀƛ ǇƻŀǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀ ƞƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŦŜƭǳǊƛΣ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǳȊǳŀƭŜ ŦƛƛƴŘΥ  
  - ǘŜƭŜƳŜǘǊƛŀ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛƛΤ Ŝŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀǘŀǒŀǊŜŀ ŀ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ Řƻƛ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛ 
conectaסƛ ƭŀ un aparat de dimensiuni mici, ce poate fi plasat în buzunar; acest aparat emite un 
ǎŜƳƴŀƭ ŎŜ Ǿŀ Ŧƛ ŎŀǇǘŀǘ ǒƛ ŀŦƛǒŀǘ ŘŜ ǳƴ sistem central de monitorizare; anomaliile de ritm cardiac sunt 
ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ ǒƛ Ǉƻǘ ŘŜŎƭŀƴǒŀ ƻ ŀƭŀǊƳŇ   
  - monitorizarea Holter ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŜŀȊŇ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ǘƛƳǇ ŘŜ нп ǇŃƴŇ ƭŀ пу ŘŜ 
ƻǊŜΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞǒƛ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ȊƛƭƴƛŎŜ 
  - electrocardiograma de efort este ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜŎŜƭŀǊŜŀ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭƻǊ ŎŜ ŀǇŀǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
efortului. 
 

Materiale necesare: 

¶ aparatul de EKG 

¶ ƘŃǊǘƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƛǇŇǊƛǘ 

¶ comprese 

¶ gel 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ƞƴ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǇŜ ƻ ǎǳǇǊŀŦŀסŇ ǇƭŀƴŇ 

¶ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ƭŀ ǇǊƛȊŇ 

¶ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŘŜƧŀ ŎǳǇƭŀǘ ƭŀ ǳƴ ƳƻƴƛǘƻǊ ŎŀǊŘƛŀŎ ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ  

¶ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ŘŜ 9YD ǎŀ ŀƛōŇ ƘŃǊǘƛŜ ŘŜ ǇǊƛƴǘŀǘ 
 
 
 

http://www.sfatulmedicului.ro/Dictionar_medical/aparat_5346.html
http://www.sfatulmedicului.ro/Dictionar_medical/sistem_7609.html
http://www.sfatulmedicului.ro/Dictionar_medical/monitorizare_6872.html
http://www.sfatulmedicului.ro/Dictionar_medical/Holter__inregistrare__6424.html


 
 

159 

 

Efectuarea: 
V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  
V ǎŜ ǎŜǘŜŀȊŇ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ŎƻƴŦƻǊƳ ŎŜǊƛƴסŜƭƻǊ ŘŜ Ǉƭŀǎare a electrozilor 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƴǳ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǾƻǊōŜŀǎŎŇ ǒƛ ǎŇ ǎŜ ƳƛǒǘŜ ƞƳ 

timpul acesteia 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ŘƻǊǎŀƭ ƞƴ Ǉŀǘ Σ Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜ ǇŜ ƭŃƴƎŇ ŎƻǊǇ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŜȄǇǳƴŜ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭŜ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ǒƛ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǘŀǒŀ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ Ŏŀ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƴǳ ŀǘƛƴƎŇ ǘŇōƭƛŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ǇŜ ȊƻƴŜ ǇƭŀǘŜΣ ƴǳ ǇŜ ƳǳǒŎƘƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ƛƴǘŜǊŦŜǊŀ Ŏǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ 

aparatului 
V ŘŀŎŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ȊƻƴŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇƛƭƻȊƛǘŀǘŜ ŎǊŜǎŎǳǘŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŇ ǇǊƛƴ ǊŀŘŜǊŜ 

sau scurtare 
V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƎŜƭ ǇŜ ƭƻŎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǇƭŀǎŀǊŜ ŀ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƭƻǊΦ bǳ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŀƭŎƻƻƭΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƻŀǘŜ 

distruge electrozii 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳǊŀסƛ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭŜ ƳŜƳōǊŜƭƻǊΣ ŎƻƴŦƻǊƳ 

ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇŜ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛ ǒƛ ŎǳƭƻǊƛƭƻǊ ŀƧǳǘŇǘƻŀǊŜ όǊƻǒǳ ǇŜƴǘǊǳ ƳŃƴŀ ŘǊŜŀǇǘŀΣ ƎŀƭōŜƴ ǇŜƴǘǊǳ 
ƳŃƴŀ ǎǘŃƴƎŇΣ ƴŜƎǊǳ ǇŜƴǘǊǳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ŘǊŜǇǘΣ ǾŜǊŘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇƛŎƛƻǊǳƭ ǎǘŃƴƎύ 

V ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ŘŜ ǇŜ ǇƛŜǇǘ ǎŜ ǾƻǊ ŀǒŜȊŀ ŀǎǘŦŜƭΥ ±м ς ǎǇŀסƛǳƭ п ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ƞƴ ŘǊŜŀǇǘŀ ǎǘŜǊƴǳƭǳƛΣ ±н-  
ǎǇŀסƛǳƭ п ƛƴtercostal în stânga sternului, V3 ς ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ ŘƛǎǘŀƴסŜƛ ŘƛƴǘǊŜ ±н ǎƛ ±пΣ ±п ς 
ǎǇŀסƛǳƭ р ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ƭƛƴƛŜƛ ŘŜ ƳƛƧƭƻŎ ŀ ŎƭŀǾƛŎǳƭǳƛΣ ±р - ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜŀ ŘƛǎǘŀƴסŜƛ ŘƛƴǘǊŜ 
V4 si V6, V6- ǎǇŀסƛǳƭ р ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ƞƴ ŘǊŜǇǘǳƭ ƭƛƴƛŜƛ ŘŜ ƳƛƧƭƻŎ ŀ ŀȄƛƭŜƛΣ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ƴƛǾŜƭ Ŏǳ ±п 
όŀŘƛŎŇΣ ŘŜ ƭŀ ŘǊŜŀǇǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇǊŜ ǎǘŃƴƎŀ Υ ǊƻǒǳΣ ƎŀƭōŜƴΣ ǾŜǊŘŜΣ ƴŜƎǊǳΣ ƳŀǊƻΣ ƴŜƎǊǳΣ 
violet) 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘ ŜǎǘŜ ƻ ŦŜƳŜƛŜΣ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ǎŜ ǾƻǊ Ǉƭŀǎŀ ǎǳō ǎŃƴƛ 
V se deschide EKG-ǳƭ ǒƛ ǎŜ ƭŀǎŇ ŎŃǘŜǾŀ ǎŜŎǳƴŘŜ ǎŇ ŀŦƛǒŜȊŜ ǘǊŀǎŜǳƭ  
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŘŀŎŇ ǘǊŀǎŜǳƭ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘ ƛƴŘƛŎŇ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƭƻǊ 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎŜ ǊŜƭŀȄŜȊŜ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ƴƻǊƳŀƭΣ ǎŇ ǎǘŜŀ ƴŜƳƛǒŎŀǘ ǒƛ ǎŇ ƴǳ ǾƻǊōŜŀǎŎŇ 
V ǎŜ ǇǊƛƴǘŜŀȊŇ ǊŜȊǳƭǘŀǘǳƭ 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛΣ ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ƎŜƭΣ ǎŜ ŀƧǳǘŇ ǎŇ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŜΣ ǎŜ ǒǘŜǊƎ 

ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ǒƛ ǎŜ ǎǘǊŃƴƎŜ ŀǇŀǊŀǘǳƭ ŘŜ 9YD 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊΣ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǎŀǳ ŦŇǊŇ ƳŀƎƴŜǘΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ 

ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ŀŎŜŀǎǘŀ 
@ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǒŜȊŀסƛ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳƻŘǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōסƛƴŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ƞƴ 

ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜŀ ōƻƭƛƭƻǊ ƛƴƛƳƛƛΦ !ǎŦŜƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŦǳƴŎסƛƻƴŀǊŜŀ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƛ ŘǊŜǇǘ όŀ ŎŇǊǳƛ 
ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜ ŜǎǘŜ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ƞƴ рл҈ ŘƛƴǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ƛƴŦŀǊŎǘ ƳƛƻŎŀǊŘƛŎύ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ 
ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭƻǊ ǎŜ ǾƻǊ Ǉƭŀǎŀ ƭa fel ca la EKG-ul standard, dar cei de pe piept se vor plasa astfel: 
±м ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ п ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ǎǘŃƴƎ ƭŃƴƎŇ ǎǘŜǊƴΣ ±н ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ п ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ŘǊŜǇǘ ƭŃƴƎŇ ǎǘŜǊƴΣ ±п 
ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ р ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ǎǘŃƴƎΣ ±о ƭŀ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŘƛǎǘŀƴסŜƛ ŘƛƴǘǊŜ ±н ǒƛ ±пΣ ǇŜ ŀŎŜƭŀǒƛ ƴƛǾŜl cu V4 la 
ŘǊŜŀǇǘŀ ƭƛƴƛŜƛ ŀȄƛƭŀǊŜ ƳŜŘƛŀƴŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ŜƭŜŎǘƻŘǳƭ ±сΣ ±р  ƭŀ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŘƛǎǘŀƴסŜƛ ŘƛƴǘǊŜ ±п ǎƛ 
V6. 

@ ǳƴ ŀƭǘ ƳƻŘ ŘŜ ŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛ όƞƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛƴŦŀǊŎǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜǊŜǘŜ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊύ ŜǎǘŜ 
ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ǒƛ ŀŘŇǳƎŀǊea a trei electrozi la EGK-ul standard 
ŀǎǘŦŜƭΥ ±т ŘŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ƭƛƴƛŜ ŀȄƛƭŀǊŜ ǎǘŃƴƎƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ р ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ Ŏŀōƭǳƭ 
ŘŜ ƭŀ ±пΣ ±у ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ǎǘŃƴƎŇ ŀ ǎǇŀǘŜƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ƞƴ ǎǘŃƴƎŀ ƭƛƴƛŜƛ 
ǎŎŀǇǳƭŀǊŜΣ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎǇŀסƛǳƭǳƛ р ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ Ŏŀōƭǳƭ ŘŜ ƭŀ ±рΣ ±ф  ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ǇŜ 
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ǎǇŀǘŜƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǎǘŃƴƎŀ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎǇŀסƛǳƭǳƛ р ƛƴǘŜǊŎƻǎǘŀƭ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ 
ŀǘŀǒŀ Ŏŀōƭǳƭ ŘŜ ƭŀ ±сΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǇƻȊƛסƛƻŀǘ ǒƛ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇ ǒƛ Ƴƻƴǘŀסƛ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛi în 
ŀŎŜƭŀǒƛ ŦŜƭΣ ŘŀǊ ǇŜ ŘǊŜŀǇǘŀΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾŀƭǳŀ ǇŀǊǘŜŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ ŘǊŜŀǇǘŇ 

@ ŀƭǘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ŎŀŘƛŀŎŜ ǎǳƴǘΥ ǘŜƭŜƳŜǘǊƛŀ όǳƴ ƳƛŎ ǘǊŀƴǎƳƛסŇǘƻǊ 
ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀƳōǳƭŀǘƻǊΣ ŎŀǊŜ ǘǊƛƳƛǘŜ ǎŜƳƴŀƭŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜΣ  ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 
identiŦƛŎŀǊŜŀ ǒƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜŀ ŀǊƛǘƳƛƛƭƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǎƻƳƴǳƭǳƛΣ ǊŜŀǇǳǎǳƭǳƛΣ ǎǘǊŜǎǎǳƭǳƛΣ 
ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ όŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎǳǇƭŀǘ ƭŀ ǳƴ ƳƻƴƛǘƻǊΣ ƭŀ ǇŀǘΣ ƛŀǊ ǘƻŀǘŜ ŘŀǘŜƭŜ 
înregistrate de monitor pot fi transmise la un centralizator). În ambele cazuri, aparatele vor 
ǊŜŎǳƴƻŀǒǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƴƻǊƳŀƭŜ ŀƭŜ ǊƛǘƳǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎ ǒƛ ǾƻǊ ŜƳƛǘŜ ǳƴ ǎŜƳƴŀƭ ŘŜ ŀƭŀǊƳŇΦ 
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ARITMIILE 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 
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!wL¢aLL /9 tw9/95  L ¦wa9!½( {¢ht¦[¦L /!w5L!/  
Aritmiile cardiace:  

 
{Ň ƞƴסŜƭŜƎŜƳΥ 

¶ importanסa aritmiilor care apar ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƛƴǎǘŀƭŀǊŜŀ ǎǘƻǇǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎ ǒƛ ŘǳǇŇ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ 
acestuia 

¶ principiile de tratament al acestor aritmii 
 
1 - principii de tratament: 

¶ ŎǳƳ ǎŜ ǎƛƳǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΚ {ǘŀōƛƭ ǎŀǳ ƛƴǎǘŀōƛƭ ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛŎΚ 5ŜǇƛǎǘŇƳ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŀŘǾŜǊǎŜ Κ 

¶ ce tip de aritmiŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ? 
 
2 - ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŀŘǾŜǊǎŜ :  

¶ ǎŜƳƴŜ ŎƭƛƴƛŎŜ ŘŜ ŘŜōƛǘ ŎŀǊŘƛŀŎ ǎŎŇȊǳǘΥ όpaliditate, tǊŀƴǎǇƛǊŀסƛƛΣ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛ ǊŜŎƛΣ  ŀƭǘŜǊŀǊŜŀ 
ǎǘŀǘǳǎǳƭǳƛ ƳŜƴǘŀƭΣƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇύ 

¶ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ŜȄǘǊŜƳŇ ҔмрлκƳƛƴΦ 

¶ ōǊŀŘƛŎŀǊŘƛŀ ƳŀǊŎŀǘŇ όŀōǎƻƭǳǘŇғ плκƳƛƴ ǒƛ ǊŜƭŀǘƛǾŇғ слκƳƛƴ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ǊŜȊŜǊǾŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇ 
ǊŜŘǳǎŇύ 

¶ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴסŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇ όedem pulmonar acut, turgescenta jugularelor, 
hepatomegalie) 

¶ ŘǳǊŜǊŜ ǘƻǊŀŎƛŎŇ 
 
3 - principii de tratament: 

¶ în toate cazurile : 
V ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŇƳ ƻȄƛƎŜƴ 
V acces i.v. 
V monitorizare 
V 9YD мн ŘŜǊƛǾŀסƛƛ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ 
V ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊŜ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛסƛ ǒƛ ŎƻǊŜŎǘŀǊŜŀ ŘƛǎŜƭŜŎǘǊƻƭƛǘŜƳƛƛƭƻǊ YΣ Mg, Ca 

 
4 - variante de tratament: 

¶ bradicardie  - pacing  

¶ tachicardie - cardioversie 
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¶ toate aritmiile - ŀƴǘƛŀǊƛǘƳƛŎŜ ǒƛ ŀƭǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ 
 
5 -pacingul cardiac: 

¶ metodŇ sigurŇ de tratare a bradicardiilor 

¶ este nevoie de o persoanŇ autorizatŇ pentru a introduce pacemaker-ul transvenos 

¶ se foloseǒte la apariסia ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛƭƻǊ adverse sau când medicaסia nu are nici un efect 

¶ pacingul extern, transcutan ς ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŎŜƭǳƛ ǘŀƴǎǾŜƴƻǎΤ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 
dureros-ŀƴŀƭƎŜȊƛŜ ǒƛ ǎŜŘŀǊŜ 

¶ fist pacing- lovituri ritmice ς50- 70 / min 
 
6 ς cardioversia: 

¶ se foloseǒte pentru conversia tahiaritmiilor la ritm sinusal 

¶ se foloseǒte când apar ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ adverse (medicamentele sunt ineficiente) 

¶ poate provoca FV ! : 
V trebuie sŇ se foloseascŇ un ǒƻŎ ǎƛƴŎǊƻƴ Ŏǳ ǳƴŘŇ w 
V necesitŇ sedare / anestezie 

¶ ŜƴŜǊƎƛŀ ǇǊƛƳǳƭǳƛ ǒƻŎ Υ 
V 200J (120-мрлW ǒƻŎ ōƛŦŀȊƛŎ ύ ς pentru ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŀ Ŏǳ ŎƻƳǇƭŜȄ vw{ ƭŀǊƎ ǒƛ ŦƛōǊƛƭŀסƛŀ 
ŀǘǊƛŀƭŇ 

V 100J (70-мнлW ǒƻŎ ōƛŦŀȊƛŎ ύ  ς  ǇŜƴǘǊǳ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛƛƭŜ ǎǳǇǊŀǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŜ ǒƛ ŦƭǳǘǘŜǊǳƭ ŀǘǊƛŀƭ 
 
7- antiaritmice ǒi alte medicamente : 

¶ pot converti tahiaritmia la ritm sinusal:   
V mai puסin sigure decât cardioversia 
V se folosesc când nu existŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ adverse 

¶ se folosesc pentru tratarea bradicardiei iniסiale ( sunt mai puסin eficiente dacŇ debitul 
cardiac este scŇzut) 
Toate medicamentele folosite în tratamentul aritmiilor pot provoca aritmii ! 

 
Bradicardia: 

¶ existŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ adverse? ( tŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ sistolicŇ < 90 mmHg , fǊŜŎǾŜƴסŀ cardiacŇ < 
40 bŇtŇi/min, aritmii ventriculare care trebuie cupate, insuficienסŇ cardiacŇύΥ 

V DA ς administraסi atropinŇ 500 mg i.v. ǒi ŜǾŀƭǳŀסƛ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ƭŀ ǘŜǊŀǇƛŜ 
V b¦ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛ ŀǘǊƻǇƛƴŇ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘƛƛ Ŏǳ ǘǊŀƴǎǇƭŀƴǘ ŎŀǊŘƛŀŎ ςparadoxal induce BAV de 

grad înalt   

¶ 5!/(: -  ǊŇspunde satisfŇcŇtor la atropinŇ ǒi b¦ ŜȄƛǎǘŇ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŀŘǾŜǊǎŜ ǎŜ Ǿŀ ŜǾŀƭǳŀ 
riscul ƛƴǎǘŀƭŇǊƛƛ ŀǎƛǎǘƻƭŜƛ όŜǇƛǎƻŀŘŜ ǊŜŎŜƴǘŜ ŘŜ ŀǎƛǎǘƻƭƛŜΚΣ .!± ƎǊŀŘǳƭ LL aƻōƛǘȊ LL?, BAV total 
Ŏǳ ŎƻƳǇƭŜȄ vw{ ƭŇǊƎƛǘΚΣ ǇŀǳȊŇ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇ Ҕ о ǎŜŎǳƴŘŜΚύ 

¶ 5!/(: - existŇ riscul asistolei, sau dacŇ NU raspunde la atropinŇΥ  
V alte doze de atropinŇ, maxim 3 mg 
V pacing extern 
V perfuzie cu adrenalinŇ, 2-10 mg /min 

V pregŇteǒte pacemakerul transvenos 
V cere ajutorul persoanelor autorizate 

¶ ŘǊƻƎǳǊƛ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ōǊŀŘƛŎŀǊŘƛŀ ǎƛƳǇǘƻƳŀǘƛŎŇ Υ 
V ŘƻǇŀƳƛƴŇ 
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V ƛǎƻǇǊŜƴŀƭƛƴŇ 
V ǘŜƻŦƛƭƛƴŇ 
V glucagon iv ς în bradicardiile induse de betablocante ǒƛ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳōƭƻŎŀƴǘŜ 

¶ DACA : nu rŇspunde la atropinŇ ǒi nu existŇ riscul asistolei supravegheaסi pacientul 
 
Tahiaritmiile: 

¶ tahicardia cu compex QRS larg>0,12s: 
V ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƻǊƛƎƛƴŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇ ŘŀǊ ǒƛ ǎǳǇǊŀǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇ Ŏǳ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ŀōŜǊŀƴǘŇ 
V ritm regulat ς TV sau TPSV cu BRS 
V ritm neregulat ς¢± ǇƻƭƛƳƻǊŦŇ Σ ŦƛōǊƛƭŀסƛŜ ŀǘǊƛŀƭŇ Ŏǳ .w{Σ Ŧƛŀ Ŏǳ ²t² Σ 

¶ tahicardia cu complex QRS îngust : 
V ritm regulat : - ǎƛƴǳǎŀƭŇ Σ b!±w¢ Σ !±w¢Σ ŦƭǳǘǘŜǊ ŀǘǊƛŀƭ Ŏǳ ōƭƻŎŀƧ ŦƛȄ 
V ritm neregulat : ς ŦƛōǊƛƭŀסƛŜ ŀǘǊƛŀƭŇ Σ ŦƭǳǘǘŜǊ ŀǘǊƛŀƭ Ŏǳ ōƭƻŎŀƧ variabil 

¶ îƴ ŀǊƛǘƳƛƛƭŜ ŎŜ ǇǊŜŎŜŘ ƻǇǊƛǊŜŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŘŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ  ǎǳƴǘ ŎƻƳǳƴŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜƴǘ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǎƛƴƎǳǊ ŀƭƎƻǊƛǘƳΥ 
V cardioversie pentru pacient instabil hemodinamic, amiodarona 300 mg în 10-20min, 
ǊŜǇŜǘŇ ŎŀǊŘƛƻǾŜǊǎƛŀΣ ǇŜǾ Ŏǳ ŀƳƻƛŘŀǊƻƴŇ флл ƳƎ ƞƴ нп Ƙ 

V ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ŀƴǘƛŀǊƛǘƳƛŎŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǎǘŀōƛƭ ƘŜƳƻŘƛƴŀƳƛŎΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ŀǊƛǘƳƛŜƛ 

¶ tahicardia cu complexe QRS largi - pacientul are puls?  
V NU! ς urmeazŇ protocolul FV ( antiaritmice, consult cardiologic, cardioversie) 
V DA ς existŇ maniŦŜǎǘŇǊƛ adverse? (tŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ sistolicŇ < 90 mmHg, dureri 

toracice, insuficienסŇ cardiacŇΣ ritmul >150 bŇtŇi/min) - ǎŜ ǎƻƭƛŎƛǘŇ ŎŀǊŘƛƻƭƻƎǳƭΣ 
cardioversie, antiaritmice 

 
 
CƛōǊƛƭŀסƛŀ ŀǘǊƛŀƭŇΥ 

¶ semne adverse prezente:  
V ritm > 150 bŇtŇi /min 
V dureri precordiale 
V perfuzie tisularŇ ǎƭŀōŇ 
V HTA 

¶ se cere ajutorul persoanelor autorizate :  
V heparinizare 
V ǒoc sincron  200J (sau echivalentul  bifazic 120-150 J) 
V amiodaronŇ 300 mg în10-20 min 
V ǊŜǇŜǘŇ ŎŀǊŘƛƻǾŜǊǎƛŀ  

¶ ŘŜōǳǘ ǎǳō пуƘ ǎƛ ŦŇǊŇ ǎŜƳƴŜ ŀŘǾŜǊǎŜΥ 
V ŀƳƛƻŘŀǊƻƴŇ ς300 mg în 20-60 min apoi pev cu 900 mg în 24 h 
V ŎŀǊŘƛƻǾŜǊǎƛŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƭǳŀǘŇ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ 

¶ ŘŜōǳǘ ǇŜǎǘŜ пу Ƙ Σ ŦŇǊŇ ǎŜƳƴŜ ŀŘǾŜǊǎŜΥ  
V ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ŎŀǊŘƛƻǾŜǊǎƛŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ǎŀǳ ŦŀǊƳŀŎƻƭƻƎƛŎ ŘŜŎŃǘ ŘǳǇŇ ŀƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀǊŜ ǎŀǳ 
ŜŎƻƎǊŀŦƛŜ ǘǊŀƴǎŜǎƻŦŀƎƛŀƴŇ 

V controlul ratei cu betablocant, digoxin, diltiazem, magneziu 
 
Tahicardia cu complexe QRS înguste (tahicardie supraventricularŇ presupusŇ): 

¶ ritm > 250 bŇtŇi /min, absenסa pulsului: - ǒocuri sincrone 
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¶ FA rapidŇΥ - urmaסi algoritmul FA 

¶ complex QRS îngust, cu puls : - urmaסi algoritmul tahicardiei supraventriculare 

¶ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛΥ   
V manevre vagale ( manevra Valsava, masajul sinusului carotidian) 
V ŀŘŜƴƻȊƛƴŇ ƛΦǾΦ ό с ƳƎ ōƻƭǳǎ ŀǇƻƛ 12 mg, la 1-н ƳƛƴǳǘŜΣ όǊŜǇŜǘŀǘ ƞƴŎŇ ƻ ŘŀǘŇύ 
V dacŇ nu au efect: - ŎŜǊŜסƛ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƭƻǊ 

¶ ƳŀƴƛŦŜǎǘŇǊƛ ŀŘǾŜǊǎe: - 
V NU: - antiaritmice (atenסie la interacסiunile dintre medicamente) 
V DA: - ǒƻŎǳǊƛ sincrone 

Rezumat : 

¶ aritmiile cardiace pot necesita tratament de prevenire a stopului cardiac  sau ŘŜ ƳŜƴסƛƴŜǊŜ 
a stabilitŇסii hemodinamice 

¶ tratamentul depinde de starea pacientului ǒi de tipul aritmiei 

¶ ŎŜǊŜסƛ Řƛƴ ǘƛƳǇ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛǒǘƛƭƻǊ 
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aŇǎǳǊŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎǘŇ ŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ǎƛǎǘƻƭƛŎŜΣ 

ŘƛŀǎǘƻƭƛŎŜΣ ŎŃǘ ǒƛ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜΦ aŇǎǳǊŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎǘŇ ŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ǊŜŦƭŜŎǘŇ ǊŜȊƛǎǘŜƴסŀ ǾŀǎŎǳƭŀǊŇ ǒƛ 
ŜǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ŦƛŘŜƭŇ ŘŜŎŃǘ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ƛƴŘƛǊŜŎǘŇΦ 

 
Materiale necesare: 
tŜƴǘǊǳ ƛƴǎŜǊסƛŀ ǳƴǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊ ŀǊǘŜǊƛŀƭΥ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ƳŀǎŎŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ŎŀǘŜǘŜǊ όмсDΣ нлDΣ ŘŜǇƛƴȊŃƴŘ ŘŜ ŎŜŜŀ ŎŜ ǎŜ ŘƻǊŜǒǘŜΣ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŜǘŎύ 

¶ câmp steril 

¶ ŀƭŜȊŇ 

¶ cablu de mŇǎǳǊŀǊŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǘŀǒŀǘ ƭŀ ƳƻƴƛǘƻǊ 

¶ ŀƴǎŀƳōƭǳ ŘŜ ŎƻƴŜŎǘŀǘŇ ƭŀ ŀǊǘŜǊŇ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŜǎǘŜ ǳƴ ƪƛǘ ŎŀǊŜ ŎƻƴסƛƴŜ ǘƻǘ ŎŜ ǘǊŜōǳƛŜύ 

¶ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎ ƭƻŎŀƭΣ ŘŀŎŇ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ 

¶ ŦƛǊ ŘŜ ǎǳǘǳǊŇ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ŀŎ 

¶ stativ 

¶ fixator 

¶ paduri alcoolizate 

¶ comprese  

¶ ǇŜǊŦǳȊƛŜ Ŏǳ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 
 

Pentru recoltarea de sânge arterial: 
5ŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ Ƴƻƴǘŀǘ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ǒƛ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ǇǳƴŎסƛŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΥ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ нƳƭ  ǎŀǳ рƳƭ Ŏǳ ŀŎ 

¶ ŦƛƻƭŇ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ comprese tifon 

¶ ǇǳƴƎŇ ƎƘŜŀסŇ όōǳƛƻǘŇύ 

¶ etichete 

¶ formular cerere analize 

¶ bandaj adeziv 
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5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ŘŜƧŀ Ƴƻƴǘŀǘ ǳƴ ŎŀǘŜǘŜǊ ŀǊǘŜǊƛŀƭΥ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ  

¶ ƳŀǎŎŇ 

¶ seringi 

¶ formular cerere laborator 

¶ eprubete 
 

tŜƴǘǊǳ ƛƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭΥ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ƳŀǎŎŇ 

¶ comprese sterile 

¶ ōƛǎǘǳǊƛǳ ǎŀǳ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ fixatoare sau leucoplast 
 

Pentru cultura de cap cateter: 

¶ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ recipient steril 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜ  

¶ ǎŜ ǇƻŀǊǘŇ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 

¶ ǎŜ ŜǘƛŎƘŜǘŜŀȊŇ ƻǊƛŎŜ ŦƭŀŎƻƴ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ 

¶ ǎŜ ǎŜǘŜŀȊŇ ŀƭŀǊƳŜƭŜ ƳƻƴǘƻǊǳƭǳƛ ŎŀǊŜ Ǿŀ ƳŇǎǳǊŀ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ 
medicului. 
 
Implementarea: 

V ǎŜ ŎƻƴŦƛǊƳŇ ƛŘŜƴǘƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƻōסƛƴŜ ǳƴ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘ ǎŎǊƛǎ 
V se face anamneza pacientului referitoare la istoricul sŇǳ ŀƭŜǊƎƛŎ όƭŀ ȄƛƭƛƴŇΣ ōŜǘŀŘƛƴŇΣ 

ƘŜǇŀǊƛƴŇύ 
V ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŀǎŜǇǎƛŀΣ ǇǊƛƴ ǇǳǊǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ 
V ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ ǇŜǊŦǳȊƛŀ Ŏǳ ǎŜǊ ƘŜǇŀǊƛƴŀǘ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ŀǊǘŜǊƛŀƭ 
 

Inserarea unui cateter arterial: 
Înainte de montarea cateterului se va face testul Allen: 

V ŜǎǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŦƭǳȄǳƭǳƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƳŃƛƴƛƛΦ OƴǘŃƛ ǎŜ ǇŀƭǇŜŀȊŇ Ǉǳƭǎǳƭ ƭŀ 
ŀǊǘŜǊŜƭŜ ǊŀŘƛŀƭŇ ǒƛ ǳƭƴŀǊŇΣ ǇǊƛƴ ŎƻƳǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ǇǊƻŦǳƴŘŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŦŜסŜƛ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŜ ŀ 
ŀƴǘŜōǊŀסǳƭǳƛΦ 

V pacientul este rǳƎŀǘ ǎŇ ƞǒƛ ǎǘǊŃƴƎŇ ǇǳƳƴǳƭΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ŎƻƳǇǊƛƳŇ ŦŜǊƳ ŀƳōŜƭŜ ŀǊǘŜǊŜΣ ƞƴǘǊŜ ŎŜƭŜ 
ŘƻǳŇ ǇƻƭƛŎŜΤ 

V ƞƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ǊǳƎŀǘ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛŘŇ ǇǳƳƴǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŇ ǇŀƭƳŀ ŜǎǘŜ ǇŀƭƛŘŇ 
όƞƴ ǘƻǘ ŀŎŜǎǘ ǘƛƳǇ ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ǇŜ ŀǊǘŜǊŜύΤ 
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V se va decomprima arteǊŀ ǳƭƴŀǊŇ όǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ǇŜ ŀǊǘŜǊŇ ǊŀŘƛŀƭŇύΤ ŘŀŎŇ ŀǊǘŜǊŀ 
ǳƭƴŀǊŇ ŜǎǘŜ ǇŀǘŜƴǘŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŎƻƭƻǊŀǊŜŀ ƴƻǊƳŀƭŇ ŀ ǇŀƭƳŜƛ ƞƴ о-5 secunde. 

V ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎƻƳǇǊƛƳŀ ŀǊǘŜǊŀ ǊŀŘƛŀƭŇ όǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ǇŜ ŀǊǘŜǊŀ ǳƭƴŀǊŇύΤ ŘŀŎŇ ŀǊǘŜǊŀ 
ǊŀŘƛŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇŀǘŜƴǘŇΣ ŦƭǳȄǳƭ ǎŀƴƎǾƛƴ Ǿŀ ƞƴǊƻǒƛ ǇŀƭƳŀ ƞƴ ŎŃǘŜǾŀ ǎŜŎǳƴŘŜΦ 
tǊƛƴ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜŘŜǳΣ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǇŀƭƻǊƛƛ ŘǳǇŇ ŘŜŎƻƳǇǊƛƳŀǊŜŀ ǳƴŜƛŀ ŘƛƴǘǊŜ ŀǊǘŜǊŜ ƛƴŘƛŎŇ 

ocluzia la nivelul acesteia 
V ŘǳǇŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǘŜǎǘǳƭǳƛΣ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜΣ Ǿŀ ŀƴŜǎǘŜȊƛŀ ǒƛ Ǿŀ 

introduce cŀǘŜǘŜǊǳƭΦ {Ŝ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜǊŦǳȊƛŀ Ŏǳ ǎŜǊ ƘŜǇŀǊƛƴŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ǇƻǊƴƛ ǒƛ ǎŜ 
Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ ǇŜ ƳƻƴƛǘƻǊ ŎǳǊōŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ 

V ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŦƛȄŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ƭŀ ǇƛŜƭŜ Ŏǳ ŦƛǊ ŘŜ ǎǳǘǳǊŀ ǒƛ ŀǇƻƛ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ Ǿŀ Ǉŀƴǎŀ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ 
ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘ ƘƛǇƻŀƭŜǊƎŜƴƛŎΦ 

 
Pentru recoltarea testelor de laborator: 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊΥ 

¶ ǎŜ ƘŜǇŀǊƛƴƛȊŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ όǎŜ ŘŜǎŎƘƛŘŜ Ŧƛƻƭŀ ŘŜ ƘŜǇŀǊƛƴŇ ǒƛ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ ǳƳǇƭŜ 
ǎŜǊƛƴƎŀΣ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ Ǝƻƭƛ ƞƴŎŜǘ ǘƻŀǘŇ ǎŜǊƛƴƎŀΣ ǇŜǊƳƛסŃƴŘ ƘŜǇŀǊƛƴŜƛ ǎŇ άǎǇŜƭŜέ ǘƻŀǘŇ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ 
sa). HepariniȊŀǊŜŀ ǎŜǊƛƴƎƛƛ ǇǊŜǾƛƴŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ  ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ 
ƘŜǇŀǊƛƴŇ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ ǇƻŀǘŜ ŀƭǘŜǊŀ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ǇI-ǳƭǳƛ ǒƛ tŀhн ǎŀƴƎǾƛƴΦ 
 
Recoltarea : 
5ŀŎŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ŎŀǘŜǘŜǊ ƳƻƴǘŀǘΥ 

V ŎƻƴŦƛǊƳŀǊŜŀ ƛŘŜƴǘƛǘŇסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴŦǳȊƛŀ ǒƛ a nu se lua analize altui 
pacient) 

V ǎŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛ ƛƴŦƻǊƳŀǘ ƞƴ ŎŜ ŎƻƴǎǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce 
ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ŀ ƴŜ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ŎƻƻǇŜǊŀǊŜŀ ǎŀ 

V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ǳƴ ǇǊƻǎƻǇ Ǌǳƭŀǘ ǎǳō ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊŀ ƳŃƛƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  ǇŜƴǘǊǳ ǎǳǎסƛƴŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ 
V ǎŜ ƭƻŎŀƭƛȊŜŀȊŇ ŀǊǘŜǊŀ ǒƛ ǎŜ ǇŀƭǇŜŀȊŇ Ǉǳƭǎǳƭ 
V ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛŜƛ 
V ǎŜ ŀǎǘŜŀǇǘŇ ǎŇ ǎŜ ǳǎǳŎŜ ƭƻŎǳƭ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘ 
V ǎŜ ǇŀƭǇŜŀȊŇ ŀǊǘŜǊŀ Ŏǳ ƛƴŘŜȄǳƭ ǒƛ ŘŜƎŜǘǳƭ ƳƛƧƭƻŎƛǳ ŀƭ ǳƴŜƛ ƳŃƛƴƛΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎŜǊƛƴƎŀ ŜǎǘŜ סƛƴǳǘŇ 

în cealaltŇ  ƳŃƴŇΣ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŜ 
V ǇŜƴǘǊǳ ǇǳƴŎסƛŀ ŀǊǘŜǊŜƛ ǊŀŘƛŀƭŜΣ ŀŎǳƭ ǎŜ ƻǊƛŜƴǘŜŀȊŇ ƞƴ ǳƴƎƘƛ ŘŜ ол-45 grade 
V ŘŀŎŇ ǎŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇΣ ŀǊǘŜǊŀ ōǊŀƘƛŀƭŇ ǎŜ Ǿŀ ƻǊƛŜƴǘŀ ƞƴ ǳƴƎƘƛ ŘŜ сл ƎǊŀŘŜ 
V ǎŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŜŀȊŇ ǇƛŜƭŜŀ ǒƛ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭΣ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳƛǒŎŀǊŜ 
V seringa se va umple automat cu sânge 
V ŘǳǇŇ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜΣ ǎŜ ǇǊŜǎŜŀȊŇ ŦŜǊƳ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎŜ ƻǇǊŜǒǘŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ όŎŜƭ Ǉǳסƛƴ р 

ƳƛƴύΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǎǳō ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ŏǳ ŀƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘŜ ǎŀǳ ŀǊŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ ŎƻŀƎǳƭŀǊŜ ǎŜ 
Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ мл-15 mƛƴΦ {Ŝ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǎŇ ǎŜ ŎŜŀǊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƳŜƴסƛƴŇ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ 
ǎƛƴƎǳǊ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǊŜǳǒŜǒǘŜ ǎŇ ŀǇƭƛŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ŦŜǊƳŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŦƻǊƳŀ ǳƴ 
hematom dureros. 

V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ōǳƭŜ ŘŜ ŀŜǊ όŘŀŎŇ ŀǊŜΣ ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƻŀǘŜ Ŏǳ ƎǊƛƧŇύ 
V se va atŀǒŀ ƭŀ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŎŜǊŜǊŜŀ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǘŇ ŎƻǊŜŎǘ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛ ǘǊƛƳƛǎŇ ƭŀ 

laborator,  într-ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ Ŏǳ ƎƘŜŀסŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǳƴ ōŀƴŘŀƧ ŀŘŜȊƛǾ ŘǳǇŇ ƻǇǊƛǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛ 



 
 

168 

 

V se vor monitoriza semnele vitale ale pacientului pentru a depista eventualele tulburŇǊƛ ŘŜ 
ŎƛǊŎǳƭŀסƛŜΣ ŎŀΥ ǇŀƭƻŀǊŜΣ ŘǳǊŜǊŜΣ ǘƻǊƻǇŜŀƭŇΣ ŦǳǊƴƛŎŇǘǳǊƛΣ ƘŜƳŀǘƻƳΣ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ 
ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛΦ 

 
5ŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ŎŀǘŜǘŜǊ Ƴƻƴǘŀǘ Ŏǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜΥ 

V ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ 
V se va închide robinetul liniei arteriale cuplate la cateter 
V se va deschide robinetul dinspre pacient 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ƘŜǇŀǊƛƴŀǘŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ǊŜŘŜǎŎƘƛŘŜ ǊƻōƛƴŜǘǳƭ ǎǇǊŜ ǇŜǊŦǳȊƛŀ Ŏǳ ǎŜǊ ƘŜǇŀǊƛƴŀǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ŀǊǘŜǊŀ 
V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎŃƴƎŜƭŜ ƞƴ ŜǇǊǳōŜǘŜΣ ŘŀŎŇ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇΤ ŘŀŎŇ ƴǳΣ ǎŜ Ǿŀ ŘǳŎŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƴ 

ǎŜǊƛƴƎŇ ƘŜǇŀǊƛƴŀǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴŀƭƛȊŀ ƎŀȊŜƭƻǊ ǎŀƴƎǾƛƴŜΦ 
 

5ŀŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ŎŀǘŜǘŜǊ Ƴƻƴǘŀǘ ŦŇǊŇ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜΥ 
V ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǘŜƘƴƛŎŀ ǎǘŜǊƛƭŇ 
V ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ǎŜ ŘŜǒǳǊǳōŜŀȊŇ ŎŀǇŀŎǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǇŜ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ 

ǊŇƳŃƴŜ ŀǘŀǒŀǘ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊ ǳƴ ǊƻōƛƴŜǘ Ŏǳ н-о ŎŇƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 
ŘŜǒǳǊǳōŇǊƛƛ ŎŀǇŀŎǳƭǳƛΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ ƭŀ ǳƴŀ Řƛƴ ŎŇƛΣ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŎƘƛǎŇ ŎŀƭŜŀ 
spre pacient, pentru a nu sângera. Se redescƘƛŘŜ ŎŀƭŜŀ ŎŇǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ǎŜ ǘǊŀƎŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ 
ǎŃƴƎŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇΣ ǎŜ ƞƴŎƘƛŘŜ ŎŀƭŜŀ ǎǇǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ǎŜ ŘŜǘŀǒŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀΣ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ŀƭǘŀ Ŏǳ ǎŜǊ 
ƘŜǇŀǊƛƴŀǘΣ ǎŜ ǊŜŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎŀƭŜŀ ŎŇǘǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘΣ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭΣ ǎŜ ƞƴŎƘƛŘŜ ŎŀƭŜŀ ǒƛ ǊƻōƛƴŜǘǳƭύ 

V ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǎŜǊƛƴƎŀ ƘŜǇŀǊƛƴŀǘŇ ǒƛ ǎŜ ǊŜŎƻƭǘŜŀȊŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ŘŜ ǎŃƴƎŜ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ Ŏǳ ǎŜǊ ƘŜǇŀǊƛƴŀǘ ŀǇƻƛ ǎŜ ŀǘŀǒŜŀȊŇ ǎǘŜǊƛƭ ŎŀǇŀŎǳƭ 
V ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎŃƴƎŜƭŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘ ƞƴ ŜǇǊǳōŜǘŜ ǒƛ ǎŜ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ 

de analize 
 

Scoaterea cateterului arterial: 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ōƛƴŜ 
V ǎŜ ƳŇǎƻŀǊŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎǳǇƭŀǘ ƭŀ ƳƻƴƛǘƻǊ ǒƛ ƭŀ ƭƛƴƛŀ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎƘƛŘŜ ŀƭŀǊƳŀ ƳƻƴƛǘƻǊǳƭǳƛΣ ǎŜ Ǿŀ 

închide perfuzia cu ser heparinat 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǇŜǎǘŜ ŎŀǘŜǘŜǊΣ ƳŜƴסƛƴŃƴŘǳ-l paralel cu artera, 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǊŇƴƛǊƛ 
V ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŦŜǊƳŇΣ ǘƛƳǇ ŘŜ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ мл 

ƳƛƴǳǘŜΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŇΣ în cazul în care 
ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ Řƛƴ ŀǊǘŜǊŀ ŦŜƳǳǊŀƭŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜΣ ƛŀǊ ƭŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ Řƛƴ ŀǊǘŜǊŀ 
ŦŜƳǳǊŀƭŇΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇƭƛŎŀ ǳƴ ǎŇŎǳƭŜס Ŏǳ ƴƛǎƛǇ ǇŜǎǘŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ƞƴ Ǉŀǘ ƞƴŎŇ с ƻǊŜ ŘŜ ƭŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ 

V ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴŘƛŎŇΣ ǎŜ Ǿŀ ǘŇƛŀ Ŏǳ ƻ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ŎŀǇŇǘǳƭ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ 
ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭΣ ǇŜƴǘǊǳ ŎǳƭǘǳǊŇ 

V se va supraveghea locul pentru a oōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜǾŀƭǳŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ƞƴ ŜȄǘǊŜƳƛǘŀǘŜŀ ŘƛǎǘŀƭŇ ŀ ƳŜƳōǊǳƭǳƛ ŦƻƭƻǎƛǘΣ ǇǊƛƴ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ 

ǇǳƭǎǳƭǳƛΣ ŎǳƭƻǊƛƛΣ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŇסƛƛΦ ±ŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ мр ƳƛƴǳǘŜ ƞƴ ǇǊƛƳŜƭŜ п ƻǊŜΣ 
apoi la 30 de minute timp de 2 ore ǒƛ ŀǇƻƛ Řƛƴ ƻǊŇ ƞƴ ƻǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ с ƻǊŜΦ 
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/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŎǳǊōŜƛ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜ ǇŜ ƳƻƴƛǘƻǊ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ŘŜǎǇǊŜ 

ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ŀǊƛǘƳƛƛ όŦƛōǊƛƭŀסƛŀ ŀǘǊƛŀƭŇύ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳŀƭǊŜ όǎǘŜƴƻȊŇ ŀƻǊǘƛŎŇ, 
ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴסŇ ŀƻǊǘƛŎŇΣ ŜǘŎΦύ 

@ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƛƴǎŜǊסƛŜ ŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛΣ ǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƴƻǊƳŀƭŜ 

@ ŜǊƻǊƛƭŜ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ŘƛǊŜŎǘŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭui, de 
ƞƴŦǳƴŘŀǊŜŀ ǎŀ Ŏǳ ǘǊƻƳōƛΣ ŎŀƭƛōǊŀǊŜ ƛƴŎƻǊŜŎǘŇΣ ŜǘŎΦ 

@ ŀƭǘŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇסƛ ŘŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ǎǳƴǘΥ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊŜƛ 
pulmonare (prin montarea unui cateter Swan-Ganz). Cateterul va avea vârful în artera 
ǇǳƭƳƻƴŀǊŇΦ aƻƴǘŀǊŜŀ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭ ǎǘŃƴƎ ǒƛ 
preumplere. Monitorizarea prin cateer Swan ςDŀƴȊ ŜǎǘŜ ŎǊǳŎƛŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ŀǳ 
ǎǳŦŜǊƛǘ ǒƻŎǳǊƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎŜΣ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ƻǊƎŀƴŜΣ ōƻƭƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ǎŀǳ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜύ 

@ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳni venoase centrale cu ajutorul unui cateter venos central. Monitorizarea 
ǇǊŜǎƛǳƴƛ ǾŜƴƻŀǎŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǊŇ ŀ ŦǳƴŎסƛŜƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜΣ ƞƴǘƻŀǊŎŜǊƛƛ 
ǾŜƴƻŀǎŜ ƭŀ ƛƴƛƳŇΣ ŦǳƴŎסƛŜƛ ŘŜ ǇƻƳǇŇ ŀ ƛƴƛƳƛƛΣ ǳƳǇƭŜǊƛƛ ƭƛŎƛŘƛŜƴŜ ǳǊƎŜƴǘŜ ǒƛ ƛƴ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ Ƴŀri, 
ǊŜŎƻƭǘŇǊƛƛ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊΦ ±ŀƭƻǊƛƭŜ ƴƻǊƳŀƭŜ ǎŜ ǎƛǘǳŜŀȊŇ ƞƴǘǊŜ р-10 cmH2O sau 2-6 
ƳƳIƎΦ 5ŀŎŇ ǾƻƭǳƳǳƭ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊ ŎǊŜǒǘŜΣ ŎǊŜǒǘŜ ǒƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ŎŜƴǘǊŀƭŇΣ ŘŀŎŇ ǎŎŀŘŜΣ 
ǎŎŀŘŜ ǒƛ ŀŎŜŀǎǘŀΦ 

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

@ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊ ƭŀ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎǘŇ ŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜ Ǉƻǘ ŦƛΥ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭŜΣ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ 
(prin folosirea unor tehnici nesterile), embolism, spasme arteriale, tromboze. 
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5Ŝ ƻōƛŎŜƛΣ Ƴƻƴǘŀǘ ƞƴ ǳǊƎŜƴסŇΣ ǳƴ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊ ǘŜƳǇƻǊŀǊ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴǘǊ-un generator extern de 

ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ ǒƛ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛΦ tŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭ temporar poate fi: transcutanat, transvenos, 
ǘǊŀƴǎǘƻǊŀŎƛŎ ǒƛ ŜǇƛŎƻǊŘƛŀƭΦ 

Oƴ ǳǊƎŜƴסŜΣ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ŀƭŜƎŜǊŜ ŜǎǘŜ ŎŜƭ ǘǊŀƴǎŎǳǘŀƴŀǘΦ !ŎŜǎǘŀ ŀǊŜ ǳƴ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊ ŘŜ 
ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ ǇŜ ōŀǘŜǊƛŜΣ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŀ Řƻƛ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛΣ Ǉƭŀǎŀסƛ ǳƴǳƭ ǇŜ ǎǇŀǘŜƭŜ 
paŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǳƴǳƭ ǇŜ ǇƛŜǇǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ 

 
Materiale necesare: 

¶ pacemaker extern  

¶ monitor cardiac 
Implementare: 

V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ starea pacientului 
V ǎŜ Ǿŀ ǎŎǳǊǘŀ Ŏǳ ƻ ŦƻŀǊŦŜŎŇ ǇŇǊǳƭ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ǳƴŘŜ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎa electrozii. Nu se va rade, 

ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇƛŜƭŜŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ȊƎŃǊƛŀ ǎŀǳ ƛǊƛǘŀ ǒƛ ŎǳǊŜƴǘǳƭ ǇǊƻŘǳǎ ŘŜ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊ Ǿŀ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀ 
ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭΣ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎƛǘǳŀסƛŜ 

V ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭ ǒƛ ƞƭ Ǿŀ ǎŜǘŀ ƭŀ ƻ ǊŀǘŇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ǇŀŎƛŜƴǘΦ .ŇǘŇƛƭŜ ƛƴƛƳƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ ƴǳƳŇǊ Ŏǳ ŀƭŜ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛΦ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ƳƛŎǊƻǒƻŎǳǊƛƭƻǊΣ ǇǊƛƴ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƴǳ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ 
ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ƴŜƞƳǇŇƳŃƴǘŀǘ όǘŜƭŜŦƻƴ ƳƻōƛƭΣ ŀǇŀǊŀǘ ŘŜ Ǌŀǎ ŜƭŜŎǘǊƛŎΣ ŜǘŎΦ) 

@ nu se vor plasa electrozii pe protuberanסe oasoase, deoarece osul este un slab conductor de 
electricitate 

@ ŘǳǇŇ ƳƻƴǘŀǊŜŀ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛ ǎŜ ǾƻǊ ŜǾŀƭǳŀ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ 
EKG zilnic 

@ ǎŜ Ǿŀ ƴƻǘŀ Řŀǘŀ ƳƻƴǘŇǊƛƛ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛΣ ƳƻǘƛǾǳƭΣ ǘƛǇǳƭ ŘŜ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊΣ ŎŃǘ ǒƛ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ 
pacientului 
 

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

@ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ŀǎƻŎƛŀǘŜ ǘŜǊŀǇƛŜƛ ǇǊƛƴ ƳƻƴǘŀǊŜ ŘŜ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊ ǘǊŀƴǎŎǳǘŀƴŀǘ ǎǳƴǘ ƳƛŎǊƻǒƻŎǳǊƛƭŜΣ 
ŘŜŦŜŎǘŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ŀǊƛǘƳƛƛ ŦŀǘŀƭŜΣ ƭŜȊŇǊƛ ŘŜǊƳƛŎŜΣ ŘǳǊŜǊƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊŜΦ 
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tŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭ ŜǎǘŜΣ ŘŜ ŦŀǇǘΣ ǳƴ ŜƳƛסŇǘƻǊ ŘŜ ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ ŜƭŜŎǘǊƛce ritmice, de o energie foarte 

ǊŜŘǳǎŇΣ ŎŀǊŜ ŀǊŜ Ŏŀ ǎŎƻǇΣ ƛƴƛסƛŜǊŜŀ ǎŀǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǊƛǘƳǳƭǳƛ ŎŀǊŘƛŀŎΦ 
LƴŘƛŎŀסƛƛƭŜ ƳƻƴǘŇǊƛƛ ǳƴǳƛ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ǎǳƴǘ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ƛƴŦŀǊŎǘ ƳƛƻŎŀǊŘƛŎΣ 

bradiaritmii persistente, cu bloc total, etc. 
tŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇΣ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎƘƛǊǳǊƎΣ ƞƴǘǊ-un buzunar subcutanat cu electrozi de obicei 

ǳƴƛǇƻƭŀǊƛΦ 9ǎǘŜ ŦƻǊƳŀǘ Řƛƴ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊ ŘŜ ƛƳǇǳƭǎǳǊƛ όŎǳ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ǒƛ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ǊŜƎƭŀǊŜ ŀ 
ƳƻŘǳƭǳƛ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜύ ǒƛ Řƛƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ŦƛǊŜ ǒƛ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛ όŘŜ ƭŀ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊ ǎǇǊŜ ƳƛƻŎŀǊŘ όǇŀŎƛƴƎύ ǒƛ ŘŜ 
la miocard spre generator (sensing). 

9ƭŜŎǘǊƻȊƛƛ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ƞƴ ŀǘǊƛǳƭ ŘǊŜǇǘΣ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭ ŘǊŜǇǘ ǎŀǳ ƞƴ ŀƳŃƴŘƻǳŇ ǒƛ ƞƴ ŀǘǊƛǳƭ ǎǘŃƴƎ-
sinusul coronar. 

Codul unui pacemaker este format de obicei din trei litere, dar poate avea uneori si 5. 
Astfel, prima ƭƛǘŜǊŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŀƳŜǊŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ Ŏǳ ǇŀŎƛƴƎΣ ŀ Řƻǳŀ ƭƛǘŜǊŇ ŎŀƳŜǊŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ Ŏǳ ǎŜƴǎƛƴƎΣ 
ŀ ǘǊŜƛŀ ƭƛǘŜǊŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ƎŜƴŜǊŀǘƻǊǳƭǳƛΣ ŀ ǇŀǘǊŀ ƭƛǘŜǊŇ ǇǊƻƎǊŀƳŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛΣ ŀ 
ŎƛƴŎŜŀ ƭƛǘŜǊŇ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛ ƭŀ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ monitor  

¶ comprese sterile 

¶ analgezie 

¶ sedative 

¶ paduri alcoolizate 

¶ ǘǊǳǎŇ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ƳŀǎŎŇ 
 

Implementare: 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ ƻōסƛƴŜ ǳƴ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘ ǎŎǊƛǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘ ǎŀǳ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ 

 
Preoperator: 

V sŜ ƳƻƴǘŜŀȊŇ ƻ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ 
V ǎŜ ǊŀŘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǊŜƎƛǳƴŜŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ŎƘƛǊǳǊƎ όŘŜ ƭŀ ŎƭŀǾƛŎǳƭŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ƳŀƳŜƭƻƴΣ ŀȄƛƭŀǊύ 
V ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǳƴ 9YD 
V ǎŜ ŀŘƳƛƴǎǘǊŜŀȊŇ ǎŜŘŀǘƛǾŜΣ ŘŀŎŇ ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ 
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Intraoperator: 

V ŀǎƛǎǘŜƴǘǳƭ Ǿŀ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ǎŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ aritmiei, va purta echipamentul adecvat 
V ǎŜ ŎƻƴŜŎǘŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƭŀ ƳƻƴƛǘƻǊ 
V ǎŜ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀȊŇ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǒƛ ǎŜ ǊŀǇƻǊǘŜŀȊŇ ƻǊƛŎŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ǒƛ ŀ ǎŜƳƴŜƭƻǊ 

vitale 
 

Postoperator: 
V ǎŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
V ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ƭƛƴƛŀ ǾŜƴƻŀǎŇ ƞƴŎŇ нп-48 orŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǾŜŀ ƻ ƭƛƴƛŜ ŘŜ ŀŎŎŜǎ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ŀǇŀǊƛסƛŜ ŀ 

aritmiei 
V ǎŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŜŀȊŇ ŀƴǘƛōƛƻǘŜǊŀǇƛŀ όƳŜŘƛŎǳƭ ǇƻŀǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛŜ ǇŃƴŇ ƭŀ т ȊƛƭŜ ŘŜ ŀƴǘƛōƛƻǘŜǊŀǇƛŜ ƭŀ 

ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŀƴŜǾǊŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƛƴŦŜŎסƛŀύ 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ 

anormale 
V ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ мр ƳƛƴǳǘŜ ƞƴ ǇǊƛƳŀ ƻǊŇ ŘŜ ŘǳǇŇ ƳŀƴŜǾǊŇ ǒƛ Řƛƴ ƻǊŇ ƞƴ 

ƻǊŇ ǘƛƳǇ ŘŜ п ƻǊŜΣ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ п ƻǊŜ ƞƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ пу ƻǊŜ ǒƛΣ ŀǇƻƛΣ ƻ ŘŀǘŇ ƭŀ мн ƻǊŜ 
V se va supraveghea pacientul pentru a observa din timp eventualele semne de perforare a 

ǾŜƴǘǊƛŎǳƭǳƭǳƛ ŎŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ǘŀƳǇƻƴŀŘŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ όǎǳƎƘƛס ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘΣ Ǉǳƭǎ ǇŀǊŀŘƻȄŀƭΣ 
ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜΣ ŎƛŀƴƻȊŇΣ ŘƛǎǘŜƴǎƛŀ ǾŜƴŜƭƻǊ ƧǳƎǳƭŀǊŜΣ ǎŎŇŘŜǊŜŀ ŘƛǳǊŜȊŜƛΣ ŜǘŎύΦ aŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ 
ŀƴǳƴסŀǘ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ǳƴǳƭ Řƛƴ ŀŎŜǎte semne. 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ǎŜ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǳƴ ŎŀǊŘ ŀƭ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛ ŎŀǊŜ ǎŇ ŎƻƴסƛƴŇ ǘƛǇǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛŀΣ ŦŀōǊƛŎŀƴǘǳƭΣ 
ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǎŜǊƛŜΣ Ǌŀǘŀ ǎŜǘŀǘŇΣ Řŀǘŀ ƛƳǇƭŀƴǘŇǊƛƛΣ ƴǳƳŜƭŜ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 

@ ŎŃƴŘ ǎŜ ŜȄǘŜǊƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΣ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ-ǒƛ ƞƴƎǊƛƧŜŀǎŎŇ ȊƛƭƴƛŎ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭ ǒƛ 
ǎŇ ǒƛ-l verifice  

@ ŀǎǘŦŜƭΣ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ Ŏǳ ŀǇŇ ǒƛ ǎŇǇǳƴ ƭŀ ŘǳǒΣ ǎŜ Ǿŀ ƭŇǎŀ ƭƛōŜǊ ƭƻŎǳƭ ƛƴŎƛȊƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ Ǉǳסƛƴ 
timp, se va inspecta zona din jurul inciziei pentru a raporta diversele nereguli (disconfort, 
ǊƻǒŜŀסŇΣ ŜǘŎΦύΣ ƞǒƛ Ǿŀ ƭǳŀ Ǉǳƭǎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ Ƴƛƴǳǘ ǒƛ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ŀǊŀǘŇ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǌŀǘŀ ǎŜǘŀǘŇ ŀ 
ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛ όǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƴǳƴסŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŀŎŇ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ƴǳ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘύΣ ƞǒƛ Ǿŀ ƭǳŀ 
ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇΣ Ǿŀ ǇǳǊǘŀ ǘƻǘ ǘƛƳǇǳƭ ŎŀǊŘǳƭ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛΣ Ǿŀ ŎƻƴŘǳŎŜ ƞƴ momentul 
ŎŃƴŘ Ǿŀ ŀǾŜŀ ǾƻƛŜ ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŎΣ ƞǒƛ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ŘŀŎŇ ǾǊŜŀ ǎŇ ƞƴŎŜŀǇŇ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ Ƴŀƛ 
ǎƻƭƛŎƛǘŀƴǘŜ όƞƴƻǘΣ ǘŜƴƛǎΣ ŜǘŎΦύΣ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ŎŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛ ƛƴǘŜǊŦŜǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŀƭǘŜ 
metode diagnostie sau aparaturi (RMN, telefonul mobil, care ǘǊŜōǳƛŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ Ƴŀƛ ǇǳסƛƴΣ ǒƛ ŘŜ 
ƻōƛŎŜƛΣ ŘŜ ǇŀǊǘŜŀ ƻǇǳǎŇ ƛƳǇƭŀƴǘŇǊƛƛ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛΣ ŜǘŎΦύ 

@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǎƛƳסƛ ŀƳŜסŜŀƭŇ ŎŃƴŘ Ǿŀ Ŧƛ ƭŃƴƎŇ ǳƴ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŜƭŜŎǘǊƛŎΣ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ǎŜ 
îƴŘŜǇŇǊǘŜȊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭ ǎŇ ƞǒƛ ǊŜǾƛƴŇ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƴƻǊƳŀƭŇ 

@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳŜƴסƛƴŇ ƭŜƎŇǘǳǊŀ Ŏǳ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ǊŀǇƻǊǘŀ ƻǊƛŎŜ ǎŜƳƴ ŘŜ ŀǇŀǊƛסƛŜ ŀ 
ǇŀƭǇƛǘŀסƛƛƭƻǊΣ ǎŎŇŘŜǊŜŀ Ǉǳƭǎǳƭǳƛ Ŏǳ р-мл ōŇǘŇƛ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ŘŜŎŃǘ Ǌŀǘŀ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊǳƭǳƛΣ ŎƻƴŦǳȊƛŜΣ 
ŀƳŜסŜŀƭŇΣ ƻōƻǎŜŀƭŇΣ ǊŜǎǇƛǊŀסƛƛ ǎŎǳǊǘŜΦ 
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aŀƴŜǾǊŜƭŜ ǾŀƎŀƭŜ όƳŀƴŜǾǊŀ ±ŀƭǎŀƭǾŀ ǒƛ ƳŀǎŀƧǳƭ ǎƛƴǳǎǳƭǳƛ ŎŀǊƻǘƛŘƛŀƴύ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ǎŎŇŘŜǊŜŀ 

ōŇǘŇƛƭƻǊ inimii în cazul tahiaritmiilor sinusale, atriale.  
Oƴ ƳŀƴŜǾǊŀ ±ŀƭǎŀƭǾŀΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞǒƛ סƛƴŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀ όŀǇƴŜŜύ ǒƛ ƞƴ ŀŎŜƭŀǒƛ ǘƛƳǇ Ǿŀ ŎǊŜǒǘŜ 

ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ƛƴǘǊŀǘƻǊŀŎƛŎŇ ǎƛƳǳƭŃƴŘ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŘŜŦŜŎŀסƛŜΦ 
În manevra de masare a sinusului carotidian, presarea sinusului carotidian drept sau stâng 

ǎŎŀŘŜ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ ōŇǘŇƛƭƻǊ ƛƴƛƳƛƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŀǘŃǘ Ŏŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ ŎŃǘ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŀǊŜΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ ƳŀǎŀƧǳƭ ŎŀǊƻǘƛŘƛŀƴ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ŘŜ ŀǊƛǘƳƛŜ 
ŘŜȊǾƻƭǘŀǘΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ǎƛƴǳǎŀƭŇΣ ōŇǘŇƛƭŜ ƛƴƛƳƛƛ ǾƻǊ ǎŎŇŘŜŀ progresiv în timpul 
ƳŀƴŜǾǊŜƛ ǒƛ ǾƻǊ ŎǊŜǒǘŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ƞƴŎŜǘŀǊŜŀ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ǎŀƭŜΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ  ŀǊŜ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ŀǘǊƛŀƭŇΣ 
ŀǊƛǘƳƛŀ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŀƴŜǾǊŜƛ ǒƛ Ǉǳƭǎǳƭ ƞǒƛ Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ƻ ǾŀƭƻŀǊŜ ǎŎŇȊǳǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇǊocedura 
Ǿŀ ŀŎŎŜƴǘǳŀ ōƭƻŎǳƭ ŀǘǊƛƻǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ŦƛōǊƛƭŀסƛŜ ŀǘǊƛŀƭŇ ǎŀǳ ŦƭŀǘǘŜǊΣ Ǌŀǘŀ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇ 
nu se va schimba deloc în timpul manevrei. 

aŀƴŜǾǊŜƭŜ ǾŀƎŀƭŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ōƻƭƛ ŎƻǊƻƴŀǊƛŜƴŜ ǎŜǾŜǊŜΣ ƛƴŦŀǊŎǘ 
miocardic acuǘ ǒƛ ƘƛǇƻǾƻƭŜƳƛŜΦ 
 

Materiale necesare: 

¶ aparatul de EKG 

¶ monitor 

¶ ǘǊǳǎŇ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

¶ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ 

¶ garou 

¶ ǇŜǊŦǳȊƻǊ ǒƛ ǎƻƭǳסƛŜ ƎƭǳŎƻȊŇ р҈ 
 

Implementare: 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎǳƭŎŀǘ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ŘƻǊǎŀƭΣ ǎŜ ƳƻƴǘŜŀȊŇ ŎŀǘŜǘŜǊ ǇŜǊƛŦŜǊƛŎ Ŏǳ ǇŜǊŦǳȊƛŜ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇ 

р҈Σ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ƳŜƴסƛƴǳǘŇ ƻ ƭƛƴƛŜ ǾŜƴƻŀǎŇ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 
V ǎŜ ŎǳǇƭŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƭŀ ƳƻƴƛǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǾŜŘŜŀ ŜȄŀŎǘ ŀǊƛǘƳƛŀΦ 
 

Manevra Valsalva: 
V ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƛƴǎǇƛǊŜ ŀŘŃƴŎΣ ǎŀ סƛƴŇ ŀŜǊǳƭ ǒƛ ǎŇ ǎƛƳǳƭŜȊŜ ŜŦƻǊǘǳƭ ŘŜŦŜŎŀסƛŜƛΣ ŦŇǊŇ ŀ Řŀ 

ŀŜǊǳƭ ŀŦŀǊŇΣ ǘƛƳǇ ŘŜ мл ǎŜŎǳƴŘŜ 
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V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎƛƳǘŜ ŀƳŜסŜŀƭŇ ǒƛ ǇŜ ƳƻƴƛǘƻǊ ǎŜ Ǿŀ ǾŜŘŜŀ ƻ ƴƻǳŀ ŀǊƛǘƳƛŜ  ǇŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ 
с ǎŜŎǳƴŘŜ όŀǎƛǎǘƻƭŇΣ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΣ ŦƛōǊƛƭŀסƛŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇύΣ ǎŜ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ 
ŜȄǇƛǊŜ ǒƛ ǎŇ ƞƴŎŜǘŜȊŜ ǇǊocedura 

V ŘŀŎŇ ƳŀƴŜǾǊŀ ŀ ŀǾǳǘ ǎǳŎŎŜǎΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜŘŜŀ ǇŜ ƳƻƴƛǘƻǊ ǎŎŇŘŜǊŜŀ Ǉǳƭǎǳƭǳƛ ƭŀ ƻ ǾŀƭƻŀǊŜ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ 
decât înaintea începerii manevrei. 

 
Masajul sinusului carotidian: 

V ǎŜ ǾƻǊ ŀǎŎǳƭǘŀ ŀƳōŜƭŜ ǎƛƴǳǎǳǊƛ ŎŀǊƻǘƛŘƛŜƴŜΣ ǎǘŃƴƎ ǒƛ ŘǊŜǇǘ 
V ŘŀŎŇ ǎŜ ŘŜǘŜŎǘŜŀȊŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǒƛ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ƳŀƴŜǾǊŀ 
V ŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ŀǳŘ ȊƎƻƳƻǘŜ ƭŀ ŀǎŎǳƭǘŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǘƻŀǊŎŜ ŎŀǇǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎǇǊŜ ǎǘŃƴƎŀ Ŏǳ ƎŃǘǳƭ ƞƴ 

ƘƛǇŜǊŜȄǘŜƴǎƛŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜ ŀŘǳŎŜ ŎŀǊƻǘƛŘŀ ǎǳō ǇƛŜƭŜ ǒƛ סƛƴŜ ƳǳǒŎƘƛǳƭ 
sternocleidomastoidian departe de ea. Apoi, foloǎƛƴŘ ƳƛǒŎŇǊƛ ōƭŃƴŘŜΣ ŎƛǊŎǳƭŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ Ƴŀǎŀ 
sinusul carotidian timp de 3-5 secunde. Nu se va masa mai mult de 5 secunde. 

V ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŀǎŀƧǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ ǘǊŀǎŜǳƭ 9YD ŘŜ ǇŜ ƳƻƴƛǘƻǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ǎŜ 
ƳƻŘƛŦƛŎŇ ǊƛǘƳǳƭ 

V ŘŀŎŇ ƳŀǎŀƧǳƭ ŎŀǊƻǘƛŘƛŀƴ ǎǘŃƴƎ ƴǳ ŀ ŀǾǳǘ ŜŦŜŎǘ ŘǳǇŇ р ǎŜŎǳƴŘŜ ŘŜ ƳŀƴŜǾǊŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
ƞƴŎŜǇŜ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘǊŜŀǇǘŇΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŀŎŜŜŀǒƛ ǘŜƘƴƛŎŇ 

V ŘŀŎŇ ƳŀƴŜǾǊŀ ŘŜ ƳŀǎŀƧ ŀ ǎƛƴǳǎǳƭǳƛ ŎŀǊƻǘƛŘƛŀƴ ǎǘŃƴƎ ǒƛ ŘǊŜǇǘ ŜǒǳŜŀȊŇ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ŎŀǊŘƛƻǘƻƴƛŎŇ ƭŀ ƛƴŘƛŎŀסƛŀ ƳŜŘƛŎǳlui 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ƻ ǎŎǳǊǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ŀǎƛǎǘƻƭƛŜ όŘŜ ƭŀ о ƭŀ с ǎŜŎǳƴŘŜύ ǒƛ ŎŃǘŜǾŀ 
ŎƻƴǘǊŀŎסƛƛ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŜ ǇǊŜƳŀǘǳǊŜ ǇǊŜŎŜŘ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŎƻƴǾŜǊǎƛŀ ǎǇǊŜ ǳƴ ǊƛǘƳ ǎƛƴǳǎŀƭ 

@ ŘŀŎŇ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ǾŀƎŀƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŀǳ ǊŜŀŘǳǎ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ Ǌƛǘm sinusal, se va continua 
ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǳƛŀ ƞƴŎŇ ŎŃǘŜǾŀ ƻǊŜ 

@ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ǾŀƎŀƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎ ǎŀǳ ŘŜ ŀǎƛǎǘŜƴǘŇΣ ǎǳō ƞƴŘǊǳƳŀǊŜŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 
 

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 
aŀƴŜǾǊŜƭŜ ǾŀƎŀƭŜ Ǉƻǘ ŎŀǳȊŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ŎŀǊŜ Ǉǳƴ ƞƴ ǇŜǊƛŎƻƭ ǾƛŀסŀΦ 

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛƭŜ ƳŀƴŜǾǊŜƛ ±alsalva: 

@ ǇƻŀǘŜ ŎŀǳȊŀ ōǊŀŘƛŎŀǊŘƛŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǎƛƴŎƻǇŇΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛΣ ōǊŀŘƛŎŀǊŘƛŀ ŜǎǘŜ ǘǊŜŎŇǘƻŀǊŜΣ ŘŀǊΣ ŘŀŎŇ 
ǇŜǊǎƛǎǘŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ƛƴǎǘŀƭŀǊŜŀ ŀǎƛǎǘƻƭƛŜƛΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ƳŀƴŜǾǊŀ ŘŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜ ŘŜ ōŀȊŇΣ ǇŃƴŇ ƭŀ 
ŎŜŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ 

@ ƳŀƴŜǾǊŀ ǇƻŀǘŜ ƳƻōƛƭƛȊŀ ǘǊƻƳōƛ ǒƛ cauza sângerare 
@ ǎŜ Ǿŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ƻŎƭǳȊƛŜ ǾŀǎŎǳƭŀǊŇΣ 

ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘ ƞƴ ǇƛŜǇǘΣ ŘƛǎǇƴŜŜΦ {Ŝ Ǿŀ ǊŀǇƻǊǘŀ ƻǊƛŎŜ ǇǊƻōƭŜƳŇ ŀǇŇǊǳǘŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƴǎŦŜǊŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǘŜǊŀǇƛŜ ƛƴǘŜƴǎƛǾŇΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ 

 
CompƭƛŎŀסƛƛƭŜ ƳŀǎŀƧǳƭǳƛ ǎƛƴǳǎǳƭǳƛ ŎŀǊƻǘƛŘƛŀƴΥ 

@ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻǾƻŎŀ ŦƛōǊƛƭŀסƛŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΣ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŜ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀΣ ŦƛƛƴŘ ƴŜŎŜǎŀǊ Ŏŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǘ ŎƻƴǘƛƴǳǳΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ 
electrocardiogramei 

@ ŘŀŎŇ ǘǊŀǎŜǳƭ 9YD ŀƭ ƳƻƴƛǘƻǊǳƭǳƛ ƛƴŘƛŎŇ ŀǎƛǎǘƻƭƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŘŜ ōŀȊŇ ǇŃƴŇ ƭŀ 
ŎŜŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǘ ƴƛŎƛ ǇǊƛƴ ƳŜŘƛŎŀסƛŜΣ ǎŜ Ǿŀ 
Ƴƻƴǘŀ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ǳƴ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊ 
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@ de asemenea, masarea sinusului carotidian poate provƻŎŀ ŀŦŜŎǘŇǊƛ ŎŜǊŜōǊŀƭŜ ǇǊƛƴǘǊ-o 
ǇŜǊŦǳȊŀǊŜ ǘƛǎǳƭŀǊŇ ƛƴŀŘŜŎǾŀǘŇΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ǾŃǊǎǘƴƛŎƛ 

@ ǎŜ Ǿŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΣ ŘǳǇŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƳŀƴŜǾǊŜƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ 
ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŜ 
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¶ PŜǊƛŎŀǊŘƛƻŎŜƴǘŜȊŀ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǎǇƛǊŀǊŜŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ ǇŜǊƛŎŀŘƛŀƭ ƞƴ ŜȄŎŜǎ. Procedura este atât 
ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŇΣ ŎŃǘ ǒƛ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎŇ ǒƛ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ƞƴ ǳǊƎŜƴסŜ όǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǎŀǳ 
ŀƳŜƭƛƻǊŀ ǘŀƳǇƻƴŀŘŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇύΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǊŜŦŜǊƛǘƻŀǊŜ 
ƭŀ ŎŀǳȊŀ ŜȄŎŜǎǳƭǳƛ ƭƛŎƘƛŘƛŀƴ ǇŜǊƛŎŀǊŘƛŎ ǒƛ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳta la alegerea unui tratament adecvat 

¶ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭ ŜȄƛǎǘŇ ǇŜǊƛŎŀǊŘƛŎ ƻ ƳƛŎŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ ǇǊƻǾŜƴƛǘ Řƛƴ ǇƭŀǎƳŀ ŎŀǊŜ ǊŜŘǳŎŜ 
ŦǊƛŎסƛǳƴŜΦ 9ȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ ƞƴǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀŎǳƳǳƭŀΣ ŦƛŜ ŘƛƴǘǊ-ƻ ŎŀǳȊŇ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛŜΣ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇΣ 
ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴŜƛ ǊǳǇǘǳǊƛΣ ǘǊŀǳƳŜ ǇŜƴŜǘǊŀƴǘŜ ƞƴ  ǇŜǊƛŎŀǊŘ όƞƴƧǳƴƎƘƛŜǊŜΣ ƞƳǇǳǒŎŀǊŜύ 

¶ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ ǇƻŀǘŜ ŀǇŀǊŜ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊ ǎŀǳ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴŜƛ ǘǊŀǳƳŜ ǇŜƴŜǘǊŀƴǘŜΦ 
tƻŀǘŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ŘŜŎŜǎ ǇǊƛƴ ǘŀƳǇƻƴŀŘŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇΦ 

¶ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ƭŜƴǘŇ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ ǇŜǊƛŎŀǊŘƛŎ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ŘǊŜǇǘ ŎŀǳȊŇ ƻ ǇŜǊƛŎŀǊŘƛǘŇΣ ŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣǒƛ ƴǳ 
ǇǳƴŜ Ǿƛŀסŀ ƛƳŜŘƛŀǘ ƞƴ ǇŜǊƛŎƻƭΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ ƻ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŎŀǊŜ ƭŀǎŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ 
ǇŜǊƛŎŀǊŘǳƭ ǎŇ ǎŜ ŀŘŀǇǘŜȊŜ ƭŀ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ 

¶ ǇŜǊƛŎŀǊŘǳƭ ŎƻƴסƛƴŜ ƞƴ ƳƻŘ ƴƻǊƳŀƭ ƞƴǘǊŜ мл ǒƛ рл Ƴƭ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ ǎǘŜǊƛƭΦ [ƛŎƘƛŘǳƭ ŜǎǘŜ ŎƭŀǊΣ ŦŇǊŇ 
evidenta prezenסŇ ŀ ƎŜǊƳŜƴƛƭƻǊ ǇŀǘƻƎŜƴƛΣ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ŜǘŎΦ [ŜǳŎƻŎƛǘŜƭŜ ǇǊŜȊŜƴǘŜ ƞƴ ƭƛŎƘƛŘǳƭ 
ǇŜǊƛŎŀǊŘƛŎ ƴƻǊƳŀƭ ƴǳ ŘŜǇŇǒŜǎŎ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ǾŀƭƻŀǊŜ ƛŀǊ ƎƭǳŎƻȊŀ ŎƻƴסƛƴǳǘŇ ŜǎǘŜ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ 
ŜƎŀƭŇ Ŏǳ ŎŜŀ Řƛƴ ǎŃƴƎŜΦ 

¶ lichidul pericardic în exces poate fi transudat sau exudaǘΦ ¢ǊŀƴǎǳŘŀǘǳƭ ŜǎǘŜ ǎŇǊŀŎ ƞƴ ǇǊƻǘŜƛƴŜ 
ǒƛ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ Řƛƴ ŎŀǳȊŜ ƳŜŎŀƴƛŎŜ ŎŀǊŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǎŀǳ ŀōǎƻǊōסƛŀ 
ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ όŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ƘƛŘǊƻǎǘŀǘƛŎŜΣ ƻōǎǘǊǳŎסƛƻƴŀǊŜŀ ŘǊŜƴŀƧǳƭǳƛ ƭƛƳŦŀǘƛŎ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǳƴŜƛ 
ǘǳƳƻǊƛύΦ 9ȄǳŘŀǘŜƭŜ ŀǳΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ŎŀǳȊŇ ƛƴŦƭŀƳŀǘƻǊƛŜ ǒƛ Ŏƻƴסƛƴ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƳŀǊŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜΦ 
LƴŦƭŀƳŀסƛŀ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ƳŜƳōǊŀƴŀ ŎŀǇƛƭŀǊŜƭƻǊΣ ǇŜǊƳƛסŃƴŘ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ ǎŇ ǎŜ ŀŎǳƳǳƭŜȊŜ ƞƴ 
lichidul pericardic. Ambele tipuri de excese lichidiene pericardice apar în pericardite, 
neoplasme, infarct miocardic aŎǳǘΣ ōƻƭƛ ǊŜǳƳŀǘƛŎŜΣ ǘǳōŜǊŎǳƭƻȊŇΣ ƭǳǇǳǎ ŜǊƛǘŜƳŀǘƻǎ ǎƛǎǘŜƳƛŎΦ 
 
Materiale necesare: 

¶ ŀƭŎƻƻƭ тл҈ ǒƛ ǎƻƭǳסƛŜ ŘŜ ōŜǘŀŘƛƴŇ 

¶ ȄƛƭƛƴŇ м҈ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ 

¶ ŀŎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ όнр D ǇŜƴǘǊǳ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ǒƛ мпD Σ мс D Σ му D ǇŜƴǘǊǳ ƛƴƛƳŇύ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ рл Ƴƭ 

¶ eprubete sterile 

¶ recipient steril 

¶ comprese sterile 

¶ ƘŜǇŀǊƛƴŇ 

¶ monitor 
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¶ pulsoximetru 

¶ ǘǊǳǎŇ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ǒƛ ŘŜŦƛōǊƛƭŀǘƻǊǳƭ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ǘƻŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ  

¶ se va conecta pacientul la monitor 

¶ ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ ǳƴ ŎŃƳǇ ǎǘŜǊƛƭ 

¶ se va folosi tehnica sterilŇ 
 

Implementare: 
V ǎŜ ŜȄǇƭƛŎŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  
V ǎŜ Ǿŀ ƻōסƛƴŜ ǳƴ ŎƻƴǎƛƳסŇƳŃƴǘ ǎŎǊƛǎ ŘŜ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘ ǎŀǳ ŦŀƳƛƭƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ƻǊƛŎŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ǇǊƛƴ ǘŜƘƴƛŎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀƧǳǎǘŀ ƭǳƳƛƴŀ ǒƛ ƞƴŇƭסƛƳŜŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻŦŜǊƛ ƻ ōǳƴŇ ŀōordare medicului 
V ǎŜ ǇƻȊƛסƛƻƴŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ŘƻǊǎŀƭ Ŏǳ ǘƻǊŀŎŜƭŜ ǊƛŘƛŎŀǘ ƭŀ сл ŘŜ ƎǊŀŘŜ 
V ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ Řƛƴ ƴƻǳ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ 
V ǎŜ ǾƻǊ ƻŦŜǊƛ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛΣ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭΣ ŎƻƳǇǊŜǎŜ Ŏǳ ōŜǘŀŘƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀ ƭƻŎǳƭ 
V medicul va dezinfecta zona (de lŀ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ŎƻǎǘŀƭŇ ǎǘŃƴƎŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀǇŜƴŘƛŎŜƭŜ ȄƛŦƻƛŘύ 
V ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇΣ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ 
V ǎŜ ŀƴǳƴסŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ƻ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƭƻŎŀƭŇ ǒƛ ŎŇ Ǿŀ ǎƛƳסƛ ƻ ƳƛŎŇ ŀǊǎǳǊŇ 
V ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ŀŎǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ƭŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ŘŜ рл Ƴƭ ǒƛ ƞƭ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǇǊƛƴ ǇƛŜǇǘΣ ƞƴ 

ǇŜǊŜǘŜƭŜ ǇŜǊƛŎŀǊŘƛŎΣ ŀǎǇƛǊŃƴŘ Ŏǳ ōƭŀƴŘŜסŜΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŀǇŀǊŜ ƭƛŎƘƛŘ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇΦ !Ŏǳƭ Ǿŀ Ŧƛ 
îndreptat sub un unghi de 35-пр ƎǊŀŘŜ ǎǇǊŜ ǎŎŀǇǳƭŇ ŘǊŜŀǇǘŇ ƞƴǘǊŜ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ŎƻǎǘŀƭŇ ǎǘŃƴƎŇ ǒƛ 
apendicele xifoid. 

V asistenta va ajuta ƳŜŘƛŎǳƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƳŀƴŜǾǊŜƛ ǒƛ ƞƛ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜΣ ŘǳǇŇ ŎŜ 
le-ŀ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘΦ 9ǇǊǳōŜǘŜƭŜ ǾƻǊ Ŧƛ ŜǘƛŎƘŜǘŀǘŜ ǒƛ ǘǊƛƳƛǎŜ ƭŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǎǇŜŎƛŦƛŎŃƴŘ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ƭƻǊ 
în lichid pericardic. 

V ŘŀŎŇ ǎŜ ŎŜǊŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ōŀŎǘŜǊƛŀƭŇ ǒƛ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƎŜǊƳŜƴƛƭor, se va specifica laboratorului ce 
ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎ ǇǊƛƳŜǒǘŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ  

V ŘǳǇŇ ŎŜ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎŎƻŀǘŜ ŀŎǳƭΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀ ŎƻƳǇǊŜǎƛŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ 
3-5 minute apoi va efectua un pansament steril 

V pacientul va fi supravegheat pentru a observa, diƴ ǘƛƳǇΣ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΣ ǎŜ ǾƻǊ 
ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ мр ƳƛƴǳǘŜΣ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ƳŀƴŜǾǊŇΣ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ 
devine stabil. 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǳƴŎסƛƻƴŇǊƛƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ǘǊŀǎŜǳƭ 9YD ŀƭ ƳƻƴƛǘƻǊǳƭǳƛΣ ŘŜƻŀǊŜŎe o 
ŎǊŜǒǘŜǊŜ ŀ ǎŜƎƳŜƴǘǳƭǳƛ {¢ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ŀŎǳƭ ŀ ŀǘƛƴǎ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ŜǇƛŎŀǊŘƛŎŇ ǒƛ ŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜǘǊŀǎ 
ǇǳסƛƴΣ ƻ ŦƻǊƳŇ ŀƴƻǊƳŀƭŇ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄ vw{ ƛƴŘƛŎŇ ƻ ǇŜǊŦƻǊŀסƛŜ ŘŜ ƳƛƻŎŀǊŘΣ ŀǇŀǊƛסƛŀ 
ŎƻƴǘǊŀŎסƛƛƭƻǊ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŜ ǇǊŜƳŀǘǳǊŜ ƛƴŘƛŎŇ ŀǘƛƴƎŜǊŜŀ ǇŜǊŜǘŜƭǳƛ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊ 

@ ŘŀŎŇ ƭŀ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǾƛƴŜ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƳŀǊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜΣ ŀŎŜŀǎǘŇ ƛƴŘƛŎŇ ƻ ƎǊŜǒŜŀƭŇ ŘŜ ǘŜƘƴƛŎŇ όƻ 
ǇǳƴŎסƛŜ ƛƴŀŘŜŎǾǘŀǘŇ ƞƴǘǊ-una din camerele inimii) 
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@ ŘǳǇŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜŀ Ŏǳ ŀǘŜƴסƛŜ ŦǳƴŎסƛŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜ ǒƛ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ŀ 
pacientului, în special pentru dŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ǎŜƳƴŜƭƻǊ ŘŜ ǘŀƳǇƻƴŀŘŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇ όƧǳƎǳƭŀǊŜ 
ǘǳǊƎŜǎŎŜƴǘŜΣ ƘŜǇŀǘƻƳŜƎŀƭƛŜΣ Ǉǳƭǎ ǇŀǊŀŘƻȄŀƭΣ ƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭŇ ǒƛ ŜǾŜƴǘǳŀƭ ǒƻŎύ 

@ ǘŀƳǇƻƴŀŘŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŀŎǳƳǳƭŇǊƛƛ ǊŀǇƛŘŜ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ ǇŜǊƛŎŀǊŘƛŎ ǎŀǳ 
ǇǳƴŎסƛƻƴŀǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ǳƴǳƛ Ǿŀǎ ŎƻǊƻƴŀǊƛŀƴ ŎŀǊŜ ŎŀǳȊŜŀȊŇ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ƞƴ ǎŀŎǳƭ 
pericardic 

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 

@ ǇŜǊƛŎŀǊŘƛƻŎŜƴǘŜȊŀ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ŦŀǘŀƭŜ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŦƛōǊƛƭŀסƛŀ ǾŜƴǘǊƛŎǳƭŀǊŇΣ ƛƴŦŜŎסƛŀ 
ǇƭŜǳǊŀƭŇΣ ǇǳƴŎסƛŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ǇƭŇƳŃƴǳƭǳƛ ŜǘŎΦ  

@ pentru a preveni aceste accidente se ŦŀŎŜΣ ƛƴƛסƛŀƭΣ ƻ ŜŎƻŎŀǊŘƛƻƎǊŀŦƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭƻŎŀƭƛȊŀ ŜȄŀŎǘ 
acumularea de lichid. În general, drenajul chirurgical este mai lipsit de risc decât 
pericardiocenteza. 
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{ŎƻǇǳƭ ƻǊƛŎŇǊŜƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ŜǎǘŜ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ǎǇƻƴǘŀƴŇ ŀ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜƛ ǒƛ ōŇǘŇƛƭƻǊ 

ƛƴƛƳƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ prevenirea efectelor devastatoare ale hipoxiei la nivelul creierului sau altor 
ƻǊƎŀƴŜΦ 5Ŝ ǇǊŜŦŜǊŀǘ ŜǎǘŜ Ŏŀ ŜŎƘƛǇŀ ŘŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƳǇǳǎŇ Řƛƴ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜ ŀǘŃǘ ǇŜƴǘǊǳ 
ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŘŜ ōŀȊŇ ό.[{ύΣ  ŎŃǘ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ό![{ύΦ 

h ŎƻƴŘƛסƛŜ ŜǎŜƴסƛŀƭŇ ŘŜ ǊŇǎǇǳƴǎ ǇǊƻƳǇǘ ǒƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŜǎǘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǊƛƎǳǊƻŀǎŇ ǒƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ 
ǇŜǊƛƻŘƛŎŇ ŀ ǘǊǳǎŜƛ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ōƛƴŜ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŀǘŇ ǒƛ ǎŇ ŎƻƴסƛƴŇΥ 

 
A- ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭǳƛ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜΥ 

¶ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇ όƳŃƴŜǊ ǒƛ ƭŀƳŇΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ Ŏŀ ǎŇ ŦƛŜ ƞƴŎŇǊŎŀǘύ 

¶ ǎǇǊŀȅ Ŏǳ ƭƛŘƻŎŀƛƴŇ 

¶ ǎŜǊƛƴƎƛ мл Ƴƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳƳŦƭŀ ōŀƭƻƴŀǒǳƭ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ 

¶ ōŀǘŜǊƛŜ  ŘŜ ǊŜȊŜǊǾŇ  

¶ ǇŜƴǘǊǳ ƭŀǊƛƴƎƻǎŎƻǇƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛȄŀǊŜŀ ǎƻƴŘŜƛ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ 

¶ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀסƛŜ 

¶ ǎƻŘŜ ŘŜ ƛƴǘǳōŀסƛŜ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳŇǊƛƳƛ ǒƛ ǘƛǇǳǊƛ όƻǊŀƭŜΣ ƴŀȊŀƭŜΣ ŜƴŘƻǘǊŀƘŜŀƭŜΣ Ƴŀǒǘƛ ƭŀǊƛƴƎƛŜƴŜύ 

¶ ƭŀƳŇ ōƛǎǘǳǊƛǳ ǒƛ ƳŃƴŜǊ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŜǾŜƴǘǳŀƭŇ ŎǊƛŎƻǘƛǊƻǘƻƳƛŜ 
   
   B-ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǎǳǇƻǊǘǳƭ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜƛΣ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜƛΣ   
          ƻȄƛƎŜƴŇǊƛƛΥ 

¶ canule nazale 

¶ Ƴŀǒǘƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀǊŜŀ ƻȄƛgenului 

¶ balon Ruben 

¶ sonde nasogastrice 
 

C- ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŜƛΥ 

¶ ŎŀǘŜǘŜǊŜ όŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳŇǊƛƳƛ ǒƛ ǘƛǇǳǊƛύ 

¶ ōǊŀƴǳƭŜ όŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ƳŇǊƛƳƛ ǒƛ ǘƛǇǳǊƛύ 

¶ perfuzoare 

¶ ǎƻƭǳסƛƛ ǇŜǊŦǳȊŀōƛƭŜ 

¶ fixatoare 

¶ ǎŜǊƛƴƎƛό ŘŜ ǘƻŀǘŜ ƳŇǊƛƳƛƭŜύ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ garou 

¶ gel 
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¶ cƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ƴŜǎǘŜǊƛƭŜ 
 

D- ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛΥ 

¶ Ǿŀ ŎƻƴסƛƴŜ ǘƻŀǘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴסŀ ƭƛǎǘŜƛ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŜΣ ŎƻƴŦƻǊƳ 
politicii spitalului (acestea vor trebui verificate periodic pentru a nu expƛǊŀ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ 
complete). 
5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǘǊǳǎŜƛ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ŀǎǘŦŜƭ ŎƻƳǇŀǊǘƛƳŜƴǘŀǘŜΣ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻ 

ōǳǘŜƭƛŜ ǇƻǊǘŀōƛƭŇ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴΣ ƳƻƴƛǘƻǊΣ 9YDΣ ŘŜŦƛōǊƛƭŀǘƻǊΣ ǇŀŎŜƳŀƪŜǊ ŜȄǘŜǊƴΣ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊΦ !ǇŀǊŀǘŜƭŜ ǾƻǊ 
Ŧƛ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ƞƴŎŇǊŎŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ŀǾŜŀ ǎǳǊǇǊƛȊŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǳǊƎŜƴסŜƭƻǊΦ !ǎƛǎǘŜƴǘŀ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎǳƴƻŀǎŎŇ ōƛƴŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊŜȊŜƴǘŜ ƞƴ ǘǊǳǎŀ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇΣ ŎŃǘ ǒƛ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ 
al acestora. 

tǊƻǘƻŎƻŀƭŜƭŜ ŘŜ ŀŎסƛƻƴŀǊŜ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ǎǳƴǘ ōƛƴŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ǒƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ŘŜ ǘƻŀǘŇ 
ŜŎƘƛǇŀ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛΣ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ŦƛƛƴŘ Ŏŀ ǊƻƭǳǊƛƭŜ ǎŇ ŦƛŜ ƞƳǇŇǊסƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŜŦƛŎƛŜƴסŇΦ 

Oricine poate acorda primul ajutor prin începerea manevrelor de resuscitare cardio-
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ǎƻǎƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ŜŎƘƛǇŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜΦ 

5ŀŎŇ ǳǊƎŜƴסŀ ŀǊŜ ƭƻŎ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǎǇƛǘŀƭ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŘŜ ōŀȊŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎƘŜƳŀ ŀƧǳǘƻǊ 
ǇŃƴŇ ƭŀ ǎƻǎƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŜƛΣ ŘŀŎŇ ŀǊŜ ƭƻŎ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ǎǇƛǘŀƭǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŘŜ ōŀȊŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
chema 112.  

wŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŘŜ ōŀȊŇ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻǊƛŎƛƴŜ ƻ ǇƻŀǘŜ ŀŎƻǊŘŀ ŜǎǘŜ ŦƻǊƳŀǘŇ Řƛƴ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛƭŜ ǘƻǊŀŎƛŎŜ ǒƛ 
ǾŜƴǘƛƭŀסƛŀ ƎǳǊŇ ƭŀ ƎǳǊŇΦ 5ƛǾŜǊǎŜƭŜ ǇǊƻǘƻŎƻŀƭŜ ŎŜǊΣ ŦƛŜ ǳƴ ǊŀǇƻǊǘ ŘŜ ол ŘŜ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛ ƭŀ н ǾŜƴǘƛƭŀסƛƛ Σ ŦƛŜ 
мр ŎƻƳǇǊŜǎƛƛ ƭŀ н ǾŜƴǘƛƭŀסƛƛΦ /ŃƴŘ ŜǎǘŜ ǳƴ ǎƛƴƎǳǊ ǎŀƭǾŀǘƻǊ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ǎƻǎƛǊŜŀ 
ŀƧǳǘƻŀǊŜƭƻǊ ǎŀǳ ǇŃƴŇ ƭa epuizarea salvatorului. Când sunt doi salvatori, în caz de epuizare a celui 
ŎŀǊŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŀ ŎƻƳǇǊŜǎƛƛƭŜ ǘƻǊŀŎƛŎŜΣ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳǘŜŀ ǎŎƘƛƳōŀ ǊƻƭǳǊƛƭŜΦ {Ŝ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ǇŃƴŇ 
la sosirea ajutoarelor. 
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RESUSCITAREA CARDIORESPIRATORIE 
ALS: SUPORTUL VITAL AVANSAT 

(ADVANCED LIFE SUPORT) 
 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

 
Obiective : 
SŇ ƞnסelegem:  

¶ Tratamentul pacienסilor cu:  
V fibrilaסie ventricularŇ ǒi tahicardie ventricularŇ fŇrŇ puls 
V asistolie sau activitate electricŇ fŇrŇ puls (ritmuri non-FV/TV) 

Protocol: 
1 - loviturile precordiale: 

¶ indicaסii: - în cazul stopului cardiac asistat sau monitorizat 

¶ algoritmǳƭ .[{Σ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ 

¶ dacŇ este nevoie, administraסi 1 ǒoc 

¶ întrerupeסi ǒocurile pentru 2 minute de RCP 

¶ dupŇ ǒoc NU verificaסi pulsul ŎŀǊƻǘƛŘƛŀƴ ǎŀǳ ǊƛǘƳǳƭ ŜƭŜŎǘǊƛŎΣ ŘŜŎŃǘ ƭŀ ǎŦŃǊǒƛǘǳƭ ŎŜƭƻǊ н ƳƛƴǳǘŜ  

¶ în timpul RCP se vor corecta cauzele reversibile : 
V verƛŦƛŎŀסƛ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛƛΣ ǇƻȊƛסƛŀ ǇŀŘŜƭŜƭƻǊ ǒƛ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ 
V ŀǎƛƎǳǊŀסƛκǾŜǊƛŦƛŎŀסƛ ŎŀƭŜŀ ŀŜǊƛŀƴŇ ǒƛ ŀŎŎŜǎǳƭ ƛΦƛǾΦ 
V ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀסƛ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŇ ƭŀ о-р ƳƛƴǳǘŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǒƻŎ 

 
2 - compresiunile toracice, intubaסƛa ǒi ventilaסƛa 

¶ verificaסi ŎŀƭŜŀ ŀŜǊƛŀƴŇ:  
V canula endotrahealŇ 
V ƳŀǎŎŀ ƭŀǊƛƴƎƛŀƴŇ 
V combitubul 

¶ dupŇ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ, nu întrerupeסi compresiunile toracice pentru ventilaסƛŜ 
 
3 - accesul intravenos ǒi tratamentul medicamentos în FV/ TV 

¶ venele centrale versus cele periferice 

¶ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŇ м ƳƎ ƛΦǾΦ ǎŀǳ н-3 mg endotraheal 

¶ folosiסi amiodaronŇ 300 mg dacŇ FV/TV persistŇ dupŇ cel de-al 3-lea ǒoc 

¶ alternativ - lidocainŇ 100 mg 

¶ luaסi în considerare ǒi magneziu 8 mmoli  
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¶ epinefrinŇ o datŇ la 3 - 5 min 

¶ luaסi în considerare ǒi bicarbonatul de sodiu 50 mmoli, dacŇ pH < 7,1 

¶ verificaסi poziסia padelelor 
 
4 - non-FV/TV imediat dupŇ defibrilare: 

¶ opriסi administrarea epinefrinei/atropinei : 
V verificaסi ritmul ǒi pulsul dupŇ 2 min de RCP 

(intârziere în apariסia ritmului pe monitor, ǘǳƭōǳǊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ electrice - câteva secunde de 
asistolŇ adevaratŇ dupŇ defibrilare, ǘǳƭōǳǊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ miocardului contractil - contractilitate 
ŀŦŜŎǘŀǘŇ temporar) 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
5 - ŎŀǳȊŜ ǊŜǾŜǊǎƛōƛƭŜ ǇƻǘŜƴסƛŀƭŜΥ 

¶ hipoxie 

¶ hipovolemie 

¶ ƘƛǇƻκƘƛǇŜǊƪŀƭƛŜƳƛŜ ǒƛ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊŜ ƳŜǘŀōƻƭƛŎŜ 

¶ hipotermie 

¶ pneumotorax 

¶ ǘŀƳǇƻƴŀŘŇ ŎŀǊŘƛŀŎŇ 

¶ toxice 

¶ ǘǊƻƳōƻȊŇ ŎƻǊƻƴŀǊƛŀƴŇκǇǳƭƳƻƴŀǊŇ 
6 ς asistolie: 

¶ confirmaסi:  
V verificaסi electrozii (ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ǇŜ ŘŜǊƛǾŀסƛƛƭŜ I ǒi II) 
V verificaסi reglajul amplitudinii undelor  

¶ adrenalinŇ 1 mg o datŇ la 3 min 

¶ atropinŇ 3 mg i.v. sau 6 mg prin tubul traheal 
 
7- ŦŀƭǎŇ ŀǎƛǎǘƻƭie: 

¶ când se monitorizeazŇ pe padele utilizând petece cu gel 

¶ apare odatŇ cu mŇrirea numŇrului de ǒocuri ǒi ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ impedanסŜƛ transtoracice  

¶ se monitorizeazŇ Ŏŀ άŀǎƛǎǘƻƭieέ ŀǇŀǊŜƴǘŇ 

¶ verificaסi ritmul prin monitorizare ǇŜ ŜƭŜŎǘǊƻȊƛ ǒƛ Ŏŀōƭǳ 
 
8 - activitatea electricŇ fŇrŇ puls: 

¶ excludeסi/trataסi cauzele reversibile 

¶ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴŇ 1 mg o datŇ la 3 - 5 min 

¶ atropinŇ 3 mg, dacŇ ritmul AEP < 60 /min 
 

9-  rezumat: 

¶ la pacienסii cu FV/TV fŇrŇ puls, începeסi, fŇrŇ întârziere, defibrilarea 

¶ la pacienסii cu FV refractarŇ sau cu ritm non-FV/TV, identificaסi ǒi trataסi toate cauzele 
reversibile 
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INTRODUCERE : 

¶ deƻŀǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƻŎƘƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ŎǊŜƛŜǊǳƭǳƛ ŎƛǊŎŀ тл҈ Řƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀסƛƛƭŜ 
ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŜΣ ŘŜŦƛŎƛŜƴסŀ ǾƛȊǳŀƭŇ ǇƻŀǘŜ ƭƛƳƛǘŀ ƞƴ ƳƻŘ ǎŜǾŜǊ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ŘŜ ŀ Ŧƛ 
ŀǳǘƻƴƻƳŇΣ ŘŜ ŀ ǇŜǊŎŜǇŜ ǒƛ ŀ ǎŜ ŀŘŀǇǘŀ ƭŀ ŎƻƴŘƛסƛƛƭŜ ŘŜ ƳŜŘƛǳΦ Oƴ ƳƻŘ ǎƛƳƛƭŀǊΣ ƴŜǘǊŀǘarea 
ǇƛŜǊŘŜǊƛƛ ŀǳȊǳƭǳƛ ǇƻŀǘŜ ŘǊŀǎǘƛŎ ŀŦŜŎǘŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ǒƛ ƛƴǘŜǊŀŎסƛǳƴƛƭŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ !ŦŜŎסƛǳƴƛƭŜ 
ǳǊŜŎƘƛƛ ƛƴǘŜǊƴŜ Ǉƻǘ ǇŜǊǘǳǊōŀ ŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ǒƛ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ƳƛǒŎŀ ƭƛōŜǊΦ 
!ŦŜŎסƛǳƴƛƭŜ ƴŀȊŀƭŜ Ǉƻǘ ƛƴǘŜǊŦŜǊŀ Ŏǳ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀΣ ǾƛǘŀƭƛǘŀǘŜŀ ǎŎŇȊǳǘŇΣ ǒƛ ŎǊŜŀȊŇ ǳƴ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ 
marcant; 

¶ ƞƴ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘ ŎŀǊŜ ŀ ǎǳŦŜǊƛǘ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎƛƳסΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘ 
fapt are de-ŀ ŦŀŎŜ Ŏǳ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴסŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴסŀ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŇ ŀŘǳŎŜ Ŏǳ 
Ŝŀ ƻ ǇŜǊŎŜǇסƛŜ ŘŜŦƛŎƛǘŀǊŇΦ tƛŜǊŘŜǊŜŀ ŀ ŘƻǳŇ ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ǎƛƳסǳǊƛ ŘŜǘŜǊƛƻǊŜŀȊŇ ƞƴ ƳƻŘ 
ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ȊƛƭƴƛŎŜ ŀƭŜ ǳƴŜƛ ǇŜǊǎƻŀƴŜΣ ǒƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ǎƛǘǳŀסƛŜ ŘŜǾƛƴŜ ŀƳŜƴƛƴסŇǘƻŀǊŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ǎƛƎǳǊŀƴסŀ ǎŀ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ƛƳŀƎƛƴŜŀ ŘŜ ǎƛƴŜ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛΤ 

¶ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ƻŎǳƭŀǊŜΣ ŀǳŘƛǘƛǾŜ ǒƛ ƴŀȊŀƭŜ ǎǳƴǘ ǇŜ cât de des întâlnite pe atât de 
ǎǳǇŇǊŇǘƻŀǊŜΣ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇŀŎƛŜƴסƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǾŀƭŀōƛƭŜ ŦƛŜ ƞƴǘǊ-un 
spital, într-ƻ ŎƭƛƴƛŎŇΣ ŎŜƴǘǊǳ ƳŜŘƛŎŀƭ ǎŀǳ ƞƴ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΦ !ŎŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƳŀȄƛƳǳƳ 
ŘŜ ƎǊƛƧŇ ǒƛ ǇǊŜŎƛȊƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǇǊŜǾŜƴƛǘŜ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ ǒƛ ǊŇƴƛǊƛƭŜ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ŦǳƴŎסƛŀ 
organului respectiv. 

 
5ŜǇŇǒƛǊŜŀ ōŀǊƛŜǊŜƭƻǊ ŘŜ ǇŜǊŎŜǇסƛŜ : 
Realizarea procedurilor de diagnosticare, tratare sau chiar sintetizarea pe scurt a cauzelor 

ŘŜŦƛŎƛŜƴסŜƭƻǊ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛ ǒƛ ŜȄǇƭƛŎŀסƛƛ ǎƛƳǇƭŜ ǒƛ ŎƭŀǊŜΦ ±ŀ Ŧƛ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ 
ǎŇ ǎŜ ƻŦŜǊŜ ƞƴŎǳǊŀƧŇǊƛ ǳƴǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘ ŎŀǊŜ ƞǒƛ ŘƻǊŜǒǘŜ ǎŇ ƞƴסŜƭŜŀƎŇ ǇǊƻǇǊƛŀ ŘŜŦƛŎƛŜƴסŇ ǒƛ ŎŀǊŜ ƞǒƛ ŘƻǊŜǒǘŜ 
ǎŇ-ǒƛ ƳŜƴסƛƴŇ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀΦ OƴǘǊ-ƻ ǳǊƎŜƴסŇΣ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŜŦŜŎǘƛǾŇ ŘŜǾƛƴŜ ŎƘƛŀǊ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 
ŎŇ ǎŜ Ǿŀ ƭǳŎǊŀ Ŏǳ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ ŘƛƴǘǊ-ƻŘŀǘŇ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀǘ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŘŜŦƛŎƛŜƴסŜƭƻǊ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŜ ǒƛ ǇŜǊŎŜǇǘƛǾŜΦ 
 

Asigurarea unei bune informari a pacientului : 

¶ ƞƴǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ǎŜ ǾƻǊ ƻŦŜǊƛ ŜȄǇƭƛŎŀסƛƛ ŀƳŇƴǳƴסƛǘŜΦ ¦ƴ ǎƛƳǇƭǳ ŦŀǇǘ ǎŀǳ ǎŦŀǘ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 
considerat prea evƛŘŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇŜǊǎƻŀƴŇ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇΣ ŎƘƛŀǊ ƞƛ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƻ 
ǾƛȊƛǳƴŜ ǾŀƭƻǊƻŀǎŇ ŀǎǳǇǊŀ ǎƛǘǳŀסƛŜƛ ǎŀƭŜΦ  

¶ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ Ŧƛ ŀƧǳǘŀǘ ǎŇ ǊŜŎǳƴƻŀǎŎŇ ǎŜƳƴŜƭŜ ǒƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŜΣ 
ƞƴŘŜƳƴŀǘ ǎŇ-ǒƛ ǇƭŀƴƛŦƛŎŜ ŎƻƴǘǊƻŀƭŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎŜΣ ǊŜƎǳƭŀǘe, pentru a detecta eventualele 
ǇǊƻōƭŜƳŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŘŜǾǊŜƳŜ Ŏǳ ǇǳǘƛƴסŇΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŀƳƛƴǘƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ 
ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǒƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǒƛ ŀŎŀǎŇΤ 
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/ƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ŎŀƭŘŜ ǒƛ ǊŜŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ƻŎƘƛΥ 

¶ ŦƛŜ ŎŇ ǎǳƴǘ ŀǇƭƛŎŀǘŜ ŎŀƭŘŜ ǎŀǳ ǊŜŎƛΣ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻŎƘƛ ǎǳƴǘ ŎŀƭƳŀƴǘŜΣ ƭƛƴƛǒǘƛǘƻŀǊŜ ǒƛ 
terapeutice 

¶ compresele calde pot fi folosite pentru a-ƛ ŎŀƭƳŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘǳƭΦ 5ŜƻŀǊŜŎŜ ŎŇƭŘǳǊŀ 
ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ όŎŜŜŀ ŎŜ ŎǊŜǒǘŜ ŀōǎƻǊōסƛŀ ǒƛ ǎŎŀŘŜ ƛƴŦƭŀƳŀסƛƛƭŜύΣ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ŎŀƭŘŜ ǇƻŀǘŜ 
ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ŘǊŜƴŀƧǳƭ ǒƛ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭŜ 

¶ pe ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜΣ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǊŜŎƛ Ǉƻǘ ǊŜŘǳŎŜ ƛƴŦƭŀƳŀסƛƛƭŜ ǎŀǳ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭŜ ǒƛ Ǉƻǘ ŎŀƭƳŀ 
ƳŃƴŎŇǊƛƳƛƭŜΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ŦƛōǊŜƭƻǊ ǊŜŎƛΣ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǊŜŎƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǳǒǳǊŀ 
ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘǳƭ ǇŜǊƛƻǊōƛǘŀƭ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŘƻȊŜƭŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ŎŀƭƳŀƴǘŜΦ Oƴ ƳƻŘ 
noǊƳŀƭΣ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǊŜŎŜ ǎŀǳ ŎŀƭŘŇ ŀǊ ǘǊŜōǳƛ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ǇŜ ƻ ŘǳǊŀǘŇ ŘŜ нл ƳƛƴǳǘŜ ǒƛ ŘŜ п-6 ori 
pe zi 

¶ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ ƻŎǳƭŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ŀǎŜǇǘƛŎŜ  
 

Materiale necesare : 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ŎŀƭŘŜΥ ƳŇƴǳǒƛΣ ǎƻƭǳסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎ όŘŜ ƻōicei ser 
ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇύΣ Ǿŀǎ ǎǘŜǊƛƭΣ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ǇǊƻǎƻǇ 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭƻǊ ǊŜŎƛΥ ƻ ǇǳƴƎŇ ƳƛŎŇ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ όŘŜ ƳŇǊƛƳŜŀ ǳƴǳƛ ǎŀƴŘǿƛŎƘύ ǎŀǳ 
ƳŇƴǳǒŇΣ ōǳŎŀסŜƭŜ ŘŜ ƎƘŜŀסŇΣ ōŀƴŘŇ ƘƛǇƻŀƭŜǊƎŜƴƛŎŇΣ ǇǊƻǎƻǇΣ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ǎŜǊ Ŧiziologic 
όŀǇŇ ǎǘŜǊƛƭŇύ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΣ ƳŇƴǳǒƛ 
 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ : 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ŎŀƭŘŜΥ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƻ ǎǘƛŎƭŇ ǎƛƎƛƭŀǘŇΣ ŎƻƴסƛƴŃƴŘ ŀǇŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŜ 
ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ Ǿŀǎ Ŏǳ ŀǇŇ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ ǎŀǳ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ŎǳǊƎŜ ŀǇŇ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ ƞƴ vas. Se va 
ŀǒǘŜǇǘŀ Ŏŀ ǎƻƭǳסƛŀ ǎŇ ǎŜ ƞƴŎŇƭȊŜŀǎŎŇΣ ƴǳ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ όƴǳ Ŏǳ ƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ ǇŜǎǘŜ пф ƎǊŀŘŜ /ύΦ {Ŝ 
Ǿŀ ǘǳǊƴŀ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ǎŀǳ ǎƻƭǳסƛŀ ǎŀƭƛƴŇ ƞƴǘǊ-un vas steril umplându-ƭ ŎŀƳ ǇŃƴŇ ƭŀ ƧǳƳŇǘŀǘŜΦ {Ŝ 
ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƴƛǒǘŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ Řƛƴ ǘƛŦƻƴ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŀ Řƛƴ vas 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǊŜŎƛΥ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ōǳŎŇסŜƭŜƭŜ ŘŜ ƎƘŜŀסŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǇǳƴƎŇ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ όǎŀǳ ƞƴǘǊ-o 
ƳŃƴǳסŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊύΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƻǊƳŀ ǳƴ ǇŀŎƘŜǘ ŘŜ ƎƘŜŀסŇΦ tŀŎƘŜǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƳƛŎ 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǇǳƴŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƳŀǊŜ ǇŜ ƻŎƘƛΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ŀŜǊ Řƛƴ ǇǳƴƎŇ ǎŀǳ 
ƳŇƴǳǒŀΣ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴƴƻŘŀ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǇǳƴƎƛƛ ǎŀǳ ŀ ƳŇƴǳǒƛƛΦ {Ŝ Ǿŀ ǘŇƛŀ ƻ ōǳŎŀǘŇ ŘŜ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘ 
ƘƛǇƻŀƭŜǊƎŜƴƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŝǘŀƴǒŀ ǇŀŎƘŜǘǳƭ ŘŜ ƎƘŜŀסŇΦ {Ŝ Ǿŀ Ǉƭŀǎŀ ǘƻǘ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜ ǎǳǇƻǊǘǳƭ 
ǇŀǘǳƭǳƛΣ ƭŃƴƎŇ ǇŀŎƛŜƴǘ   
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Implementare : 
V se va explica procedura pacientului 
V i se va asigura intimitatea 
V ŎŃƴŘ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ŎŀƭŘŜΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ǒŜȊŃƴŘŇΣ ŘŀŎŇ ǎŜ 

poate 
V ŎŃƴŘ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǊŜŎƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ ŎǳƭŎŀǘ ǇŜ ǎǇŀǘŜΣ ǎŇ ŀƛōŇ ǎǳō 

ŎŀǇ ƻ ǇŜǊƴŇ ǒƛ ŎŀǇǳƭ ǎŇ ŦƛŜ ǳǒƻǊ ƞƴǘƻǊǎ ƞƴǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ƴŜŀŦŜŎǘŀǘŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛŜ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ 
ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ƭƻǊ 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǇŜ ƻŎƘƛΣ ŀŎŜǎǘŀ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ 
V se va trece un prosop peste umerii pacientului pentru a-ƭ ǇǊƻǘŜƧŀ ŘŜ ǳƳŜȊŜŀƭŇ 
V asisǘŜƴǘŀ ƞǒƛ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ƞǒƛ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ 

 
Aplicarea compreselor calde : 

V ǎŜ ǾƻǊ ƭǳŀ н ŎƻƳǇǊŜǎŜ ŘŜ ǘƛŦƻƴ Řƛƴ ǾŀǎΦ {Ŝ ǾƻǊ ǎǘƻŀǊŎŜ ŘŜ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƞƴŎƘƛŘŇ ƻŎƘƛƛ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ǳǒƻǊ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ  ǳƴŀ ǇŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ 

sus a ŎŜƭŜƛƭŀƭǘŜΣ ǇŜǎǘŜ ƻŎƘƛǳƭ ŀŦŜŎǘŀǘΦ όŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ǇƭŃƴƎŜ ŎŇ ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜŀ 
ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŇ ƛƳŜŘƛŀǘύ 

V ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƘƛƳōŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ƭŀ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜΣ ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŘǳǊŀǘŀ 
ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

V ŘǳǇŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŦƛŜŎŇǊŜƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇƛŜƭŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  
 

Aplicarea compreselor reci : 
V ǎŜ Ǿŀ ǳƳŜȊƛ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ǳƴŜƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ Ŏǳ ŀǇŇ ǎǘŜǊƛƭŇΣ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΣ ǎŀǳ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ 

ƛǊƛƎŀǘƻŀǊŜ ƻŦǘŀƭƳƛŎŇΦ !ŎŜŀǎǘŀ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ōǳƴŀ ŎƻƴŘǳŎŜǊŜ ŀ ǎŜƴȊŀסƛŜƛ ŘŜ ǊŜŎŜ ŘƛƴǎǇǊŜ ǇŀŎhetul 
ŘŜ ƎƘŜŀסŇΦ {Ŝ ǾƻǊ ǇŇǎǘǊŀ ƞƴǎŇ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜƛ ǳǎŎŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ ŀōǎƻǊōƛ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ 
ǳƳŜȊŜŀƭŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ǎǇǳƴŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ƞƴŎƘƛŘŇ ƻŎƘƛƛΣ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǇŜǎǘŜ ƻŎƘƛǳƭ ŀŦŜŎǘŀǘΦ {Ŝ 
Ǿŀ ǇǳƴŜ ǇŀŎƘŜǘǳƭ ŘŜ ƎƘŜŀסŇ ǇŜǎǘŜ ŎƻƳǇǊŜǎŇΣ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŦƛȄŀ Ŏǳ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘΦ 5ŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ 
ǇƭŃƴƎŜ ŘŜ ŘǳǊŜǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ  ǇŀŎƘŜǘǳƭ ŘŜ ƎƘŜŀסŇΦ ¦ƴƛƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ Ǉƻǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀ ǊŜŀŎסƛƛ 
adverse la rece 

V ŘǳǇŇ мр-нл ƳƛƴǳǘŜ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘǳƭΣ ǇŀŎƘŜǘǳƭ ŘŜ ƎƘŜŀסŇ ǒƛ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ 
arunca în recipiente specifice de colectare 

V ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǊŇƳŀǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǳǊŇסŀ ǒƛ ǳǎŎŀ Ŧŀסŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ  
V ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎǳƭ ƛƴŘƛŎŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǳƴ ǳƴƎǳŜƴǘ ƻŦǘŀƭƳƛŎ ǎŀǳ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ƻŎǳƭŀǊ 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ : 
@ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ŎŀƭŘŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŎƘƛƳōŀǘŇ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŘŜǎ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎƻƭǳסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŇǎǘǊŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ  
@ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎ ǎŇ ǎŜ ŀǇƭƛŎŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǳƳŜŘŜΣ ǊŜŎƛΣ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜǎǘŜ ǇƭŜƻŀǇŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǎŜ Ǿŀ 

ǳƳǇƭŜ ǳƴ Ǿŀǎ Ŏǳ ƎƘŜŀסŇ ǒƛ ŀǇŇ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ƞƴƳǳƛŀ  ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ƞƴ Ŝŀ 
@ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜǎǘŜ ǇƭŜƻŀǇŇ 
@ se vor schimba compresele la fiecare 2-3 minute 
@ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǊŜŎƛ ǎǳƴǘ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŜ ƞƴ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ƛƴŦƭŀƳŀסƛƛƭƻǊ ƻŎǳƭŀǊŜ  
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Îngrijirea la domiciliu : 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŀŎŀǎŇ ǒƛ ŀǊŜ ŀƳōƛƛ ƻŎƘƛ ƛƴŦŜŎǘŀסƛΣ ǎŜ Ǿŀ 

subliƴƛŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŀ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǎŜǇŀǊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ƻŎƘƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ 
ǘǊŀƴǎƳƛǘŜ ƛƴŦŜŎסƛŀ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ƻŎƘƛ ƭŀ ŎŜƭŇƭŀƭǘ 

@ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǘǊǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ƞǒƛ ǎǇŜƭŜ ƳŃƛƴƛƭŜ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ŘǳǇŇ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ƻŎƘƛ 
 

APLICAREA UNUI PANSAMENT OCULAR : 
V ǇŜ ōŀȊŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛƛƭƻǊ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇƭƛŎŀ ǳƴ ōŀƴŘŀƧ ƻŎǳƭŀǊ ŦƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƻǘŜƧŀ ƻŎƘƛǳƭ 

ŘǳǇŇ ǊŇƴƛǊŜ ǎŀǳ ŘǳǇŇ ƻǇŜǊŀסƛŜΣ ŦƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭŇ ŀ ǳƴǳƛ ƻŎƘƛ 
ŀƴŜǎǘŜȊƛŀǘΣ ŦƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƎǊŇōƛ  ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǎŀǳ ŀōǎƻǊōסƛŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊΣ sau pentru a împiedica 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ ƭŀ ƻŎƘƛ 

V un pansament  gros, consistent, numit bandaj de presiune, poate fi utilizat pentru a ajuta la 
vindecarea abraziunilor corneei, pentru a presa edemele postoperatorii, sau pentru a 
controla hemoragia în ǳǊƳŀ ǊŇƴƛǊƛƛ ǘǊŀǳƳŀǘƛŎŜΦ !ǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ 
ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛŀ ƻŦǘŀƭƎƳƻƭƻƎǳƭǳƛ ǒƛ ǎǳǇŜǊǾƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ  

V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǇƭƛŎŀ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǎŜ Ǿŀ ŀƭŜƎŜ ǳƴ ǘŀƳǇƻƴ ŘŜ ƳŇǎǳǊŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ Ŧŀסŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǳǒƻǊ ǇŜǎǘŜ ƻŎƘƛǳƭ ƞƴŎƘƛǎ ŀƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŦƛȄŀ Ŏǳ н-3 benzi de 
ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘΦ {Ŝ Ǿŀ ƞƴǘƛƴŘŜ ōŀƴŘŀ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Řƛƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŦǊǳƴסƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǘǊŜŎŃƴŘ ǇŜǎǘŜ 
ƻŎƘƛǳƭ ōŀƴŘŀƧŀǘΣ ǒƛ ŀƧǳƴƎŃƴŘ ǇŃƴŇ ƭŀ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ƭƻōǳƭǳƛ ǳǊŜŎƘƛƛ 

V un pansament de presiune, care este cu mult mai gros dŜŎŃǘ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ƻōƛǒƴǳƛǘΣ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŜȄŜǊŎƛǘŜ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǇŜǎǘŜ ƻŎƘƛǳƭ ƞƴŎƘƛǎΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƛƴƛסƛŀƭΣ ǎŜ 
ŀǇƭƛŎŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ƭǳƛ ƞƴŎŇ ŎŃǘŜǾŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘŜ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻŀǊŜΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ōƛƴŜ Ŏǳ 
ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎŇ ŜȄŜǊŎƛǘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŀǎǳǇǊŀ ƻŎƘiului închis 

V ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ ŀŎŎŜƴǘǳŀǘŇ ŀ ǳƴǳƛ ƻŎƘƛ ǊŇƴƛǘ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƻ ŀǇŇǊŇǘƻŀǊŜ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ǎŀǳ 
ƳŜǘŀƭ ǇŜǎǘŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘΣ ǒƛ ǇŜǎǘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀǇŇǊŀǘƻŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ōŀƴŘŇ ŘŜ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘ Ŏǳ 
ŎŀǊŜ ǎŜ ŦƛȄŜŀȊŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ  

 
IRIGAREA OCHIULUI: 

¶ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǇŇƭŀ ǒƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭŜΣ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭŜ ŎƘƛƳƛŎŜ ǒƛ ƻōƛŜŎǘŜƭŜ 
ǎǘǊŇƛƴŜ Řƛƴ ƻŎƘƛΣ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǘƻǘƻŘŀǘŇ ƻ ŎŀƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŀ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǘǳƭōǳǊŇǊƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻǊƴŜŜ ǒƛ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŀƭŜ 

¶ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ a iriga un ochi depinde de agentul de contaminare. 
{ŜŎǊŜסƛƛƭŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳƴ ǾƻƭǳƳ ƳƻŘŜǊŀǘΤ ŀǊǎǳǊƛƭŜ ƳŀƧƻǊŜ ŎƘƛƳƛŎŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŦƻŀǊǘŜ 
ƳŀǊŜΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛΣ ǳƴ ŦƭŀŎƻƴ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ŀǎƛƎǳǊŇ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ ǎƻƭǳסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ƛǊƛƎŀǊŜ 
ƴŜƞƴǘǊŜǊǳǇǘŇ ƞƴ Ŏŀzul unei arsuri chimice  

 
Materiale necesare : 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 

¶ prosoape 

¶ retractor de pleoape 

¶ ǘŀƳǇƻŀƴŜ ŘŜ ǾŀǘŇ ǎŀǳ ǒŜǊǾŜǘŜ ŘŜ ŦŀסŇΣ ƻǇסƛƻƴŀƭ  

¶ anestezic topic  

¶ ǇŜƴǘǊǳ ƛǊƛƎŇǊƛ Ŏǳ ǾƻƭǳƳŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜΥ ƛǊƛƎŀǘƻǊ ƻŦǘŀƭƳƛŎ ǎǘŜǊƛƭΣ ŀǇƭƛŎŀǘƻŀǊŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ 
Ŏǳ ǳƴ ŎŀǇŇǘ ŘŜ ōǳƳōŀŎ 
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¶ ǇŜƴǘǊǳ ƛǊƛƎŇǊƛ Ŏǳ ǾƻƭǳƳŜ ƳŀǊƛ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜΥ ǳƴŀ ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŦƭŀŎƻŀƴŜ ǎŀǳ ǇǳƴƎƛ ŘŜ мллл Ƴƭ 
Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇΣ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ƛƴŦǳȊƛŜ LΦ±Φ ŦŇǊŇ ŀŎ όǇŜǊŦǳȊƻǊύ 

¶ ǳƴŜƻǊƛΣ ǎŜ Ǉƻǘ ƎŇǎƛ ƞƴ ŦŀǊƳŀŎƛƛ ǎŀǳ ǎǇƛǘŀƭŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭ ŦƭŀŎƻŀƴŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜ ŎƻƴסƛƴŃƴŘ ƛǊƛƎŀǘƻǊ 
ƻŦǘŀƭƳƛŎ ǎǘŜǊƛƭΦ ¢ƻŀǘŜ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ǳƳŀƴ όот ƎǊŀŘŜ /ύ 

 
tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ : 

¶ ǎŜ Ǿŀ Ŏƛǘƛ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ƛǊƛƎŀǘƻǊǳƭǳƛ ƻŦǘŀƭƳƛŎ ǎǘŜǊƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǎǘŜǊƛƭΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴסŀ 
ǒƛ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ  

¶ ǇŜƴǘǊǳ ƛǊƛƎŇǊƛ Ŏǳ ǾƻƭǳƳŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜΥ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎŀǇŀŎǳƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ 
ƛǊƛƎŀǘƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇ όǎŜ Ǿŀ ǇŇǎǘǊŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ŀ 
recipientului) 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ƛǊƛƎŇǊƛ Ŏǳ ǾƻƭǳƳŜ ƳŀǊƛΥ ǎŜ Ǿŀ ǳǘƛƭƛȊŀ ǘŜƘƴƛŎŀ ŀǎŜǇǘƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ƴƻƴǘŀ ǇŜǊŦǳȊƻǊǳƭ 
ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŦƭŀŎƻƴǳƭ ǎŀǳ ǇǳƴƎŀ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ƴƻǊƳŀƭŇ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǇŜ ǳƴ 
ǎǘŀǘƛǾ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƎƭŀ ƳŜŎŀƴƛǎƳǳƭ ŘŜ ǇƛŎǳǊŀǊŜ ƭŀ ǳƴ ǊƛǘƳ ŀŘŜŎǾŀǘ ǒƛ ƴǳ Ŏǳ ǳƴ ŦƭǳȄ ǇǊŜŀ ǇǳǘŜǊƴƛŎΦ  
Implementare :  

V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜΣ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
V se va explica procedura pacientului 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ŀǊǎǳǊŇ ǇǊƻŘǳǎŇ ŘŜ ƻ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ŎƘƛƳƛŎŇΣ ƛ ǎŜ Ǿŀ  ŎŀƭƳŀ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ 

ƛ ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ Ǿŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŀƎǊŀǾŀǊŜŀ ǎǘŇǊƛi sale 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ Ŧŀסŀ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ŘƻǊǎŀƭ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ǳǒƻǊ ƞƴǘƻǊǎ ǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǎŎǳǊƎŜǊŜŀ ǎƻƭǳסƛŜƛ ǎǇǊŜ ƴŀǎ ǒƛ ǎǇǊŜ ŎŜƭŇƭŀƭǘ ƻŎƘƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǳƴ ǇǊƻǎƻǇ ǎǳō ŎŀǇǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǒƛ ǳƴǳƭ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀōǎƻǊōƛ 

exceǎǳƭ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǇŇǊǘŀ ǇƭŜƻŀǇŜƭŜ ŘŜ ƭŀ ƻŎƘƛǳƭ ŀŦŜŎǘŀǘ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǇƻƭƛŎŜƭŜ ǒƛ ƛƴŘŜȄǳƭ ƳŃƛƴƛƛ ǎǘŃƴƎƛ 

όǇŜƴǘǊǳ ŎƛƴŜ ŜǎǘŜ ŘǊŜǇǘŀŎƛύ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎΣ ŎŃǘŜǾŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ŘŜ ŀƴŜǎǘŜȊƛŎΣ 
pentru calmarea pacientului  

V pentru a iriga mucoasa conjǳƴŎǘƛǾŀƭŇΣ ǎŜ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǎŇ ǎŜ סƛƴŇ ŘŜǇŇǊǘŀǘŜ ǇƭŜƻŀǇŜƭŜ 
V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛǊƛƎŀ ǇƭŜƻŀǇŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǳƴ ǊŜǘǊŀŎǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇƭŜƻŀǇŜΣ סƛƴŃƴŘǳ-se mâna 

Ŏǳ ǊŜǘǊŀŎǘƻǊǳƭ ǇŜ ŦǊǳƴǘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ wŜǘǊŀŎǘƻǊǳƭ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜŀ ƛƴǾƻƭǳƴǘŀǊŇ ŀ 
ǇƭŜƻŀǇŜƛ ŎŃƴŘ ǎƻƭǳסƛŀ ŀǘƛƴƎŜ ŎƻǊƴŜŜŀ ǒƛ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŇ 

 
tŜƴǘǊǳ ƛǊƛƎŇǊƛ Ŏǳ ǾƻƭǳƳŜ ƳƻŘŜǊŀǘŜ :  

V ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ǎǘƛŎƭǳסŀ Ŏǳ ƛǊƛƎŀǘƻǊ ƻŦǘŀƭƳƛŎ ǎǘŜǊƛƭ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴסŇ ŘŜ ŎƛǊŎŀ нΦр ŎƳ ŘŜ ƻŎƘƛΣ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
ŘƛǊŜŎסƛƻƴŀ ŦƭǳȄǳƭ ŘŜ ŎǳǊƎŜǊŜ ŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǒƛ ǳǒƻǊ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ŘƛƴǎǇǊŜ ƴŀǎ ŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ, 
ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎƻƭǳסƛŀ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ƞƴǎǇǊŜ ŎƻŀŘŀ ŜȄǘŜǊƴŇ ŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ 

V ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ ǳǒƻǊ ŘŜ ǇƭŜƻŀǇŇ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ŀǇƻƛ ŘŜ ŎŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀ Ǉƻǎƛōƛƭŀ 
ǊŜסƛƴŜǊŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜ ǎǘǊŇƛƴŜ 

V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƻǊƛŎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜ ǎǘǊŇƛƴŜ ŀǘƛƴƎŃƴŘ ǳǒƻǊ ŎƻƴƧǳƴŎǘƛǾŀ Ŏǳ ŀǇƭƛŎŀǘƻǊǳƭ ǇǊŜǾŇȊǳǘ Ŏǳ 
ǾŀǘŇ ǳŘŇ ǒƛ ǎǘŜǊƛƭŇΦ Nu se va atinge corneea 

V ǎŜ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŎǳǊŇסŀǘ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜ ǎǘǊŇƛƴŜ ǾƛȊƛōƛƭŜ 
 

tŜƴǘǊǳ ƛǊƛƎŇǊƛ Ŏǳ ǾƻƭǳƳŜ ƳŀǊƛ :  
V ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ŎƭŜƳŀ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ǇŜ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘŜ ǘǳōǳǊƛ ƭŀ ƻ ŘƛǎǘŀƴסŇ ŘŜ ŎƛǊŎŀ нΦр ŎƳ ŘŜŀǎǳǇǊŀ 

ƻŎƘƛǳƭǳƛΣ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƳǇǊƛƳŀ ƻ ŎǳǊƎŜǊŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘŇ ǒƛ ǳǒƻŀǊŇ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ 
ǇŇǊסƛƛ ƛƴǘŜǊƴŜ ŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ όŎŜŀ ŘƛƴǎǇǊŜ ƴŀǎύ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎƻƭǳסƛŀ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ŘŜ-a lungul corneei 
ƞƴǎǇǊŜ ŎƻŀŘŀ ŜȄǘŜǊƴŇ ŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ 
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V se va ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ-ǒƛ ǊƻǘŜŀǎŎŇ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ƻŎƘƛǳƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛǊƛƎŇǊƛƛ ŀŎŜŀǎǘŇ ŀŎסƛǳƴŜ ǇǳǘŃƴŘ 
ŀƧǳǘŀ ƭŀ ƳƻōƛƭƛȊŀǊŜŀ ǒƛ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜƭƻǊ ǎǘǊŇƛƴŜ Řƛƴ ƻŎƘƛ 

V ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ ǳǒƻǊ ŘŜ ǇƭŜƻŀǇŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ŀǇƻƛ ŘŜ ŎŜŀ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƛƴǾŜǎǘƛƎŀ Ǉƻǎƛōƛƭŀ 
retinerŜ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŜ ǎǘǊŇƛƴŜ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ : 

@ ŘǳǇŇ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ǎŜ ǾƻǊ ǳǎŎŀ ǳǒƻǊ ǇƭŜƻŀǇŜƭŜ Ŏǳ ǘŀƳǇƻŀƴŜ ŘŜ ǾŀǘŇ ǎŀǳ Ŏǳ ǇǊƻǎƻǇ ǎǇŜŎƛŀƭ 
ŘŜ ŦŀסŇΣ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ƳƛǒŎŀǊŜ ŘƛƴǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴǘŜǊƴŇ ŀ ƻŎƘƛǳƭǳƛ ƞƴǎǇǊŜ ŎƻŀŘŀ ŜȄǘŜǊƴŇ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 
Se va folosi câte un noǳ ǘŀƳǇƻƴ ǎǘŜǊƛƭ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ǒǘŜǊƎŜǊŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǊŜŘǳŎŜ ƴŜǾƻƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
ŘŜ ŀ ǎŜ ǒǘŜǊƎŜ ǎƛƴƎǳǊ ƭŀ ƻŎƘƛ 

@ ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƻŀǘŜ ǒƛ ŀǊǳƴŎŀ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ  
@ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŀǊǎǳǊƛƭŜ ǇǊƻǾƻŎŀǘŜ ŘŜ ǊŜȊƛŘǳǳǊƛƭŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀƴǘŜ ŎƘƛƳƛŎŜ 
@ ŘŀŎŇ ǎŜ ƛǊƛƎŇ ŀƳōƛƛ ƻŎƘƛΣ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ƞƴŎƭƛƴŜ ŎŀǇǳƭ ƞƴǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƛǊƛƎŀǘŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ 
@ ƞƴ Ŏŀŀ ŘŜ ŀǊǎǳǊƛ ŎƘƛƳƛŎŜ ǒƛ ǳǎǘǳǊƛƳƛ ƛƴǘŜƴǎŜ ǎŜ Ǿŀ ƛǊƛƎŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ƻŎƘƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ мр ƳƛƴǳǘŜ 

Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Řƛƭǳŀ ǒƛ ǎǇŇƭŀ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ŎƘƛƳƛŎŇ ƛǊƛǘŀƴǘŇ 
@ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŜȄŀŎǘ ŘŜǎǇǊŜ ŎŜ ǎǳōǎǘŀƴסŇ ŎƘƛƳƛŎŇ ŜǎǘŜ ǾƻǊōŀΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ 

Ŧƻƭƻǎƛ ƘŃǊǘƛŜ ŘŜ ǘǳǊƴŜǎƻƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ǎǳōǎǘŀƴסŀ ŜǎǘŜ ŀŎƛŘŇ ǎŀǳ ŀƭŎŀƭƛƴŇΣ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ƻŎƘƛǳƭ ŀ Ŧƻǎǘ ƛǊƛƎŀǘ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ 
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IRIGAREA NA½![( : 

¶ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ŎŀƴŀƭŜƭƻǊ ƴŀȊŀƭŜ ŎŀƭƳŜŀȊŇ ƳǳŎƻŀǎŜƭŜ ƛǊƛǘŀǘŜ ǒƛ ŎǳǊŇסŇ ŘŜ ƳǳŎƻȊƛǘŇסƛƭŜ ǳǎŎŀǘŜΣ 
ǎŜŎǊŜסƛƛΣ ǒƛ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ǎǘǊŇƛƴŜΦ wŇƳŀǎŜ ƴŜƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜΣ ŀŎŜǎǘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŜ Ǉƻǘ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀ ŘǊŜƴŀƧǳƭ 
ǇŜ ǎƛƴǳǎǳǊƛ ǒƛ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ƴŀȊŀƭŇ ŀ ŀŜǊǳƭǳƛ ǒƛ Ǉƻǘ ŘǳŎŜ ƭŀ ŘǳǊŜǊƛ ŘŜ ŎŀǇΣ ƛƴŦŜŎסƛƛΣ ǒƛ ƳƛǊƻǎǳǊƛ 
ƴŜǇƭŇŎǳǘŜΦ LǊƛƎŀǊŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦŇŎǳǘŇ Ŏǳ ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ǊŜȊŜǊǾƻǊ ŎŀǳŎƛǳŎŀǘ ǎŀǳ Ŏǳ ǳƴ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ 
electronic oral 

¶ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ƴŀȊŀƭŇ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ  ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ  Ŏǳ ŀŦŜŎסƛǳƴƛ ƴŀȊŀƭŜ ŀŎǳǘŜ ǎŀǳ ŎǊƻƴƛŎŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ 
sinuzitele, rinitele etc. PŜ ƭŃƴƎŇ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳǘŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜ ŎŀǊŜ Ŏǳ 
ǊŜƎǳƭŀǊƛǘŀǘŜ ƛƴƘŀƭŜŀȊŇ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ǘƻȄƛŎŜ ǎŀǳ ŀƭŜǊƎŜƴƛ όǾŀǇƻǊƛ ŘŜ ǾƻǇǎŜŀΣ ǊǳƳŜƎǳǎΣ ǇŜǎǘƛŎƛŘŜΣ 
ǇǊŀŦ ŘŜ ŎŇǊōǳƴŜύΦ LǊƛƎŀǊŜŀ ƴŀȊŀƭŇ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŘǳǇŇ ŀƴǳƳƛǘŜ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƴƛǾŜƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀƧǳǘŀ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŜǎŎŀǊŜƭƻǊ 
ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻŀǊŜΣ ǒƛ Ǉǘ ŀ ŀƧǳǘŀ ƭŀ ǊŜŘŜŎƭŀƴǒŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ŘŜ ƳǳŎǳǎ Řƛƴ ǎƛƴǳǎǳǊƛ 

¶ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀסƛƛƭŜ ƛǊƛƎŇǊƛƛ ƴŀȊŀƭŜ Ǉƻǘ ƛƴŎƭǳŘŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǊŜŀ ŀǾŀƴǎŀǘŇ ŀ ǎƛƴǳǎǳǊƛƭƻǊΣ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭŜ 
nazale frecvŜƴǘŜΣ ǒƛ ŎƻǊǇǳǊƛ ǎǘǊŇƛƴŜ ŀŦƭŀǘŜ ƞƴ ŎŀƴŀƭŜƭŜ ƴŀȊŀƭŜ όŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŎƻƴŘǳǎŜ ǒƛ Ƴŀƛ ƞƴ 
ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǇŜ ŎŀƴŀƭŜ ǇǊƛƴ ƛǊƛƎŀǊŜύΦ ¢ƻǘǳǒƛ ŎƘƛŀǊ ǒƛ ǳƴƛƛ Řƛƴ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ Ǉƻǘ 
beneficia de irigare 

 
Materiale necesare : 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ǊŜȊŜǊǾƻǊ ŎŀǳŎƛǳŎŀǘ  

¶ extreƳƛǘŀǘŜ ƛǊƛƎŀǘƻŀǊŜ ŦƭŜȄƛōƛƭŇ ǎŀǳ ǊƛƎƛŘŇ ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴסŇ 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ƘƛǇŜǊǘƻƴƛŎŇ 

¶ aleze 

¶ ǇǊƻǎƻŀǇŜ ŘŜ ǇŃƴȊŇ ǒƛ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜ 

¶ bazin 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ : 

¶ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŇƭȊƛ ǎƻƭǳסƛŀ ǎŀƭƛƴŇ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ плΦр ƎǊŀŘŜ /Φ 5ŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ƛǊƛƎŀǊŜŀ 
cu o ǎŜǊƛƴƎŇΣ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǇǳסƛƴŇ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ƞƴ ǊŜȊŜǊǾƻǊǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ 
ŜȄǇǳƭȊŀ Řƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊΣ ƞƴŎŇƭȊƛƴŘ ǊŜȊŜǊǾƻǊǳƭ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ 

¶ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ se va explica procedura pacientului 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ ǾŃǊŦǳƭǳƛ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭǳƛ  
ǎŇ ǇŇǘǊǳƴŘŇ ƞƴ ƴŀǎ ǒƛ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ǇƻǎǘƛǊƛƎŀǊŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ ǎŇ ǎŜ ǎŎǳǊƎŇ ƞƴǘǊ-un vas  
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¶ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎǘŜŀ Ŏǳ ƎǳǊŀ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ǇŜ ƎǳǊŇ ǊƛǘƳƛŎ ǇŜ 
ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƛǊƛƎŇǊƛƛ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǘǊǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ƴǳ ǾƻǊōŜŀǎŎŇΣ ǎŇ ƴǳ ƞƴƎƘƛǘŇ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ ƛǊƛƎŇǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŜǾƛǘŀ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜŀ ŦƻǊסŀǘŇ ŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ƛƴŦŜŎסƛƻŀǎŜ ǇŜ ǎƛƴǳǎǳǊƛ ǒƛ ǇŜ Ŏŀƴŀƭǳƭ ƭǳƛ 
Eustache 

¶ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǾŃǊŦǳƭ ƛǊƛƎŀǘƻǊǳƭǳƛ Řƛƴ ƴŀǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ǎƛƳǘŜ ƴŜǾƻƛŀ ǎŇ 
ǎǘǊŇƴǳǘŜ ǎŀǳ ǎŇ ǘǳǒŜŀǎŎŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǊŇƴƛǊŜŀ ƳǳŎƻŀǎŜƛ ƴŀȊŀƭŜ  

 
Implementare: 

V ǎŜ Ǿŀ ǳƳǇƭŜ ǊŜȊŜǊǾƻǊǳƭ ǎŜǊƛƴƎƛƛ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎŜǊŀ ǾŃǊŦǳƭ ƛǊƛƎŀǘƻǊǳƭǳƛ ŎŀƳ мΦо ŎƳ 
în nara pacientului 

V ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜǎŀ ǊŜȊŜǊǾƻǊǳƭ ǎŜǊƛƴƎƛƛ ǇŃƴŇ ŎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ǎŇ ŎǳǊƎŇ ǳƴ ŦƭǳȄ ǳǒƻǊΣ ŎŀƭŘ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƛƴ 
ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛΦ {Ŝ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǇǊŜǎŀǊŜŀ Ŏǳ ŦƻǊסŇ ŀ ǊŜȊŜǊǾƻǊǳƭǳƛ ŎŜŜŀ ŎŜ ŀǊ ŘǳŎŜ ƭŀ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ 
ǊŜȊƛŘǳǳǊƛƭƻǊ Řƛƴ ŎŀƴŀƭŜƭŜ ƴŀȊŀƭŜ ƞƴ ǎƛƴǳǎǳǊƛ ǒƛ ǇŜ Ŏŀƴŀƭǳƭ ƭǳƛ 9ǳǎǘŀŎƘƛƻ ǇǊƻǾƻŎŃƴŘ ƛƴŦŜŎסƛƛ 

V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƛǊƛƎŀǘƻŀǊŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾ ǇŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ƴŀǊŇ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǎƻƭǳסƛŀ ŎŀǊŜ ƛŜǎŜ Řƛƴ 
ƴŀǎ Ǉƻǎǘ ƛǊƛƎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎǳǊŀǘŇ   

V ŘǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ŘŜ ƛǊƛƎŀǊŜ ǎŜ ǇǳƴŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŀǒǘŜǇǘŜ ŎŃǘŜǾŀ ƳƛƴǳǘŜ ǇŃƴŇ ǎŇ-ǒƛ 
ǎǳŦƭŜ ƴŀǎǳƭ ŘŜ ŜȄŎŜǎǳƭ ŘŜ ŦƭǳƛŘ Řƛƴ ŀƳōŜƭŜ ƴŇǊƛ ŘŜƻŘŀǘŇΦ {ǳŦƭŀǊŜŀ ǳǒƻŀǊŇ ŀ ŀƳōŜƭƻǊ ƴŇǊƛ 
previne cŀ ŦƭǳƛŘǳƭ ǎŀǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ǎŇ ǇŇǘǊǳƴŘŇ ƞƴ ǎƛƴǳǎǳǊƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŀŎסƛǳƴŜ ŀƧǳǘŇΣ ŘŜ 
ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƭŀ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ǒƛ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ǎŜŎǊŜסƛƛƭƻǊ ǳǎŎŀǘŜ ǒƛ ŀ ƳǳŎǳǎǳƭǳƛ  

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ : 

@ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǘŜǇǘŀ ƻ ǎŎǳǊǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ Ŏŀ ŦƭǳƛŘǳƭ ǎŇ ǎŜ ŘǊŜƴŜȊŜ Řƛƴ ƴŀǎǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴainte de a-ǒƛ 
sufla nasul 

@ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǾŃǊŦǳƭ ƛǊƛƎŀǘƻǊǳƭǳƛ ŘŜǎǘǳƭ ŘŜ ŘŜǇŀǊǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ǎƛƎǳǊƛ ŎŇ ǎƻƭǳסƛŀ ŎǳǊŇסŇ 
ƳŜƳōǊŀƴŜƭŜ ƴŀȊŀƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ Ŧƛ ŘǊŜƴŀǘŇ ƞƴǎǇǊŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ h ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƻōƛǒƴǳƛǘŇ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ƴŀȊŀƭŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ рлл ǇŃƴŇ ƭŀ млллƳƭ 

 
Îngrijirea la domiciliu : 

@ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǳǘŜŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ƛǊƛƎŇǊƛƭŜ ƴŀȊŀƭŜ ƭŀ ŘƻƳƛŎƛƭƛǳΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǾŇסŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎǳƳ ǎŇ-ǒƛ  
ǇǊŜǇŀǊŜ ǎƻƭǳסƛŀ ǎŀƭƛƴŇ όǎŇ ǳƳǇƭŜ ƻ ǎǘƛŎƭŇ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ŎǳǊŀǘŇ ŘŜ м ƭ Ŏǳ ŀǇŇ ŘƛǎǘƛƭŀǘŇΣ ǎŇ ŀŘŀǳƎŜ ƻ 
ƭƛƎǳǊƛסŇ ŘŜ ŎŜŀƛ Ŏǳ ǎŀǊŜΣ ǒƛ ǎŇ ǎŎǳǘǳǊŜ ǎǘƛŎƭŀ ǇŃƴŇ ǎŜ ŘƛȊƻƭǾŇ ǎŀǊŜŀύ 

@ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎǳƳ ǎŇ ŎǳǊŜסŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭŜ ŘŜ ƛǊƛƎŀǊŜ  
 
 

9¢!b !w9! b!½![( : 

¶ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳƴŜƛ ƳǳŎƻŀǎŜ ƴŀȊŀƭŜ ŦƻŀǊǘŜ ǾŀǎŎǳƭŀǊƛȊŀǘŜΣ ŎƘƛŀǊ ǒƛ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƴŜǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŜ ǊŇƴƛǊƛ 
Ǉƻǘ ŎŀǳȊŀ ǎŇƴƎŜǊŇǊƛ ƳŀƧƻǊŜ ǒƛ ǇƛŜǊŘŜǊŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜΦ /ŃƴŘ ƳŇǎǳǊƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜ ŘŜ ǊǳǘƛƴŇ όŎǳƳ ŀǊ 
Ŧƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŘƛǊŜŎǘŇΣ ŎŀǳǘŜǊƛȊŀǊŜŀΣ ǒƛ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŀסƛŀ  ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎǘƻŀǊŜύ ŜǒǳŜŀȊŇ ƞƴ ŀ 
ŎƻƴǘǊƻƭŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭŜ ƴŀȊŀƭŜ όŜǇƛǎǘŀȄƛǎύΣ ƴŀǎǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ Ŝǘŀƴǒŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻǇǊƛ 
sângerarea anterƛƻŀǊŇ όŎŀǊŜ ƛŜǎŜ Řƛƴ ƴŀǎ ƞƴ ŀŦŀǊŇύ ǎŀǳ ŎŜŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ όŎŀǊŜ ǎŜ ǎŎǳǊƎŜ ƞƴ ƎŃǘύΦ 
5ŀŎŇ ǎŃƴƎŜƭŜ ǇŇǘǊǳƴŘŜ ƞƴ Ȋƻƴŀ ƴŀǎƻŦŀǊƛƴƎŜŀƭŇ ǎŀǳ ǇŜ ŎŀƴŀƭŜƭŜ ƭŀŎǊƛƳŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŀǊŜ ŀ 
ǎŃƴƎŜǊŀ Řƛƴ ƎǳǊŇ ǒƛ Řƛƴ ƻŎƘƛ 

¶ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭƻǊ ƴŀȊŀƭŜ ƞǒƛ ŀǳ ƻǊƛƎƛƴŜŀ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇƭŜȄǳƭǳƛ ŀǊǘŜǊƛƻƭŜƭƻǊ ǒƛ ǾŜƴǳƭŜƭƻǊ Řƛƴ 
ǎŜǇǘǳƭ ŀƴǘŜǊƻǇƻǎǘŜǊƛƻǊΦ 5ƻŀǊ м Řƛƴ мл ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ƴŀȊŀƭŜ ŀǇŇǊŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƴŀǎǳƭǳƛ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ŎŀǊŜ 
ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǎŃƴƎŜǊŜŀȊŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜŎŃǘ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ 

¶ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŀǎƛǎǘŇ ŘƻŎǘƻǊǳƭ ƭŀ ŜǘŀƴǒŀǊŜŀ ƴŀȊŀƭŇ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ 
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¶ ƻǊƛŎŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ŀǊ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘŇΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴŎǳǊŀƧŀǊŜŀ ǒƛ ǎǳǇƻǊǘǳƭ 
necesar pentru a-ƛ ǊŜŘǳŎŜ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘǳƭ ǒƛ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀΦ !ǎƛǎǘŜƴǘŀ ǘǊŜōǳƛŜΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ  ǎŇ 
ǊŜŀƭƛȊŜȊŜ ŜǾŀƭǳŇǊƛ ǎǳŎŎŜǎƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛŘŜƴסƛŀ ǎǳŎŎŜǎǳƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ 
ǇƻǎƛōƛƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ  

 
Materiale necesare : 
tŜƴǘǊǳ ŜǘŀƴǒŀǊŜŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ǒƛ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ :  

¶ halat protector 

¶ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 

¶ ƳŇǒǘƛ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ bazin de colectare, 

¶ ǇǊƻǎƻŀǇŜ όŘŜ ƘŃǊǘƛŜύ ǇŜƴǘǊǳ ŦŀסŇ 

¶ halat pentru pacient 

¶ speculum nazal 

¶ ŀǇŇǎŇǘƻǊ ŘŜ ƭƛƳōŇ 

¶ ǎǳǊǎŇ ŘƛǊŜŎǘŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ 

¶ aspirator steril nazal 

¶ Ǿŀǎ ǎǘŜǊƛƭ ǒƛ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ǎǘŜǊƛƭŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊǳƭǳƛ ƴŀȊŀƭ 

¶ spray cu anestezic local 

¶ comprese sterile 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ мл Ƴƭ Ŏǳ ŀŎ 

¶ dispozitiv de electrocauterizare 

¶ decongestionant nazal  

¶ absorbant hemostatic 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭŇ ǎŀƭƛƴŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ сл Ƴƭ 

¶ unguent antibiotic 

¶ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƭƻǊ Ǿƛǘŀƭƛ 

¶ fesi de tifon 

¶ tampoane nazale 

¶ ŎŀǘŜǘŜǊŜ ƳƛŎƛ ǒƛ ŦƭŜȄƛōƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎǇƛǊŀǊŜ 
                                      

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ : 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ 

¶ se va pune tot echipamentul la marginea patului pacientului 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŎƻƴŜŎǘŀ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŎǊŜŀ ǳƴ ǎǇŀסƛǳ ǎǘŜǊƛƭ ƭŀ ƳŀǊƎƛƴŜŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǎŀǳ ǇŜ ƳŇǎǳסŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳΦ Colosind tehnica 
ŀǎŜǇǘƛŎŇΣ ǎŜ Ǿŀ Ǉƭŀǎŀ ǘƻǘ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǎǘŜǊƛƭ  

¶ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ǇŀŎƘŜǘŜƭŜ Ŏǳ ǘǳōǳǊƛƭŜ ŘŜ ŀǎǇƛǊŀǊŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ Ŏǳ ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭŜ ŀǎǇƛǊŀǘƻŀǊŜ ǒƛ ǎŜ 
ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƞƴ ǎǇŀסƛǳƭ ǎǘŜǊƛƭ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǳƳǇƭŜ Ǿŀǎǳƭ ǎǘŜǊƛƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǘǳōǳǊƛƭŜ ŀǎǇƛǊŀǘƻŀǊŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ 
ǎǇŇƭŀǘŜ 
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¶ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳƴ ŎŀǘŜǘŜǊ Ŏǳ ōŀƭƻƴ ƴŀȊŀƭΣ ǎŜ Ǿŀ ǘŜǎǘŀ ōŀƭƻƴǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ 
ǎŎǳǊƎŜǊƛƭŜΣ ǳƳǇƭŃƴŘ ŎŀǘŜǘŜǊǳƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ ŀǾŃƴŘ ƎǊƛƧŇ ǎŇ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜȊŜ ǎƻƭǳסƛŀ 
înainte de inserare       

 
Implementare : 

V ǘƻǘ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ŎŀǊŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ƭŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ Ǿŀ ǇǳǊǘŀ ƳŇƴǳǒƛΣ ƘŀƭŀǘŜ ǒƛ ƻŎƘŜƭŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
pentru a preveni posibila contaminare prin stropire cu sânge 

V ǎŜ ǾƻǊ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛƛ Ǿƛǘŀƭƛ ŀƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ όƘƛǇƻǘŜƴǎƛǳƴŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǳƴ ǎŜƳƴ ŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀ 
ǇƛŜǊŘǳǘ ǎŃƴƎŜ Ƴǳƭǘύ ǒƛ ǇŜǊƳŜŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ ŀŎŎŜǎƛōƛƭŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ 
ǊƛǎŎ ŘŜ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀ ǎŀǳ ǾƻƳƛǘŀ ǎŃƴƎŜƭŜ ƞƴƎƘƛסƛǘ 

V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴŎǳǊŀƧŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ǊŜŘǳŎŜ ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-
ƭ ǎǘƛƳǳƭŀ ǎŇ ŦƛŜ Ŏƻƻperant 

V ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǳƴ ǎŜŘŀǘƛǾ ǎŀǳ ǳƴ ǘǊŀƴŎƘƛƭƛȊŀƴǘ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-i reduce 
ŀƴȄƛŜǘŀǘŜŀ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ƴŀȊŀƭŇ 

V Ǿŀ Ŧƛ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǘ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ǳǒƻǊ ŀǇƭŜŎŀǘ ƞƴ Ƨƻǎ ǒƛ ƞƴ ŦŀסŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘƛƳƛƴǳŀ ǎŎǳǊƎŜǊŜŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ƞƴ 
gât sau aspirarea sa 

V ǎŜ Ǿŀ ǇƻǊƴƛ ŀǎǇƛǊŀǘƻǊǳƭ Ŏǳ ǘǳōǳƭŀǘǳǊŀ ŀǘŀǒŀǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎŇ ŀǎǇƛǊŜ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ƴŀȊŀƭŇ ƞƴ 
ǾŜŘŜǊŜŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŇǊƛƛ ŎƘŜŀƎǳǊƛƭƻǊ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ƭƻŎŀƭƛȊŀ ǎǳǊǎŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛ 

V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜȄŀƳƛƴŀ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ƴŀȊŀƭŇΣ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǳƴ ǎǇŜŎǳƭǳƳ ƴŀȊŀƭ ǒƛ ƻ ǎǳǊǎŇ 
ŜȄǘŜǊƴŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇΣ ǎŀǳ ǳƴ ŜƴŘƻǎŎƻǇ ŦƛōǊƻƻǇǘƛŎ ƴŀȊŀƭ 

 
tŜƴǘǊǳ ŜǘŀƴǒŀǊŜŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ : 

V ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŀƧǳǘŀǘ ǎŇ ŀǇƭƛŎŜ ŀƎŜƴסƛ ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎǘƻǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ǎŀǳ ǎŇ 
ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŎŀǳǘŜǊƛȊŀǊŜŀ ŎƘƛƳƛŎŇ Ŏǳ ƴƛǘǊŀǘ ŘŜ ŀǊƎƛƴǘ 

V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǊŜǒǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴסŀ ŀŎסƛǳƴƛƛ ǾŀǎƻŎƻƴǎǘǊƛŎǘƻŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƳŀƴǳŀƭŇ ǇŜ ƴŀǎ 
aproximativ 10 minute  

 
tŜƴǘǊǳ ŜǘŀƴǒŀǊŜŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇΥ 

V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ŘŀŎŇ ƳŜŘƛŎǳƭ Ǿŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ǎǳǊǎŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛ ƞƴ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ƴŀȊŀƭŇ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇΣ Ǿŀ ƭǳōǊƛfia catetere 

Ƴƻƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƛƴǎŜǊסƛŀ 
V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǘǊǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŘŜǎŎƘƛŘŇ ƎǳǊŀ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ƴƻǊƳŀƭ ǇŜ ƎǳǊŇ ǇŜ ŘǳǊŀǘŀ ƛƴǎŜǊŇǊƛƛ 

cateterului  
V ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǎŇ ƛƴǎŜǊŜȊŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ סƛƴǳǘ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƛƭŇ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ǊƛŘƛŎŀǘ ƭŀ пр ŘŜ ƎǊŀŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ фл ŘŜ 

grade 
V ǎŜ ǾƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ǎŜƳƴŜƭŜ ǾƛǘŀƭŜ ŀƭŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǘŜŎǘŀ ƭŀ ǘƛƳǇ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ 

ce pot semnala hipovolemia sau hipoxemia 
 

tǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭƻǊ ƴŀȊŀƭŜ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜΥ 
V ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭŜ ƴŀȊŀƭŜ Ǉƻǘ ŀǇŇǊŜŀ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǳƴƻǊ ƳǳŎƻŀǎŜ ƴŀȊŀƭŜ ǳǎŎŀǘŜΣ ǎŜ Ǿŀ ǎǳƎŜǊŀ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǳƴ ǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘƻǊΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ƳŜŘƛƛ ǳǎŎŀǘŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴǾŇסŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎǳƳ ǎŇ ƳƛŎǒƻǊŜȊŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ƴŀȊŀƭŜΣ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ŎƻƴǎǘƛǇŀסƛŀ ǒƛ 

ǘŜƴǎƛƻƴŀǊŜŀ Řƛƴ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜŦŜŎŀסƛŜƛΣ ǎŇ ŀƛōŇ ƻ ŘƛŜǘŇ ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ŦƛōǊŜ ǒƛ ƻ ƛƴƎŜǊŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ŘŜ 
ƭƛŎƘƛŘŜΣ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ŜŦƻǊǘǳǊƛƭŜ ŦƛȊƛŎŜ ŜȄǘǊŜƳŜ ǘƛƳǇ ŘŜ нп ŘŜ ƻǊŜ ŘǳǇŇ ŎŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ƴŀȊŀƭŇ ŀ Ŧƻǎǘ 
ǎǘƻǇŀǘŇΣ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ŀǎǇƛǊƛƴŀ όŎŀǊŜ ŀǊŜ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛ ŀƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘŜύΣ ōŇǳǘǳǊƛƭŜ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜ ǎƛ ǘǳǘǳƴǳƭ 
pentru o perioaŘŇ ŘŜ ƳƛƴƛƳ р ȊƛƭŜύ 
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V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǘƻǘǳǒƛ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ƴŀȊŀƭŜ ƞƴ ŎƛǳŘŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŀŎŜǎǘƻǊ ǇǊŜŎŀǳסƛƛΣ Ǿŀ Ŧƛ 
ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ-ǒƛ סƛƴŇ ŎŀǇǳƭ ƞƴ ǎǳǎ ŦŀסŇ ŘŜ ƛƴƛƳŇΣ ǒƛ ǎŇ-ǒƛ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǇƻƭƛŎŜƭŜ ǒƛ ƛƴŘŜȄǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ǇǊŜǎŀ ǇŀǊǘŜŀ ƳƻŀƭŜ ŀ ŀƳōŜƭƻǊ ƴŇǊƛ όƴǳ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǇǊŜǎŀǊŜŀ ŘƛǊŜŎǘŇ ŘŀŎŇ ŀǊŜ ǊŇƴƛ ŦŀŎƛŀƭŜ 
ǎŀǳ ŦǊŀŎǘǳǊŇ ƴŀȊŀƭŇΦ L ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ǎŇ סƛƴŇ ǇǊŜǎŀǘ ǇŃƴŇ ƭŀ мл ƳƛƴǳǘŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŇ ǾŜǊƛŦƛŎŜ 
ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀΦ 5ŀŎŇ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ǇǊŜǎŜȊŜ Řƛƴ ƴƻǳ Ȋƻƴŀ 
ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŇ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŎŇ мл ƳƛƴǳǘŜ סƛƴŃƴŘ ƎƘŜŀסŇ ƞƴǘǊŜ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŘŜƎŜǘŜ  

V ŘǳǇŇ ƻ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ ƴŀȊŀƭŇΣ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ ŀǘŜƴסƛƻƴŀǘ ǎŇ ƴǳ ƞǒƛ ŦǊŜŎŜ ǎŀǳ ǎŇ ƞǒƛ ŎƛǳǇŜŀǎŎŇ ƴŀǎǳƭΣ 
ǎŇ ƴǳ ƞǒƛ ǎǳŦƭŜ ƴŀǎǳƭ Ŏǳ ǇǳǘŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ пу ŘŜ ƻǊŜΦ 5ǳǇŀ ŀŎŜŜŀ ƞǒƛ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ  ǎǳŦƭŀ 
ƴŀǎǳƭ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ ǒƛ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƻƭƻǎŜŀǎŎŇ ǎǇǊŀȅ ƴŀȊŀƭ Ŏǳ ŀǇŇ ǎŇǊŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǳǊŇסŀ ŎƘŜŀƎǳǊƛƭŜ 
nazale 

V ŘŀŎŇ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ǇŜǊǎƛǎǘŇ ƞƴ ǳǊƳŀ ŀŎŜǎǘƻǊ ƳŀƴŜǾǊŜΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǳƴ Ǌǳƭƻǳ Řƛƴ Ǿŀǘŀ 
ŘƛǊŜŎǘ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ Ŏǳ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀΣ ŎŜŜŀ ŎŜ Ǿŀ ŦǳƴŎסƛƻƴŀ Ŏŀ ǳƴ ŎƘŜŀƎ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭ 

V ŘŀŎŇ ǘƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ƳŜǘƻŘŜ Řŀǳ ƎǊŜǒ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ƛƴǎǘƛǘǳƛǘŇ ŜƭŜŎǘǊƻŎŀǳǘŜǊƛȊŀǊŜŀ ǎŀǳ ŜǘŀƴǒŀǊŜŀ 
ƴŇǊƛƭƻǊ όŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ǇŜ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ǇŀǊǘŜΣ ŀƳōŜƭŜ ƴŇǊƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ 
ŜǘŀƴǒŀǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀΦ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 

@ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎǳƴǘ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǎǇƛǘŀƭƛȊŀסƛ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŇǊƛƛ  
@ ǎŜ Ǿŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǘƻǘ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ƭŃƴƎŇ Ǉŀǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ  ŀ ƎǊŇōƛ 

ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƳƛǒŎŀǘ ǒƛ ōƭƻŎƘŜŀȊŇ ŎŇƛƭŜ ŀŜǊƛŜƴŜ 
@ o data ce pansamentul este aplicat, se va realiza o evaluare corectŇ ŀ ǎƛǘǳŀסƛŜƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǇǳǘŜŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ŎŀǳȊŀ ŘŜ ōŀȊŇ ŀ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƛ ƴŀȊŀƭŜΦ CŀŎǘƻǊƛƛ ƳŜŎŀƴƛŎƛ ƛƴŎƭǳŘ ƻ 
ŘŜǾƛŀסƛŜ ŘŜ ǎŜǇǘΣ ƭŜȊƛǳƴƛΣ ŎƻǊǇ ǎǘǊŇƛƴΦ CŀŎǘƻǊƛƛ ŘŜ ƳŜŘƛǳ ƛƴŎƭǳŘ ǳǎŎŀǊŜŀ ǎŀǳ ŘƛǎǘǊǳƎŜǊŜŀ 
ƳǳŎƻŀǎŜƛ ƴŀȊŀƭŜΦ !ƭǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ ŎŀǳȊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƛƴŦŜŎסƛƛ ale tractului respirator, terapia 
ŀƴǘƛŎƻŀƎǳƭŀƴǘŇΣ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŎŀǊŘƛƻ-ǾŀǎŎǳƭŀǊŜ ǎŀǳ ƘŜǇŀǘƛŎŜΣ ǘǳƳƻǊƛ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ƴŀȊŀƭŇ 
ǎŀǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ ŀƭŜ ǎƛƴǳǎǳǊƛƭƻǊΣ ƴŜŦǊƛǘŇ ŎǊƻƴƛŎŇ 

@ ŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ƻ ǇƛŜǊŘŜǊŜ ǎŜƳƴƛŦƛŎŀǘƛǾŇ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǎŀǳ ŘŀŎŇ ŎŀǳȊŀ ŘŜ ōŀȊŇ ǊŇƳŃƴŜ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘŇ 
ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǘǊŀƴǎŦǳȊƛŀ ŘŜ ǎŃƴƎŜΦ 5ǳǇŇ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ƳŜŘƛŎǳƭ ǇƻŀǘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀ ŀƴŀƭƛȊŀ 
ƎŀȊŜƭƻǊ Řƛƴ ǎŃƴƎŜƭŜ ŀǊǘŜǊƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŘŜǇƛǎǘŀ ǇƻǎƛōƛƭŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ ǎŀǳ ǎŀǘǳǊŀסƛŀ ŘŜ 
ƻȄƛƎŜƴ Řƛƴ ŀǊǘŜǊŜ ŀ ŎŇǊƻǊ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ƘƛǇƻȄemiei 

@ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴǎǘǊŀ ǇŜ ƳŀǎŎŇ ƻȄƛƎŜƴ ǳƳƛŘƛŦƛŎŀǘΣ ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜ 
ǒƛ ŘŜŎƻƴƎŜǎǘƛƻƴŀƴǘŜ ŘŀŎŇ ǎǳƴǘ ǇǊŜǎŎǊƛǎŜ ŘŜ ƳŜŘƛŎ 

@ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ƴŀȊŀƭ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛǘ ǎŇ ǊŜǎǇƛǊŜ ǇŜ ƎǳǊŇ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŦƛŜ 
ŀǎƛƎǳǊŀǘŇ ƻ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ƎǳǊƛƛΦ /ŀƳŜǊŀ Ŏǳ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŇΣ ǒƛ ƳǳƭǘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ 
ƛƴƎŜǊŀǘŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ǎŜƴȊŀסƛŜƛ ŘŜ ƎǳǊŇ ǳǎŎŀǘŇ ŎŀǳȊŀǘŇ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŀ ǇŜ ƎǳǊŇ 

@ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƴŀȊŀƭ ŜǎǘŜ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ ƞƴ н ǇŃƴŇ ƭŀ р ȊƛƭŜΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ 
anterior a fosǘ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘΣ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǘǊǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ŦǊŜŎŀǊŜŀ ǎŀǳ ŎƛǳǇƛǊŜŀ ƴŀǎǳƭǳƛΣ 
ƛƴǎŜǊŀǊŜŀ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ǘƛǇ ŘŜ ƻōƛŜŎǘŜ ƞƴ ƴŀǎΣ ǎǳŦƭŀǊŜŀ ƴŀǎǳƭǳƛ Ŏǳ ǇǳǘŜǊŜ ǘƛƳǇ ŘŜ пу ŘŜ ƻǊŜ  

 
Îngrijirea la domiciliu: 

@ ǎŜ Ǿŀ ŀǾŜǊǘƛȊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ ǎŇ-ƛ ŦƛŜ ǊŜŘǳǎŇ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǎƛƳסƛ ƳƛǊƻǎǳƭ ǒƛ Ǝǳǎǘǳƭ 
όŘŜ ŀŎŜŜŀΣ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ǎŇ ŀƛōŇ ǳƴ ŘŜǘŜŎǘƻǊ ŘŜ ŦǳƳ ŀŎŀǎŇΣ ǎŇ ƳŇƴŃƴŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜ Ƴƻƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ 
ŎŀǇŀŎƛǘŇסƛƭŜ ǎŀƭŜ ŘŜ ŀ ƳŃƴŎŀ ǒƛ ŘŜ ŀ ƞƴƎƘƛסƛ ǾƻǊ Ŧƛ ŀŦŜŎǘŀǘŜΣ ǎŇ ōŜŀ ŘŜǎ ƭƛŎƘƛŘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎŜ 
ŦŀסŇ ǎŜƴȊŀסƛŜƛ ŘŜ ƎǳǊŇ ǳǎŎŀǘŇύ 

@ va fi înǾŇסŀǘ ŎŜ ƳŇǎǳǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛƭŜ ƴŀȊŀƭŜ ǒƛ Ǿŀ Ŧƛ ƛƴǎǘǊǳƛǘ ǎŇ 
ŀǇŜƭŜȊŜ ŜŎƘƛǇŀ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŘŀŎŇ ŀŎŜǎǘŜ ƳŇǎǳǊƛ Řŀǳ ƎǊŜǒ ƞƴ ŀ ǎǘƻǇŀ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ 
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/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΥ 
@ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ŜȄŜǊŎƛǘŀǘŇ ŘŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƭƻŎŀƭƛȊŀǘ ƴŀȊŀƭΣ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ǇŜ Ǉŀƭŀǘǳƭ ƳƻŀƭŜ Ǉoate 

ŎƻƴŘǳŎŜ ƭŀ ƘƛǇƻȄŜƳƛŜΦ !ŎŜǒǘƛ ǇŀŎƛŜƴסƛ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǊƛǎŎ ǎǇŜŎƛŀƭ ƞƴ ŀ ŀǎǇƛǊŀ ǎŃƴƎŜƭŜΦ tŀŎƛŜƴסƛƛ 
Ŏǳ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎŜǊƛƻŀǎŜ ǇǳƭƳƻƴŀǊŜ ǎŀǳ ŀǎǘƳΣ ǎǳƴǘ ŜȄǇǳǒƛ ǳƴǳƛ ƳŀǊŜ ǊƛǎŎ ŘŜ ŀƎǊŀǾŀǊŜ ŀ 
hipoxemiei pe perioada cât este aplicat pansamentul. Hipoxemia poate fi depƛǎǘŀǘŇ Ŏǳ 
ǇǳƭǎƻȄƛƳŜǘǊǳƭΦ {ŜƳƴŜƭŜ ǒƛ ǎƛƳǇǘƻƳŜƭŜ ƛƴŎƭǳŘ ǘŀƘƛŎŀǊŘƛŀΣ ŘŜȊƻǊƛŜƴǘŀǊŜŀΣ ŎƛŀƴƻȊŀΣ ŀƎƛǘŀסƛŀ 

@ ōƭƻŎŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ŀŜǊƛŜƴŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ŘŀŎŇ ǳƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ŀǇƭƛŎŀǘ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ǎŀǳ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ ƴŀȊŀƭ 
ŀƭǳƴŜŎŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜΦ tŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇƭŃƴƎŜ ŘŜ ŘƛŦƛŎǳƭǘŇסƛ ƭŀ ƞƴƎƘƛסƛǊŜΣ ŘǳǊŜǊŜΣ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΦ [ŀ 
ǇŀŎƛŜƴסƛƛ Ŏǳ ǘŀƳǇƻƴŀƳŜƴǘ ŀǇƭƛŎŀǘ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ se poate dezvolta otita urechii medii 
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IRIGAREA URECHII: 

¶ irigarea urechiƛ ƛƳǇƭƛŎŇ ǎǇŇƭŀǊŜŀ Ŏŀƴŀƭǳƭǳƛ ŀǳŘƛǘƛǾ ŜȄǘŜǊƴ Ŏǳ ǳƴ ŦƭǳȄ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŎǳǊŇסŀ Ŏŀƴŀƭǳƭ ŘŜ ŘŜǇǳƴŜǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴƳǳƛŀ ǒƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŘŜǇƻȊƛǘŜle de cerumel, sau pt a 
ŘŜǇƭŀǎŀ ǒƛ ǎŎƻŀǘŜ ǳƴ ŎƻǊǇ ǎǘǊŇƛƴΦ /ŃǘŜƻŘŀǘŇ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ŀǊŜ Ŏŀ ǎŎƻǇ ǎŇ ŀƳŜƭƛƻǊŜȊŜ ƛƴŦƭŀƳŀסƛƛƭŜ 
ƭƻŎŀƭƛȊŀǘŜ ƭŀ ŀŎŜǎǘ ƴƛǾŜƭ ǒƛ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘǳƭ ŀŦŜǊŜƴǘ 

¶ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ Ŏǳ ƳŀǊŜ ƎǊƛƧŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ŎŀǳȊŀ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ sau 
ŀƳŜסŜŀƭŇ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ǊƛǎŎǳƭǳƛ ŘŜ ƻǘƛǘŇ ŜȄǘŜǊƴŇΦ 5ŜƻŀǊŜŎŜ ƛǊigarea poate 
ŎƻƴǘŀƳƛƴŀ ǒƛ ǳǊŜŎƘŜŀ ƳŜŘƛŜ ŘŀŎŇ ƳŜƳōǊŀƴŀ ǘƛƳǇŀƴǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ǇŜǊŦƻǊŀǘŇΣ ƻ ŜȄŀƳƛƴŀǊŜ 
ƻǘƻǎŎƻǇƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǘƻŘŜŀǳƴŀ ǎŇ ǇǊŜŎŜŀŘŇ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ǳǊŜŎƘƛƛ  

¶ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ ŜǎǘŜ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ŎŃƴŘ ǳƴ ŎƻǊǇ ǎǘǊŇƛƴ ƻōǎǘǊǳŎסƛƻƴŜŀȊŇ Ŏŀƴŀƭǳƭ ŀǳŘƛǘƛǾΦ 
!ŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ŎƻǊǇ ǎǘǊŇƛƴ ŀǘǊŀƎŜ ǒƛ ŀōǎƻŀǊōŜ ǳƳŜȊŜŀƭŇΦ Oƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ƻǊƛŎŜ ǎƻƭǳסƛŜ ŘŜ ƛǊƛƎŀǊŜΣ 
ǎŜ ǳƳŦƭŇ ŎŀǳȊŃƴŘ ŘǳǊŜǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇ ǒƛ ŎƻƳǇƭƛŎŃƴŘ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘǳƭǳƛ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ǇǊƛƴ 
ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ 

¶ irigarea urechiƛ ŜǎǘŜΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ǊŇŎƛǘΣ ŘŀŎŇ ŀǊŜ ŦŜōǊŇΣ 
sau dacŇ ŀǊŜ ƻ ƛƴŦŜŎסƛŜ ŀ ǳǊŜŎƘƛƛΣ ŘŀŎŇ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇŜǊŦƻǊŀǊŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ƳŜƳōǊŀƴŜƛ ǘƛƳǇŀƴǳƭǳƛΦ  

 
Irigarea canalului auditiv: 

V ǎŜ Ǿŀ ǘǊŀƎŜ ǳǒƻǊ ǳǊŜŎƘŜŀ ƞƴ ǎǳǎ ǒi înapoi pentru a îndrepta canalul urechii 
V se va pune un mic recipient sub urechŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǎŎǳǊƎŜ ƞƴ Ŝƭ ǎƻƭǳסƛŀ ŘŜ ŘǳǇŇ ƛǊƛƎŀǊŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ǾŃǊŦǳƭ ǎŜǊƛƴƎƛƛ ƛǊƛƎŀǘƻŀǊŜ ƞƴ ƻǊƛŦƛŎƛǳƭ Ŏŀƴŀƭǳƭǳƛ ŀǳŘƛǘƛǾ ŀǾŃƴŘ ƞƴǎŇ ƎǊƛƧŇ ǎŇ ƴǳ ǎŜ 

ōƭƻŎƘŜȊŜ ƛŜǒƛǊŜŀ Řƛƴ Ŏŀƴŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀǎǘŦŜƭ ŜǎǘŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŀǘŇ ǎŎǳǊƎŜǊŜŀ ǎƻƭǳסƛŜƛ ƞƴ ǳǊƳŀ 
ƛǊƛƎŇǊƛƛΣ ŎǊŜǎŎŃƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ƞƴ Ŏŀƴŀƭ 

V ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ǾŃǊŦǳƭ ǎŜǊƛƴƎƛƛ ƛǊƛƎŀǘƻŀǊŜ ƞƴ ǎǳǎ ǒƛ ǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ǇƻǎǘŜǊƛƻŀǊŇ a canalului urechii. 
Acest unghi previne afectarea membranei timpanice ǒƛ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƞƳǇƛƴƎŜǊƛƛ 
ǊŜȊƛŘǳǳǊƛƭƻǊ ƞƴŇǳƴǘǊǳ  

V se va imprima un flux constant de lichid înspre peretele superior al canalului urechiƛΣ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
ƛƴǎǇŜŎǘŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ƭŀ ƛŜǒƛǊŜŀ ƭǳƛ din urechŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǘǳƭōǳǊŜΣ ŘŀŎŇ ŎƻƴסƛƴŜ 
ŎŜŀǊŇΣ ǎŃƴƎŜ ǎŀǳ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ǎǘǊŇƛƴŜ  

 
Materiale necesare : 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ ƛǊƛƎŀǊŜ ŀ ǳǊŜŎƘƛƛ όŎǳ ǊŜȊŜǊǾƻǊ Řƛƴ ŎŀǳŎƛǳŎύ 

¶ irigator 

¶ bazin mare 

¶ ǘŀƳǇƻŀƴŜ ƳŀǊƛ ǒƛ ǇǊƻǎƻǇ  
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¶ vas de colectare a lichidului irigator 

¶ ǾŀǘŇ ǎŀǳ ŀǇƭƛŎŀǘƻŀǊŜ Ŏǳ ŎŀǇŇǘ ŘŜ ǾŀǘŇ 

¶ comprese  

¶ ƳŇƴǳǒƛ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎhipamentului: 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŀƭŜƎŜ ǎŜǊƛƴƎŀ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƻōסƛƴŜ ǳƴ ƛǊƛƎŀǘƻǊ 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ŜǾƛǘŀ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ŜȄǘǊŜƳŜ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀ ŦƭǳƛŘŜƭŜ 
ǳǊŜŎƘƛƛ ƛƴǘŜǊƴŜ ǇǊƻŘǳŎŃƴŘ ƎǊŜŀסŇ ǒƛ ŀƳŜסŜŀƭŇ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǎƻƭǳסƛŜƛ ǇƛŎǳǊŃƴŘ ŎŃǘŜǾŀ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴǘŜǊƴŇ ŀ ƞƴŎƘŜƛŜǘǳǊƛƛ 
mâinii 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘ 
 

Implementare : 
V se va explica procedura pacientului 
V se va asigura intimitatea 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ 
V se va examina cu otoscopul canalul audƛǘƛǾ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ ŦƛŜ ƛǊƛƎŀǘ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎǘŜŀ ƞƴǘǊ-ƻ ǇƻȊƛסƛŜ ŎƻǊŜŎǘŇΦ tŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎƻƭǳסƛŀ ǎŇ ƴǳ-ƛ ŎǳǊƎŇ ƞƴ Ƨƻǎ ǇŜ 

ƎŃǘΣ ƛ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ŎŀǇǳƭ Ǉǳסƛƴ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ƞƴǘƻǊǎ ƞƴǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ǎǘŀ ƞƴ 
ǇƻȊƛסƛŀ ǒŜȊŃƴŘΣ Ǿŀ ǇǳǘŜŀ ǎŇ  ǎǘŜŀ ƞƴǘƛƴǎ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ƭŀǘŜǊŀƭ όǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ƴŜŀŦŜŎǘŀǘŇύ Ŏǳ ŎŀǇǳƭ ǳǒƻǊ 
ƞƴǘƻǊǎ ǎǇǊŜ ǇŀǊǘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ 

V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŀ ǒŜȊŃƴŘΣ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǇǊƻǎƻǇǳƭ ǎŀǳ ŎŀƳǇǳƭ ǇŜ ǳƳŜǊƛƛ ǎŇƛ ǒƛ ǇŜ 
ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ǎǳǎ ŀ ōǊŀסǳƭǳƛ ŘŜ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ Ŏǳ ǳǊŜŎƘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇΦ 5ŀŎŇ ǎǘŇ ƞƴǘins, se va acoperi 
ǇŜǊƴŀ ǒƛ Ȋƻƴŀ ŘŜ ǎǳō ǳǊŜŎƘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ŎŜǊŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ סƛƴŇ Ǿŀǎǳƭ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ŀǇǊƻŀǇŜ ŘŜ ŎŀǇΣ ǎǳō ǳǊŜŎƘŜŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ  
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘǊŜǇǘŀ Ŏŀƴŀƭǳƭ ŀǳŘƛǘƛǾ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǎŜǊƛƴƎŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǇŜ ŜǾŀŎǳŀǊŜŀ ǎƻƭǳסƛŜƛ 

în ureche 
V se va ƻōǎŜǊǾŀ ŘŀŎŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƛǊƛƎŇǊƛƛ ŀǇŀǊ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴǘ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ŘǳǊŜǊŜ ǎŀǳ ŀƳŜסŜŀƭŇΦ 5ŀŎŇ ǎŜ 

ǇƭŃƴƎŜ ŘŜ ŀǒŀ ŎŜǾŀ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ Řƛƴ ƴƻǳ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǎǳōǎǘŀƴסŜƛ 
ƛǊƛƎŀǘƻŀǊŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŜȄŀƳƛƴŀ ǳǊŜŎƘŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ƻǘƻǎŎƻǇǳƭΣ ǒƛ ŀōƛŀ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜƭǳa irigarea 
ŘǳǇŇ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǎ 

V ŘǳǇŇ ƎƻƭƛǊŜŀ ǎŜǊƛƴƎƛƛ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ƛŜǒƛǘ Řƛƴ ǳǊŜŎƘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ƛǊƛƎŇǊƛƛΦ !Ǉƻƛ ǎŜ Ǿŀ 
ǊŜǳƳǇƭŜ ǎŜǊƛƴƎŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ƛǊƛƎŀǊŜŀ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƭƛŎƘƛŘǳƭ  ƛŜǒƛǘ Řƛƴ ǳǊŜŎƘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ƛǊƛƎŇǊƛƛ 
este curat. Nu se vor folosi niciƻŘŀǘŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ рлл Ƴƭ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ ƛǊƛƎŀǘƻŀǊŜ ǇŜ ǇŀǊŎǳǊǎǳƭ 
acestei proceduri 

V ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ ǎŜǊƛƴƎŀ ǒi se va examina canalul urechii cu otoscopul 
V ǎŜ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ ǳǊŜŎƘŜŀ ǒƛ ƎŃǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇǊƻǎƻǇǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀƧǳǘŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŇ pe partea urechii afectate apoi 

ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǳō ǳǊŜŎƘŜŀ ǎŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀōǎƻǊōƛ ǊŜȊƛŘǳǳǊƛƭŜ ǒƛ ǳǊƳŜƭŜ ŘŜ ǎƻƭǳסƛŜ 
 

/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ : 
@ ŀƳŜסŜƭƛΣ ƎǊŜŀסŇΣ ƻǘƛǘŇ ŜȄǘŜǊƴŇΣ ǒƛ ƻǘƛǘŇ ƳŜŘƛŜ όŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇŜǊŦƻǊŀסƛŜ ǎŀǳ ƻ 

alterare la nivelul membranei timpanului) 
@ ǇŜǊŦƻǊŀסƛŜ ŘŜ ǘƛƳǇŀƴ ƭŀ ƳŀƴŜǾǊŀǊŜŀ ōǊǳǘŀƭŇ ŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭƻǊ 
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ORDINUL ASISTENנL[hw a95L/![L D9b9w![L ¢LΣ ah! 9[hw  L 
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Cap. VIII 
ÎNGRIJIREA ARSURILOR 

 

5ŀǘŀ ŀǇǊƻōŇǊƛƛΥ Martie 2010 

Versiunea: 3 

Data versiunii: Februarie 2010 

  
INTRODUCERE : 

¶ ǎŎƻǇǳƭ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ŀǊǎǳǊƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŇ ǎǘŀōƛƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ǊŜǇŀǊŀǊŜŀ 
ƛƴǘŜƎǊƛǘŇסƛƛ ǇƛŜƭƛƛΣ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƭŀ ǇŀǊŀƳŜǘǊƛ ƳŀȄƛƳƛ ŀ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛǘŇסƛƛ ǒƛ 
ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ǇǎƛƘƻǎƻŎƛŀƭŜΦ Intervenirea cât mŀƛ ǊŀǇƛŘŇ ŀǎƛƎǳǊŇ ǎǳŎŎŜǎǳƭ ƻǇŜǊŀסƛǳƴƛƛ 

¶ ƎǊŀǾƛǘŀǘŜŀ ŀǊǎǳǊƛƛ ŜǎǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ǒƛ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ŀǊǎǳǊƛƛ ǒƛ ŘŜ ǇǊŜȊŜƴסŀ ŀƭǘƻǊ 
ŦŀŎǘƻǊƛ ŎǳƳ ŀǊ ŦƛΥ ǾŃǊǎǘŀΣ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛΣ ŀƭǘŜ ōƻƭƛ 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎǘŀōƛƭ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŀǘŜƴǘŇ ŀ ŀǇŀǊatului 
ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀ ƞƴƘŀƭŀǘ ŦǳƳ  

¶ ŘŀŎŇ ŀǊǎǳǊƛƭŜ ƛƳǇƭƛŎŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ нл҈ Řƛƴ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ǘƻǘŀƭŇ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ 
ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǘŜ ŦƭǳƛŘƛŎŇΣ Ŏŀ ǎŇ ƳŜƴסƛƴŇ ƳŜŎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŎƻƳǇŜƴǎŀǘƻǊƛƛ   

¶ όƴŜŎŜǎƛǘŇ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜŀ ŘŜ ŦƭǳƛŘŜ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŜȄŎǊŜסƛŀ ǳǊƛƴŀǊŇ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ ол ǒƛ рл Ƴƭ 
pe ora) 

¶ ǎŜ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŜŀȊŇ ¢! ǒƛ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ ŎŀǊŘƛŀŎŇ 

¶ ǎŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŘŜ ǇƛŜƭŜ ƛƴǘŜǊŦŜǊŀ Ŏǳ ǊŜƎƭŀǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ 

¶ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŦƭǳƛŘŜ ŎŀƭŘŜΣ ƭŇƳǇƛ ŘŜ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜ ǒƛ ǇŀǘǳǊƛ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ 
ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜǎǘŜ осΣм ƎǊŀŘŜ /Ŝƭǎƛǳǎ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ 

¶ ƞƴ ǇƭǳǎΣ ǎŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ǾŀƭƻǊƛƭŜ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛסƛƭƻǊ ǎŀƴƎǾƛƴƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǘŜŎǘŀǊŜŀ ǇǊŜŎƻŎŜ ŀ 
ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭƻǊ ǎǘŇǊƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 

¶ ƛƴŦŜŎסƛƛƭŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘŜ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ǊŜǎǇƛƴƎŜǊŜŀ ƎǊŜŦŜƭƻǊΣ ƞƴǘŇǊȊƛŜǊŜŀ ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛΣ 
ŘǳǊŜǊƛ ŀŎǳǘŜΣ ǇǊŜƭǳƴƎŜǎŎ ǎǇƛǘŀƭƛȊŀǊŜŀ ǒƛ Ǉƻǘ ŎƻƴŘǳŎŜ ŎƘƛŀǊ ƭŀ ŘŜŎŜǎ 

¶ ƞƴ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǇǊŜǾŜƴƛǊƛƛ ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƭƻǊΣ ǎŜ Ǿŀ Ǉŀƴǎŀ 
ǇŀǊǘŜŀ ŀǊǎŇ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƘƛƳōŀ ǊŜƎǳƭŀǘ ǒƛ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ ŎŀǘŜǘŜǊŜƭŜ ƛΦǾΦΣ ǎŜ Ǿŀ 
ŀǇǊŜŎƛŀ ŜȄǘƛƴŘŜǊŜŀ ŀǊǎǳǊƛƭƻǊΣ ŦǳƴŎסƛƻƴŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǒƛ ǎǘŀǘǳǎǳƭ ŜƳƻסƛƻƴŀƭ 

¶ ŀƭǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛƛ Ǉƻǘ ŦƛΥ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜŀ Ŏǳ ƎǊƛƧŇΣ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǊŜƎǳƭŀǘŇ ŘŜ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ǇŜƴǘǊǳ 
ŜȄǘǊŜƳƛǘŇסƛƭŜ ŀǊǎŜ όŎŜŜŀ ŎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭƛǘŀǘŜŀΣ ǇǊŜǾƛƴŜ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊŀ ǒƛ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŜŀȊŇ 
ŘŜŦƻǊƳŀסƛƛƭŜύ 

¶ ƛƴǘŜƎǊƛǘŀǘŜŀ ǇƛŜƭƛƛ ŜǎǘŜ ǊŜǇŀǊŀǘŇ ǇǊƛƴ ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ŀƎǊŜǎƛǾŇ ŀ ǊŇƴƛƛ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ Ŝƛ ŎǳǊŀǘŇ ǇŇƴŇ 
la grefare 

¶ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ŀǊŜ ƭƻŎ ƛƳŜŘƛŀǘ ŘǳǇŇ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŦƭǳƛŘƛŎŇ 

¶ pansamentul trebuie sŎƘƛƳōŀǘ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜ Ȋƛ ǒƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƭƻŎŀƭ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜ 

¶ ǇŀƴǎŀǊŜŀ ŀǊǎǳǊƛƛ ŀƧǳǘŇ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀΣ ŜǎǘŜ ƻ ōŀǊƛŜǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊŜŀ ƎŜǊƳŜƴƛƭƻǊΣ 
ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŜȄǳŘŀǘŜƭŜΣ ŜǎŎŀǊŇ ǎŀǳ ŀƭǘŜ ŘŜōǊƛŘŇǊƛ ŎŀǊŜ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ƛƴŦŜŎסƛŀ 

¶ ŘǳǇŇ ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ǊŇƴƛƛ ǒƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŀƎŜƴסƛƭƻǊ ŀƴǘƛōŀŎǘŜǊƛŀƭƛ Ǌŀƴŀ Ǿŀ Ŧƛ  ŀŎƻǇŜǊƛǘŇ Ŏǳ ƳŜǎŜ 
absorbative 



 
 

198 

 

 
 9ǾŀƭǳŀǊŜŀ ƎǊŀǾƛǘŇסƛƛ ŀǊǎǳǊƛƛΥ 
- ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŎŀƭŎǳƭŜŀȊŇ ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ǒƛ ŜȄǘƛƴŘŜǊŜŀ ŀǊǎǳǊƛƛΣ ŎŃǘ ǒƛ ǇǊŜȊŜƴסŀ ŀƭǘƻǊ ŦŀŎǘƻǊƛ 

 
 !ǊǎǳǊƛ ǇŀǊסƛŀƭ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭŜ : 
-  ŀǇŀǊŜ ŀǊǎǳǊŀ ǊƻȊ ǎŀǳ Ǌƻǒǳ Ŏǳ ǳƴ ŜŘŜƳ ƳƛƴƛƳΣ Ȋƻƴŀ ǎŜƴǎƛōƛƭŇ ƭŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜ ǒƛ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ŘŜ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇΣ ŜǎǘŜ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ƴǳƳŀƛ ŜǇƛŘŜǊƳŀ όŀǊǎǳǊŀ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭŇ ŘŜ ƎǊŀŘ Lύ 
 

 !ǊǎǳǊƛ ǇŀǊסƛŀƭ ŀŘŃƴŎƛ : 
-  ŀǊǎǳǊŀ ǊƻȊ ǎŀǳ ǊƻǒƛŜ Ŏǳ ŀǎǇŜŎǘ ŘŜ ǇŀǘŇΣ ŀǇŀǊŜ ǇŀƭƻŀǊŜ ƭŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜΣ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǾŜȊƛŎǳƭŜ ǎŀǳ ōǳƭŜ ǒƛ 

edem ǎǳōŎǳǘŀƴΣ ŦƻƭƛŎǳƭǳƛƛ Ǉƛƭƻǒƛ ǎǳƴǘ ƞƴŎŇ ǇǊŜȊŜƴסƛ όŀǊǎǳǊŇ ǇŀǊסƛŀƭ ŀŘŃƴŎŇ ŘŜ ƎǊŀŘǳƭ LLύ 
-  ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŜǇƛŘŜǊƳŀ ǒƛ ŘŜǊƳŀ 

 
 Arsuri adânci : 
-  ŀǊǎǳǊŀ ǊƻǒƛŜΣ ŀƭōŇΣ ƳŀǊƻ ǎŀǳ ƴŜŀƎǊŇΣ ǇƛŜƭŜŀ ǊŇƳŃƴŜ ǊƻǒƛŜ ǒƛ ŦŇǊŇ ǇŀƭƻŀǊŜ ƭŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜΣ ŜŘŜƳ 

subcutanat întins, pielea estŜ ƛƴǎŜƴǎƛōƛƭŇ ƭŀ ŀǘƛƴƎŜǊŜΣ ŦƛǊƛǒƻŀǊŜƭŜ ŘŜ ǇŇǊ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ǳǒƻǊ όŀǊǎǳǊŇ 
ŀŘŃƴŎŇ ŘŜ ƎǊŀŘǳƭ LLLύ 
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ÎNGRIJIREA ARSURILOR LA LOCUL ACCIDENTULUI  
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Data versiunii: Februarie 2010 

 

¶ ŀŎסƛǳƴŜŀ ǇǊƻƳǇǘŇ ŀǎƛƎǳǊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒŀƴǎŀ ŘŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀǊŜ ƴŜŎƻƳǇƭƛŎŀǘŇΦ 

¶ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƭŜ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ƛƴŎƭǳŘ Ǉŀǎ Ŏǳ Ǉŀǎ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŎŇƛƭƻǊ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛ ǒƛ ŎƛǊŎǳƭŀǘƻǊƛƛΣ ŎƘŜƳŀǊŜŀ 
în ǊŜƎƛƳ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ ŀ ǳƴŜƛ ŜŎƘƛǇŜ ƳŜŘƛŎŀƭŜ ǒƛ ǎǳǇƻǊǘǳƭ ǇǎƛƘƻƭƻƎƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴǘΦ 

 
Stoparea procesului de ardere : 

¶ ŘŀŎŇ ǾƛŎǘƛƳŀ ŜǎǘŜ ƞƴ ŦƭŇŎŇǊƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇǳƴŜ ǎŇ ǎŜ ŎǳƭŎŜ ƭŀ ǇƻŘŜŀ ǒƛ ǎŇ ǎŜ ǊƻǎǘƻƎƻƭŜŀǎŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ǎǘƛƴƎŜ ŦƭŇŎŇǊƛƭŜΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǎǇŜǊƛŀǘ ǒƛ ŀƭŜŀǊƎŇΣ ŀŜǊǳƭ Ǿŀ ƞƴǘŜסƛ ŦƭŇŎŇǊƛƭŜ ƳŇǊƛƴŘ ǊƛǎŎǳƭ ŘŜ ŀǊǎǳǊƛ ǒƛ 
ŘŜ ƛƴƘŀƭŀסƛŜ 

¶ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǾƛŎǘƛƳŀ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴŦŇǒǳǊŀǘŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǇŇǘǳǊŇ ǎŀǳ ŀŎƻǇŜǊƛǘŇ  ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘƛƴƎŜ 
ŦƭŇŎŇǊƛƭŜ ǒƛ ǇǊƻǘŜƧŀ Ȋƻƴŀ ŀǊǎŇ ŘŜ ƳǳǊŘŇǊƛŜΣ ŘŀǊ ƛ ǎŜ Ǿŀ ƭŇǎŀ ŎŀǇǳƭ ŀŦŀǊŇ Řƛƴ ǇŇǘǳǊŇ Ŏŀ ǎŇ ƴǳ 
respire fum toxic 

¶ ŎŃƴŘ ŦƭŇŎŇǊƛƭŜ ǎŜ ǾƻǊ ǎǘƛƴƎŜΣ ǎŜ Ǿŀ  ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŇǘǳǊŀ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ŎŇƭŘǳǊŀ ǎŇ ǎŜ ŘƛǎǇŜǊǎŜȊŜ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǊŇŎƛ Ȋƻƴŀ ŀǊǎŇ Ŏǳ ǳƴ ƭƛŎƘƛŘ ƴŜƛƴŦƭŀƳŀōƛƭΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŎŀŘŜ ŘǳǊŜǊŜŀ ǒƛ ǎǘƻǇŜŀȊŇ ŜȄǘƛƴŘŜǊŜŀ 
arsurii 

¶ ŘǳǇŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇסƛΣ ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǎǳǊǎŜƭŜ ǇƻǘŜƴסƛŀƭŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ Ŏŀ ǒƛ ŎǳǊŜƭŜƭŜ ǎŀǳ ŀƴǳƳƛǘŜ 
ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜΦ !ŎŜǎǘŜ ŀŎŎŜǎƻǊƛƛ Ǉƻǘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ŎƻƴǎǘǊƛŎסƛƛ ǒƛ ŜŘŜƳŜ 

¶ ŘŀŎŇ ƘŀƛƴŜƭŜ ǎǳƴǘ ƭƛǇƛǘŜ ŘŜ ǇƛŜƭŜ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƭƻǊΤ Ƴŀƛ ŘŜƎǊŀōŇ ǎŜ Ǿŀ ŘŜŎǳǇŀ 
ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƭƻǊ ǎŇ ƭŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀסƛ 

¶ se va acoperi Ǌŀƴŀ Ŏǳ ǳƴ ŎŜǊǎŀŦ ǎŀǳ ŀƭǘ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƳƻŀƭŜ ǒƛ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ŀŜǊǳƭǳƛ 
Evaluarea daunelor: 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǇǊƛƳǳƭ ŀƧǳǘƻǊ ǒƛ ǊŜǎǳǎŎƛǘŀǊŜŀ ŎŀǊŘƛƻ-ǇǳƭƳƻƴŀǊŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŀƭǘŜ ŀŦŜŎǘŇǊƛ ǎŜǊƛƻŀǎŜ ŎŀΥ ŦǊŀŎǘǳǊƛΣ ŀŦŜŎסƛǳƴƛ ŀƭŜ ŎƻƭƻŀƴŜƛ ǾŜǊǘŜōǊŀƭŜΣ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛΣ 
contuzii cerebrale 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŜǎǘƛƳŀ ŀǘŜƴǘ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ǒƛ ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ŀǊǎǳǊƛƛ 

¶ ŘŀŎŇ ŀŎŎƛŘŜƴǘǳƭ ŀ ŀǾǳǘ ƭƻŎ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǎǇŀסƛǳ ƞƴŎƘƛǎΣ ǎŜ ǾƻǊ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǎŜƳƴŜ ŀƭŜ ŀǊǎǳǊƛƛ ƴŀȊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ 
ƛƴƘŀƭŀסƛŜΣ ŀǊǎǳǊƛ ŀƭŜ ƎǳǊƛƛΣ ǎŀƭƛǾŇ ǳǎŎŀǘŇΣ ǘǳǎŜΣ ǿƘŜŜȊƛƴƎ ǎŀǳ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊt respirator 

¶ se va cere ajutorul cât de repede posibil 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ǇŜ ŎƛƴŜǾŀ ǎŇ ŎƻƴǘŀŎǘŜȊŜ ƻ ŜŎƘƛǇŇ ƳŜŘƛŎŀƭŇ ŘŜ ǳǊƎŜƴסŇ 

¶ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǒǘƛŜƴǘ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŎŜǊŎŀ ǎŇ ǎŜ ŦŀŎŇ ŀƴŀƳƴŜȊŀ ŎŃǘ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŜǎǘŜ ǇŜ ŘǊǳƳ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ǎǳǇƻǊǘ ŜƳƻסƛƻƴŀƭ ǊŇƳŃƴŃƴŘ 
ƭŃƴƎŇ ŜƭΣ ǊŇǎǇǳƴȊŃƴŘ ƛƴǘǊŜōŇǊƛƭƻǊ ǒƛ ŜȄǇƭƛŎŃƴŘǳ-i ce se va face pentru el 

¶ la sosirea echipei medicale se va oferi un raport despre starea pacientului 
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Materiale necesare: 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀƭƛƴŇ 

¶ pansamente sterile 

¶ recipiente sterile 

¶ pense sterile 

¶ foarfeci sterile 

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ 

¶ pansament steril 

¶ pansament elastic 

¶ aplicatoare sterile 

¶ analgezicele indicate 

¶ ƘŀƭŀǘΣ ƳŀǎŎŇΣ ōƻƴŜǘŇ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ƭŀƳǇŇ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ǒƛ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ 

¶ ǎŀŎ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ŘŜǒŜǳǊƛƭƻǊ 

¶ ƻǇסƛƻƴŀƭΥ ƭŀƳŇ ǎǘŜǊƛƭŇΣ ǎŀǳ ŀǇŀǊŀǘ ŘŜ Ǌŀǎ ǎǘŜǊƛƭ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ : 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ŎŀƭŘŇ ƻōסƛƴǳǘŇ ǇǊƛƴ ƛƳŜǊǎƛŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜƭƻǊ ƴŜŘŜǎŦŇŎǳǘŜ ƞƴ ŀǇŇ 
ŎŀƭŘŇ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ Ƴŀǎŀ ŘŜ ƭǳŎǊǳ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǎǳǊǎŀ ŘŜ ƭǳƳƛƴŇ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇ 

¶ se vor aranja instrumentele sterile pe câmpul steril în ordinea folosirii  

¶ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ǎŜ Ǿŀ Ǉŀƴǎŀ ƞƴǘŃƛ Ȋƻƴŀ ŎǳǊŀǘŇ ǒƛ ŀǇƻƛ ŎŜŀ ƛƴŦŜŎǘŀǘŇ 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŘǳǊŜǊƛƭŜ ŜȄŎŜǎƛǾŜ ǎŀǳ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ǎŜ Ǿŀ Ǉŀƴǎŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ȊƻƴŇ ǇŜ ǊŃƴŘ 
 

Implementarea : 
V ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ Ŏǳ нл ƳƛƴǳǘŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǘŜƘƴƛŎŀ ǇŜƴǘǊǳ  ŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ǒƛ 

cooperarea pacientului 
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜŀ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇƻǊƴƛ ƭŀƳǇŀ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ 
V se vor ƞƴŎŇƭȊƛ ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ǎŀƭƛƴŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ƞƴ ŎŃƳǇǳǊƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ 
 

OƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƘƛŘǊƻǘŜǊŀǇƛŀΥ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƳōǊŇŎŀ Ƙŀƭŀǘǳƭ ǒƛ ƳŀǎŎŀ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŦƻŀǊŦŜŎƛ ōƻŀƴǘŜ 
V ŘŀŎŇ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ Řƛƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǎǳƴǘ ǳǎŎŀǘŜ ǎŜ ǾƻǊ ƞƴƳǳƛŀ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛ ǎŀƭƛƴŜ ŎŀƭŘŜ Ŏŀ ǎŇ ǎŜ 

ƞƴŘŜǇŇǊǘŜȊŜ Ƴŀƛ ǳǒƻǊ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƛƴǘŜǊƛƻǊ Ŏǳ ǇŜƴǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ  
V ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴסƛƴŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ ƞƴǘǊ-un sac de 

plastic 
V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ƻ ƴƻǳŇ ǇŜǊŜŎƘŜ ŘŜ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǳƳŜȊƛǘŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŜȄǳŘŀǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎƻƭǳסƛƛƭƻǊ 

topice 
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V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ Ŏǳ ǇŜƴǎŜ ǒƛ ŦƻŀǊŦŜŎƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǊŇƳŇǒƛסŜƭŜ ŘŜ ŜǎŎŀǊŀ ŎƻƴŦƻǊƳ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛƛlor 
medicului 

V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŎƻƴŘƛסƛŀ ǊŇƴƛƛ όŘŀŎŇ ŀǇŀǊŜ ŎǳǊŀǘŇΣ ŦŇǊŇ סŜǎǳǘ ƳƻǊǘΣ ƛƴŦŜŎǘŀǘŇ ǎŀǳ Ŏǳ ƳŀǊƎƛƴƛ 
negre) 

V ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ŀǇƭƛŎŀ ǳƴ ƴƻǳ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴƭƻŎǳƛ ƘŀƭŀǘǳƭΣ ƳŀǎŎŀΣ ōƻƴŜǘŀΣ ƳŇƴǳǒƛƭŜ Ŏǳ 
altele sterile 
Aplicarea de pansament umed: 

V se va înmuiŀ ƳŜǒŀ ǒƛ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ŜƭŀǎǘƛŎ ƞƴǘǊ-ǳƴ ōŀȊƛƴ ǎǘŜǊƛƭ ŎŜ ŎƻƴסƛƴŜ ǎƻƭǳסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ όŘŜ 
exemplu, nitrat de argint) 

V ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ƳŜǒŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǇŜ ǊŀƴŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǘŜƴסƛƻƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŇ ǇƻŀǘŜ ǎƛƳסƛ ŘǳǊŜǊƛ ƭŀ ŀǇƭƛŎŀǊŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ ǇŀƴǎŀƳŜǘǳƭ ŜƭŀǎǘƛŎ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ סƛƴŇ ƳŜǒŀ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŀǇƭƛŎŀǘ 
V ǎŜ ǾƻǊ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ƳŀƴŜǾǊŜƭŜ ŘŜ ƞƴŦŇǒǳǊŀǊŜ ŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƻ ǇŇǘǳǊŇ ŘŜ ōǳƳōŀŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ-ƛ ǇŇǎǘǊŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ 
V ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ƭŀƳǇŀ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ 
V se va schimba pansamentul ŎŃǘ ŘŜ ŘŜǎ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŇǎǘǊŀ Ǌŀƴŀ ǳƳŜŘŇΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ 

când este folosit nitratul de argint. bƛǘǊŀǘǳƭ ŘŜ ŀǊƎƛƴǘ ŘŜǾƛƴŜ ƛƴŜŦƛŎƛŜƴǘ ǒƛ ǇƻŀǘŜ ŀŦŜŎǘŀ 
 ŜǎǳǘǳǊƛƭŜ ŘŀŎŇ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǎŜ ǳǎǳŎŇס

V ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǳƳƛŘƛǘŇסƛƛ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǒǘŜ ƛǊƛƎŀǊŜŀ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛΣ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ п ƻǊŜΣ ǇǊƛƴ 
ƳƛŎƛ ǘŇƛŜǘǳǊƛ ƞƴ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ŜȄǘŜǊƴ 
!ǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǳǎŎŀǘ Ŏǳ ƳŜŘƛŎŀסƛŜ ǘƻǇƛŎŇΥ 

V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǾŜŎƘƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ǌŀƴŀ όŎǳƳ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎǊƛǎ Ƴŀƛ ƞƴŀƛƴǘŜύ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜ ǊŀƴŇ ƞƴǘǊ-un strŀǘ ǎǳōסƛǊŜ όн- п ƳƳ ƎǊƻǎƛƳŜύ Ŏǳ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 

ǎǘŜǊƛƭŜ ǎŀǳ Ŏǳ ǳƴ ŀǇŇǎŇǘƻǊ ŘŜ ƭƛƳōŇ ǎǘŜǊƛƭ 
V ŀǇƻƛ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ǎǳōסƛǊƛΣ ǇŜ ǘƻŀǘŇ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ŀŎƻǇŜǊƛǘŇ ŘŜ ŎǊŜƳŇΣ ŘŀǊ ǎŜ Ǿŀ 

ǇŜǊƳƛǘŜ ŜȄǳŘŀǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ǘŇƛŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǎǘŜǊƛƭ ŀǎŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ŀŎƻǇŜǊŜ ƴǳƳŀƛ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ŀǊǎǳǊƛƛΣ ƴǳ ǒƛ Ȋƻƴŀ 

ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŦŇǒǳǊŀ ǘƻǘǳƭ Ŏǳ ƻ ǊƻƭŇ ŘŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŦƛȄŀ Ŏǳ Ǉƭŀǎŀ ŜƭŀǎǘƛŎŇ  
 

OƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ōǊŀסŜƭƻǊ ǒƛ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭƻǊΥ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Řƛƴ Ȋƻƴŀ ŘƛǎǘŀƭŇ ŎŇǘǊŜ ŎŜŀ ǇǊƻȄƛƳŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŜƛ ǒƛ 

ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƴǎǘǊƛŎסƛŜƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŦŇǒǳǊŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƳŃƛƴƛƛ ǎŀǳ ǇƛŎƛƻǊǳƭǳƛ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ 

ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŇ ǎŜ ǎǳǇǊŀǇǳƴŇ ǳǒƻǊΦ {Ŝ Ǿŀ Ŏƻƴǘƛƴǳŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŦŜƭǳƭ ŀŎŜǎǘŀ ǇŃƴŇ ǎŜ Ǿŀ 
ŀŎƻǇŜǊƛ ƞƴǘǊŜŀƎŀ ǊŀƴŇ 

V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƻ Ŧŀǒŀ ǳǎŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǳǎסƛƴŜǊŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ Ŏǳ Ǉƭŀǎŀ ŜƭŀǎǘƛŎŇ  
 

OƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ƳŃƛƴƛƛ ǒƛ ǇƭŀƴǘŜƛΥ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŦŇǒǳǊŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŜƎŜǘ ǎŜǇŀǊŀǘ Ŏǳ ŎŃǘŜ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ŎƻƳǇǊŜǎŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƳŃƛƴƛƛ ǒƛ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳǊƛƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ƳŃƴŀ ƞƴ ǇƻȊƛסƛƛ ŦǳƴŎסƛƻƴŀƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇƻȊƛסƛŜ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŀǘŜƭŜ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ŘŜ ƳŜŘƛŎ 
V se va pune pansament între degetele de la picioare pentru prevenirea contracturii 
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OƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ǇƛŜǇǘǳƭǳƛΣ ŀōŘƻƳŜƴǳƭǳƛ ǒƛ ǎǇŀǘŜƭǳƛ : 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ǊŇƴƛƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ ǘƻŀǘŇ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǳōסƛǊŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŦŇǒǳǊŇ Ŏǳ ƻ Ŧŀǒŀ ǎŀǳ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǘƛǇ ǾŜǎǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǇŜ 

ŀǊǎǳǊŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ǇƭŀǎŇ ŜƭŀǎǘƛŎŇ 
V se va verifica ca pansamentul sŇ ƴǳ ƞƳǇƛŜŘƛŎŜ ƳƛǒŎŇǊƛƭŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ 

ŦƻŀǊǘŜ ǘƛƴŜǊƛ ǎŀǳ ƞƴ ǾŃǊǎǘŀΣ ǎŀǳ ƭŀ ŀŎŜƛŀ Ŏǳ ƭŜȊƛǳƴƛ ƞƴ ŎƛǊŎǳƳŦŜǊƛƴסŇ 
 

OƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ŦŀŎƛŀƭŇ : 
V ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ŀǊǎǳǊƛ ŘŜ ǎŎŀƭǇΣ ǎŜ Ǿŀ ǊŀŘŜ ǇŇǊǳƭ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŀǊǎǳǊƛƛ р ŎƳΣ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ 

contamiƴŇǊƛƛ ŀǊǎǳǊƛƛ 
 

Îngrijirea urechilor : 
V ǎŜ Ǿŀ ǇǊƛƴŘŜ ǎŀǳ ǊŀŘŜ ǇŇǊǳƭ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ǳǊŜŎƘƛƛ ŀŦŜŎǘŀǘŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎǊǳǎǘŜƭŜ ǎŀǳ ŜȄǳŘŀǘŜƭŜ Ŏǳ ǾŀǘŇ ƞƴƳǳƛŀǘŇ ƞƴ ǎŜǊ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǒŀȊŀ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ƞƴ ǎǇŀǘŜƭŜ ǳǊŜŎƘƛƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǒƛ se vor pune deasupra zonei arse 
V ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ƻ ŦŀǒŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ǳǊŜŎƘŜŀ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŜ ƴƻǊƳŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

preveni afectarea cartilajului 
V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀǳŘƛǘƛǾŇ 

 
Îngrijirea ochilor: 

V ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ȋƻƴŀ Řƛƴ ƧǳǊǳƭ ƻŎƘƛƭƻǊ ǒƛ ƎŜƴŜƭŜ Ŏǳ ōŜסƛǒƻŀǊŜ Ŏǳ ǾŀǘŇ ƞƴƳǳƛŀǘŜ ƞƴ ǎŜǊ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎ ƭŀ 
4 - с ƻǊŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŎǊǳǎǘŜƭƻǊ ǒƛ ŘǊŜƴŀƧǳƭǳƛ 

V ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǳƴƎǳŜƴǘŜƭŜ ǎŀǳ ǇƛŎŇǘǳǊƛƭŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ 
V ŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ Ǉƻǘ ƞƴŎƘƛŘŜ ƻŎƘƛƛΣ ǎŜ ǾƻǊ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ǳƴƎǳŜƴǘŜ ƭǳōǊŜŦƛŀƴǘŜ ǎŀǳ ǇƛŎŇǘǳǊƛ ŎƻƴŦƻǊƳ 

indicŀסƛƛƭƻǊ 
V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ Ŏŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ƞƴŎƘƛŘŇ ƻŎƘƛƛ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭƻǊΣ ǇŜƴǘǊǳ 

prevenirea abraziunii corneei 
V ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ǳƴƎǳŜƴǘŜ ǘƻǇƛŎŜ ƭŃƴƎŇ ƻŎƘƛ ŦŇǊŇ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ 
 

Îngrijirea nasului: 
V ǎŜ ǾƻǊ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ƴŇǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŜŘŜŀ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ŀǊǎǳǊƛ ŘŜ ƭŀ ƛƴƘŀƭŀǊŜŀ ŦǳƳǳƭǳƛ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŎǳǊŇסŀ ƴŇǊƛƭŜ Ŏǳ ōŀǎǘƻƴŀǒŜ Ŏǳ ǾŀǘŇ ƞƴƳǳƛŀǘŜ ƞƴ ǎŜǊ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ 

crustele 
V se vor aplica unguentele indicate 
 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ƭŀ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭǳƛ ƭŜȊƛǳƴƛƛ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴסƛŀƭŇ ŘŜǘŜŎǘŀǊŜŀ ƛƴŦŜŎסƛŜƛ ǎŀǳ ŀ ŀƭǘƻǊ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ 
@ ƻ ǊŀƴŇ ǇǳǊǳƭŜƴǘŇ ǎŀǳ ǳƴ ŜȄǳŘŀǘ ǾŜǊŘŜ ƎǊƛ ƛƴŘƛŎŇ ƛƴŦŜŎסƛŀΣ ƻ ǊŀƴŇ ǳǎŎŀǘŇ ŘŜǎƘƛŘǊŀǘŀǊŜŀΣ ƛŀǊ 

ǳƴŀ ǊƻǒƛŜ ǒƛ ǳƳŦƭŀǘŇ ŎŜƭǳƭƛǘŀΦ 5ŀŎŇ ƭŜȊƛǳƴŜŀ ŜǎǘŜ ŀƭōŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǎǳǎǇŜŎǘŀ ƻ ƛƴŦŜŎסƛŜ ŦǳƴƎƛŎŇΦ  
@ ƎǊŀƴǳƭŀǊŜŀ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ ŀǇŀǊŜ ŎǳǊŀǘŇ ǒƛ ŦŇǊŇ ŜȄǳŘŀǘ 
@ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ōƭƛǎǘŜǊŜƭŜ ǇǊƻǘŜƧŜŀȊŇ סŜǎǳǘǳƭ ŘŜ ŘŜŘŜǎǳōǘΣ ǾƻǊ Ŧƛ ƭŇǎŀǘŜ ƛƴǘŀŎǘŜ ŎŃǘŇ ǾǊŜƳŜ ƴǳ 

ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ƧƻƴŎסƛǳƴƛƭŜΣ ƴǳ ǎŜ ƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇ ǒƛ ƴǳ ŎǊŜŜŀȊŇ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘ 
@ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ ŘƛŜǘŇ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜΦ El va primi un surplus de 

pǊƻǘŜƛƴŜ ǒƛ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀסƛ 
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 Îngrijirea la domiciliu : 
@ ŜȄǘŜǊƴŀǊŜŀ ǎŜ ŦŀŎŜ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŀǊŜ ŦŀŎƛƭƛǘŇסƛ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŀŎŀǎŇ 
@ ǎŜ ƞƴŎǳǊŀƧŜŀȊŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ ƞƴǾŀסŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŘŜ  ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŀ ǊŇƴƛƛΣ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŘǳǊŜǊƛƛ Ŏŀ ǒƛ 

ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǳǊƳŇǊƛƛ ŘƛŜǘŜƛ ǇǊŜǎŎǊƛǎŜ 
@ i se Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ƞƴŎǳǊŀƧŀǊŜŀ ǒƛ ǎǳǇƻǊǘǳƭ ŜƳƻסƛƻƴŀƭ  
@ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǾŇסŀ ŦŀƳƛƭƛŀ ǎŇ-ƭ ǎǳǎסƛƴŇΣ ƞƴŎǳǊŀƧŜȊŜΣ ƞƴƎǊƛƧŜŀǎŎŇ 
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Data versiunii: Februarie 2010 

 
 INTRODUCERE 

¶ ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ƛƳǇƭƛŎŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇΣ ŎƘƛƳƛŎŇ ǎŀǳ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ŀ סŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊ 
ƴŜŎǊƻǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ סŜǎǳǘǳƭǳƛ ǎŇƴŇǘƻǎ ǎŇ ǎŜ ǊŜƎŜƴŜǊŜȊŜ 

¶ procedura deōǊƛŘŇǊƛƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛǊƛƎŀǊŜŀΣ ƘȅŘǊƻǘŜǊŀǇƛŀ ǒƛ ŜȄŎƛȊƛŀ סŜǎǳǘǳƭǳƛ ƳƻǊǘ Ŏǳ 
ǇŜƴǎŜ ǒƛ ŦƻŀǊŦŜŎƛΦ tǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴ ŎŀƳŜǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜ 

¶ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ŀǊǎǳǊƛƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ƻ ǘŜƘƴƛŎŇ ŎƻƳōƛƴŀǘŇ ŘŜ ŘŜōǊƛŘŀǊŜ 

¶ ŀƭǘŇ ǘŜƘƴƛŎŇ ŘŜ ŘŜōǊƛŘŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ŎƘƛƳƛŎŇ όŎǳ ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ǊŇƴƛƛ ǎŀǳ ŀƎŜƴסƛ ǘƻǇƛŎƛ 
ŎŀǊŜ ŀōǎƻǊō ŜȄǳŘŀǘǳƭ ǒƛ ŘŜōǊƛŘŜŀȊŇύΣ ŜȄŎƛȊƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ ǒƛ ƎǊŜŦŀ ŘŜ ǇƛŜƭŜ όŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 
arsuri adânci sau ulcere). 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ǇǊƛƳŜǎŎ ŀƴŜǎǘŜȊƛŜ ƭƻŎŀƭŇ ǎŀǳ ƎŜƴŜǊŀƭŇ 

¶ debridarea ŀǊǎǳǊƛƭƻǊ ǇǊŜǾƛƴŜ ǎŀǳ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ƛƴŦŜŎסƛŀΣ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǒƛ ǇǊŜƎŇǘŜǒǘŜ 
ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ǊŇƴƛƛ ǎŇ ǇǊƛƳŜŀǎŎŇ ƎǊŜŦŀΦ CǊŜŎǾŜƴǘΣ ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ƻōƛǒƴǳƛǘŇ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ Ŏŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ 
ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ŎǳǊŇסŀǊŜ ŜȄǘŜƴǎƛǾŇ 

¶ ǇƻǊסƛǳƴƛƭŜ ƞƴŎƘƛǎŜ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ŀǊǎǳǊƛƛ ƴǳ ǘǊŜbuie debridate. 
 
 Materiale necesare : 

¶ anestezicele indicate 

¶ ŘƻǳŇ ǇŜǊŜŎƘƛ ŘŜ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ ŘƻǳŇ ƘŀƭŀǘŜ ǎŀǳ ǒƻǊסǳǊƛ 

¶ ƳŀǎŎŇ  

¶ ōƻƴŜǘŇ 

¶ ŦƻŀǊŦŜŎƛ ǒƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ comprese sterile 

¶ ǎƻƭǳסƛƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ 

¶ ŀƎŜƴסƛƛ ƘŜƳƻǎǘŀǘƛŎƛ ǇǊŜǎŎǊƛǒƛ 
 
 Implementarea: 
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǘŜŀƳŀ ǒƛ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ƻ ōǳƴŇ 

colaborare 
V ŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ǊŜƭŀȄŀǊŜΣ ǒƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭΣ ǎŜ Ǿŀ ƳƛƴƛƳŀƭƛȊŀ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ 
V se va asigura intimitatea  
V se va administra analgesic 20 minute înainte de efectuarea tehnicii sau i.v. imediat înainte 

de începerea procedurii 
V ǎŜ Ǿŀ ǇŇǎǘǊŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΦ {Ŝ Ǿŀ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛ ƴǳƳŀƛ Ȋƻƴŀ ŘŜ ŘŜōǊƛŘŀǘΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 

ǇǊŜǾŜƴƛ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘŜ ǒƛ ŜƭŜŎǘǊƻƭƛסƛ 
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V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƳōǊŇŎŀ ƘŀƭŀǘǳƭΣ ōƻƴŜǘŀΣ ƳŀǎŎŀ ǒƛ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ǌŀƴŀ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴƭƻŎǳƛ ǒƻǊסǳƭ ǎŀǳ Ƙŀƭŀǘǳƭ ǒƛ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ƳǳǊŘŀǊŜ Ŏǳ ŀƭǘŜƭŜ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇƻǊסƛǳƴƛƭŜ ŘŜ סŜǎǳǘ ƴŜŎǊƻǘƛŎ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ǇŜƴǎŜ 
V Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǇŜƴǎŜƭƻǊ ǒƛ ŦƻŀǊŦŜŎƛƭƻǊ ōƻŀƴǘŜ ǎŜ ǾƻǊ ƭǳŀ  ǇǊƻōŜ ŘŜ סŜǎǳǘ 
V ǎŜ Ǿŀ ǘŇƛŀ סŜǎǳǘǳƭ ƳƻǊǘ Řƛƴ ǊŀƴŇ Ŏǳ ŦƻŀǊŦŜŎƛƭŜ 
V ŘŀŎŇ ŀǇŀǊ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŀƎŜƴסƛ ƘŜƳƻǎǘŀסƛ ǎŀǳ 

ƴƛǘǊŀǘ ŘŜ ŀǊƎƛƴǘΦ 5ŀŎŇ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ǇŜǊǎƛǎǘŇΣ ǎŜ Ǿŀ ŀƴǳƴסŀ ƳŜŘƛŎǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ סƛƴŜ ŀǇŇǎŀǘ ǇŃƴŇ ƭŀ 
venirea lui 

V ǎŃƴƎŜǊŀǊŜŀ ŜȄŎŜǎƛǾŇ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƭƛƎŇǘǳǊƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǒƛ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƛƴŘƛŎŀǘ 
 
 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΥ 
@ ǎŜ Ǿŀ ƭǳŎǊŀ ǊŜǇŜŘŜΣ Ŏǳ ǳƴ ŀƧǳǘƻǊ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇסƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŎǳǊǘŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ 

ŘǳǊŜǊƻŀǎŇΣ ǇŜ ŎŃǘ Ǉƻǎƛōƛƭ 
@ se va limita procedura ƭŀ нл ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ Ǉƻǎƛōƛƭ 
@ ǎŜ Ǿŀ ƞƴǒǘƛƛƴסŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ŘƛǎŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ǇŜ ŎŀǊŜ ƞƭ Ǿŀ ǎƛƳסƛ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ƻŦŜǊƛ ǎǳǇƻǊǘǳƭ ŜƳƻסƛƻƴŀƭ 
 
 /ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ : 
@ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŀǊǎǳǊƛƭƻǊ ǎŀǳ ŘƛǎǘǊǳƎŜǊƛƛ סŜǎǳǘǳƭǳƛ ǇǊƻǘŜŎǘƻǊ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ ƛƴŦŜŎסƛƛΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ƞƴ 

ciuda folosirii echipamentului steril 
@ ƞƴ ǇƭǳǎΣ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ ǎŃƴƎŜǊŇǊƛ ŘŀŎŇ ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ŜȄǇǳƴŜ ǾŀǎŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ŜǊƻŘŀǘŜ ǎŀǳ ŎŃƴŘ 

ŀŎŎƛŘŜƴǘŀƭ ǎŜ ǎŜŎסƛƻƴŜŀȊŇ ǳƴ ŎŀǇƛƭŀǊ 
@ ŘŜȊŜŎƘƛƭƛōǊǳƭ ƘƛŘǊƻŜƭŜŎǘǊƻƭƛǘƛŎ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ƞƴ ǳǊƳŀ ǇƛŜǊŘŜǊƛƛ ŦƭǳƛŘŜƭƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƛ 
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 INTRODUCERE 

¶ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƻ ǇƻǊסƛǳƴŜ ŘŜ סŜǎǳǘ ǎŇƴŇǘƻǎ ŘŜ ƭŀ ŀŎŜƭŀǒƛ ǇŀŎƛŜƴǘ όŀǳǘƻƎǊŜŦŀύ ǎŀǳ ŘŜ ƭŀ ǳƴ 
ŘƻƴŀǘƻǊ όŀƭƻƎǊŜŦŀύ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ŀŦŜŎǘŀǘŇ ŘŜ ŀǊǎǳǊƛ ǎŀǳ ƭŜȊƛǳƴƛ 

¶ ŀǳǘƻƎǊŜŦŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜŀ ŀ ŘƻǳŇ ȊƻƴŜΥ ƎǊŜŦŀ ƞƴ ǎƛƴŜ ǒƛ ǇƻǊסƛǳƴŜŀ ŘŜ ǳƴŘŜ ǎ-a luat 

¶ ƎǊŜŦŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛΥ ǎǳōסƛǊŜΣ ǘƻǘŀƭŇ ǎŀǳ ǇŜŘƛŎǳƭŀǘŇ 

¶ ǎǳŎŎŜǎǳƭ ƎǊŜŦŜƛ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛ ǾŀǊƛŀסƛ ŎŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘ ƎǊŀƴǳƭŀǊŜŀ ǊŇƴƛƛ Ŏǳ ƻ ŀŘŜŎǾŀǘŀ 
ǾŀǎŎǳƭŀǊƛȊŀסƛŜΣ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ ŎƻƳǇƭŜǘ ŀƭ ƎǊŜŦŜƛ Ŏǳ Ǉŀǘǳƭ ǊŇƴƛƛΣ ǘŜƘƴƛŎƛƭŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ 
ƛƴŦŜŎסƛƛƭƻǊΣ ŀǘŀǒŀǊŜŀ ǇŜǊŦŜŎǘŇ ŀ ƎǊŜŦŜƛ ǒƛ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜa 

¶ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ǒƛ ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ŀǊǎǳǊƛƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ƎǊŜŦŜƛ 

¶ ƎǊŜŦŀ ǳǊƳŜŀȊŇ ŘŜōǊƛŘŇǊƛƛΦ {ŎƻǇǳƭ ŜǎǘŜ ŀŎƻǇŜǊƛǊŜŀ ǊŇƴƛƛ Ŏǳ ŀǳǘƻƎǊŜŦŇ ǎŀǳ ŀƭƭƻƎǊŜŦŇ ƞƴǘǊ-o 
ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ŘƻǳŇ ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ 

¶ ƞƴ ŎǳǊǎǳƭ ŘŜōǊƛŘŇǊƛƛ ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŜΣ ƎǊŜŦŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴ р - 7 zile de la debridarea 
ŎƻƳǇƭŜǘŇ 

¶ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǇƻƭƛǘƛŎŀ ǎǇƛǘŀƭǳƭǳƛΣ ŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǎŀǳ ŀ ǳƴŜƛ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ǇƻŀǘŜ 
ǎŎƘƛƳōŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ƭŀ ƎǊŜŦŇΦ tŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǎŜ ƳŜƴסƛƴŜ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ о - р ȊƛƭŜ ŘǳǇŇ ƻǇŜǊŀסƛŜ 
pentru a preveni deranjarea grefei 

¶ ǇƻǊסƛunea care de unde s-ŀ ƭǳŀǘ ƎǊŜŦŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŘŜƭƛŎŀǘŇ 
 
  
 ÎƴסŜƭŜƎŜǊŜŀ ǘƛǇǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƎǊŜŦŇΥ 
 DǊŜŦŀ ǎǳōסƛǊŜ ǎŀǳ ƎǊŜŦŀ ǎŜŎסƛƻƴŀǘŇ :  

¶ ŜǎǘŜ ǘƛǇǳƭ ŎŜƭ Ƴŀƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎƻǇŜǊƛǊŜŀ ŀǊǎǳǊƛƭƻǊ ǒƛ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜǇƛŘŜǊƳŀ ǒƛ ƻ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŘŜǊƳŇ 

¶ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘŇ Ŏŀ ƻ ŦƻŀƛŜ όŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦŀסŇ ǎŀǳ ǇŜƴǘǊǳ ƎŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōסƛƴŜ ǳƴ ŜŦŜŎǘ 
ŎƻǎƳŜǘƛŎύ ǎŀǳ Ŏŀ ƻ ƳŜǒŀΦ h ƎǊŜŦŇ ƳŜǒŀ ŀǊŜ ǘŇƛŜǘǳǊƛ ǎǳōסƛǊƛ ƞƴ Ŝŀ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ƎǊŜŦŜƛ 
ŘŜ ф ƻǊƛ ŎŃǘ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜŀ ƛƴƛסƛŀƭŇΦ 9ŀ ǇǊŜǾƛƴŜ ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ŘŜ ŦƭǳƛŘŜ ǎǳō ƎǊŜŦŇ ǒƛ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ 
pentru arsurile extinse 

 
 DǊŜŦŀ ǘƻǘŀƭŇ : 

¶ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜǇƛŘŜǊƳŇ ǒƛ ǘƻŀǘŀ ŘŜǊƳŀ 

¶ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŎƻƴסƛƴŜ ŦƻƭƛŎǳƭƛ ǇƛƭƻǒƛΣ ƎƭŀƴŘŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƛǊŀסƛŜ ǒƛ ǎŜōŀŎŜŜ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƛƴŎƭǳǎŜ ƞƴ 
ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ƎǊŜŦŜƭƻǊ ƳŜǒŇ 

¶ ǘƛǇǳǊƛƭŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŘŜ ƎǊŜŦŇ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǊǎǳǊƛƭŜ ƳƛŎƛ ǒƛ ŀŘânci 
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 DǊŜŦŀ ǇŜŘƛŎǳƭŀǘŇ : 

¶ ƛƴŎƭǳŘŜ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ǇƛŜƭŜŀ ǒƛ סŜǎǳǘǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴΣ Ŏƛ ǒƛ ǾŀǎŜƭŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜ ǎǳōŎǳǘŀƴŜ Ŏŀ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ 
irigarea grefei 

¶ ŀŎŜǎǘ ǘƛǇ ŘŜ ƎǊŜŦŜ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ƞƴ ŎƘƛǊǳǊƎƛŀ ǊŜŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛǾŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀŎƻǇŜǊƛ ŘŜŦŜŎǘŜƭŜ 
anterioare 

 
 Materiale necesare: 

¶ anestezicele indicate 

¶ ƳŇƴǳǒƛ ŎǳǊŀǘŜ ǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 

¶ halate sterile 

¶ Xeroflo 

¶ ōƻƴŜǘŇ 

¶ ƳŀǎŎŇ 

¶ pense sterile 

¶ foarfeci sterile 

¶ bisturiu steril 

¶ pansament elastic 

¶ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ŎŀƭŘŇ 

¶ ŎǊŜƳŇ ƘƛŘǊŀǘŀƴǘŇ 
 
 Implementarea: 
V se va explica procedura pacientului 
V se va asigura intimitatea 
V ǎŜ Ǿŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀ ŀƴŀƭƎŜǎƛŎǳƭ ƛƴŘƛŎŀǘ Ŏǳ нл ǎŀǳ ол ƳƛƴǳǘŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇΣ ǎŀǳ ƛΦǾΦ 

ƛƳŜŘƛŀǘ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ 
V se vor sǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƳōǊŇŎŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ Ŏǳ ōƭŃƴŘŜסŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘŜƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ 
V Xerofƭƻ ǎŜ ƭŀǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŘƛǎƭƻŎŀǊŜŀ ƎǊŜŦŜƛ 
V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ŎǳǊŀǘŜΣ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǎǘŜǊƛƭŜ  
V ǎŜ Ǿŀ ŎƻƴǘǊƻƭŀ ŎƻƴŘƛǒƛŀ ƎǊŜŦŜƛΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ǇǳǊǳƭŜƴǘŇ ŀƴǳƴסŀסƛ ƳŜŘƛŎǳƭ 
V ǎŜ Ǿŀ ǳǘƛƭƛȊŀ ·ŜǊƻŦƭƻ Ŏǳ ǇŜƴǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ȋƻƴŀ ŘŜƭƛŎŀǘΦ 5ŀŎŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǎŜ Ǿŀ 

ǳƳŜȊƛ ·ŜǊƻŦƭƻ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦŀŎƛƭƛǘŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ 
V se va inspecta allogrefa 
V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŦƭǳƛŘŜƭŜ ǒƛ ŜȄǳŘŀǘŜƭŜ 
V se va aplica un nou Xeroflo 
V se va acoperi cu pansament elastic 
V ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ȋƻƴŀ ŎƻƳǇƭŜǘ ǾƛƴŘŜŎŀǘŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ŎǊŜƳŀ ƘƛŘǊŀǘŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ 

ǇƭƛŀōƛƭƛǘŇסƛƛ ǇƛŜƭƛƛ 
 
 /ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ : 
@ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾƛǘŀǊŜŀ ŘƛǎƭƻŎŇǊƛƛ ƎǊŜŦŜƛΣ ƘȅŘǊƻǘŜǊŀǇƛŀ ŜǎǘŜ ŘƛǎŎƻƴǘƛƴǳŇΣ ƭŀ о - п ȊƛƭŜ ŘǳǇŇ ƎǊŜŦŇ 
@ se va evita folosirea tensiometrului deasupra grefei 
@ pansaǊŜŀ ǒƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ŘŜƭƛŎŀǘ 
@ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŜƴסƛƻƴŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ƴǳ ǎǘŜŀ ǇŜ Ȋƻƴŀ Ŏǳ ƎǊŜŦŇ 
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@ ŘŀŎŇ ƎǊŜŦŀ ǎ-ŀ ŘŜǎǇǊƛƴǎ ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŀǇƭƛŎŀ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ 
@ ƞƴ ƎǊŜŦŜƭŜ ŘŜ ƳŃƴŇ ǎŀǳ ǇƛŎƛƻǊΣ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŜŘŜƳǳƭǳƛ Ǉƻǎtoperator prin tehnici de 

ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜ 
@ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ƭƻŎǳƭ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ǎŃƴƎŜǊŀǊŜ 

ǎŀǳ ŀŦŜŎǘŀǊŜ ƴŜǳǊƻǾŀǎŎǳƭŀǊŇ όŘǳǊŜǊŜΣ ǇŀƭƻŀǊŜ ǎŀǳ ŎƻƭƻǊŀǊŜ ƛƴǘŜƴǎŇύ 
 
 Îngrijirea zonei de unde s-a luat grefa : 
V autogrefa se ia de obicei dintr-ƻ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜ ŀ ŎƻǇǳƭǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ Ŏǳ ǳƴ ŘŜǊƳŀǘƻƳΣ ǳƴ ŀǇŀǊŀǘ 

ŎŀǊŜ ǘŀƛŜ ǳƴƛŦƻǊƳ ƞƴ ŀŘŃƴŎƛƳŜŀ ǇƛŜƭƛƛ ƞƴǘǊŜ лΦлмо ǒƛ лΦлр ŎƳ ƎǊƻǎƛƳŜ 
V ŀǳǘƻƎǊŜŦŀ ƭŀǎŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŘƻƴŀǘƻŀǊŜ ƻ ǊŀƴŇ ǇŀǊסƛŀƭŇ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ǎŃƴƎŜǊŀΣ ŘǊŜƴŀ ǒƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ 

ŘǳǊŜǊƻŀǎŇ 
V sunt necesare ǘŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ƛƴŦŜŎסƛŜƛΣ ǒƛ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƎǊƻǎƛƳŜŀ ƎǊŜŦŜƛΣ סŜǎǳǘǳƭ ǇƻŀǘŜ 

Ŧƛ ǊŜŎƻƭǘŀǘ ƞƴŎŇ ƻŘŀǘŇ ƞƴ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ŘŜ мл ȊƛƭŜ 
V ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ·ŜǊƻŦƭƻ ǇƻǎǘƻǇŜǊŀǘƻǊ όǾŀ ǇǊƻǘŜƧŀ ƴƻǳŀ ǇǊƻƭƛŦŜǊŀǊŜ ŜǇƛǘŜƭƛŀƭŇύ 
V schimbarea pansamentului se poate face în prƛƳŀ Ȋƛ ŘǳǇŇ ƻǇŜǊŀסƛŜ 
 
 tŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǊŇƴƛƛ : 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ Ǉǳƴ ƳŇƴǳǒƛ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ŘǳǇŇ нп ŘŜ ƻǊŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǇŜŎǘŀ ·ŜǊƻŦƭƻ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǎŜƳƴŜ ŘŜ ƛƴŦŜŎסƛŜ 
V ǎŜ ƭŀǎŇ ŘŜǎŎƘƛǎ Ŏŀ ŀŜǊǳƭ ǎŇ ǳǎǳŎŜ ǒƛ ǎŇ ǾƛƴŘŜŎŜ 
V ǎŜ ƭŀǎŇ ƳƛŎƛƭŜ ŀŎǳƳǳƭŇǊƛ ŘŜ ŦƭǳƛŘ 
V ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ǘŜƘƴƛŎƛ ǎǘŜǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǎǇƛǊŀ ŎŀƴǘƛǘŇסƛƭŜ ƳŀǊƛ όǎŜǊƛƎŇ Ŏǳ ŀŎύ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ȊƛƭƴƛŎ ƻ ŎǊŜƳŇ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ŎƻƳǇƭŜǘ ǾƛƴŘŜŎŀǘŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ סŜǎǳǘǳƭ ŜƭŀǎǘƛŎ 

ǒƛ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŎǊǳǎǘŜƭŜ 
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INTRODUCERE : 

¶ ŀǇŀǊ ŎŃƴŘ ǎŜ ŜȄŜǊŎƛǘŇ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƳŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǎŎǳǊǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇ ǎŀǳ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ Ƴŀƛ 
ƳƛŎŇ ŘŀǊ ǇŜƴǘǊǳ ǘƛƳǇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘ 

¶ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǇǊƛǾŃƴŘ סŜǎǳǘǳƭ ŘŜ ƻȄƛƎŜƴ ǒƛ ƴǳǘǊƛŜƴסƛ 

¶ ŀŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎ ŘƛǎǘǊǳƎŜ ǇƛŜƭŜŀ ǒƛ סŜǎǳǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ŘŜŘŜǎǳōǘ 

¶ ƴŜǘǊŀǘŀǘΣ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀ Ŏǳ ƛƴŦŜŎסƛƛ ǎŜǊƛƻŀǎŜ 

¶ majoritatea ulcerelor de ǇǊŜǎƛǳƴŜ όŜǎŎŀǊŜƭƻǊύ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊƻŜƳƛƴŜƴסŜƭƻǊ ƻǎƻŀǎŜΣ 
ǳƴŘŜ ŦƻǊסŀ ŘŜ ŦǊŜŎŀǊŜ ǎŜ ŎƻƳōƛƴŇ Ŏǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ǒƛ ŘƛǎǘǊǳƎŜ ǇƛŜƭŜŀ ǒƛ סŜǎǳǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ŘŜŘŜǎǳōǘΦ 
tǊŜȊŜƴסŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǇǊƻŜƳƛƴŜƴסŜƭƻǊ ƻǎƻŀǎŜ ƻōǎǘǊǳŜŀȊŇ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ ǎŃƴƎŜƭǳƛ ƞƴ 
ŎŀǇƛƭŀǊŜ ǒƛ ŘǳŎŜ ƭŀ ƴŜŎǊƻȊŇΦ ½ƻƴŜƭŜ ƻōƛǒƴǳƛǘŜ ƛƴŎƭǳŘ ǇŜ ŎŜƭŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ƻǎǳƭǳƛ ǎŀŎǊǳΣ 
ŎƻŎŎƛǎǳƭǳƛΣ ǘǳōŜǊƻȊƛǘŇסƛƭƻǊ ƛǎŎƘƛŀƭŜΣ ƳŀǊŜƭǳƛ ǘǊƻƘŀƴǘŜǊΦ Alte zone comune sunt scapula, cotul, 
ƎŜƴǳƴŎƘƛǳƭΣ ŎŇƭŎŃƛŜƭŜ 

¶ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŀƭ ǳƭŎŜǊŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛΣ ǊŜǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ 
ŎƛǊŎǳƭŀסƛŜƛΣ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŘƛŜǘŜ ŀŘŜŎǾŀǘŜ ǒƛ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘǳƭ ŎŀǳȊŜƛΦ ¢ǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ŘǳǊŀǘŀ 
depinde de caracteristicile ulcerului 

¶ ƛŘŜŀƭŇ ŜǎǘŜ ǇǊƻŦƛƭŀȄƛŀ ŎŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ŀǇƻǊǘ ƴǳǘǊƛǘƛǾ ŀŘŜŎǾŀǘΣ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ 
ƳƻōƛƭƛǘŇסƛƛΣ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛ ǒƛ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŜƛ 

¶ ŎŃƴŘ ƭŜȊƛǳƴŜŀ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ŀǇŀǊŜ ƞƴ ŎƛǳŘŀ ƳŇǎǳǊƛƭƻǊ ǇǊƻŦƛƭŀŎǘƛŎŜΣ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ƛƳǇƭƛŎŇ ƳŇǎǳǊƛ 
ŎŀǊŜ ǎŇ ǎŎŀŘŇ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ όǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ŦǊŜŎǾŜƴסŀ ŀ ǇƻȊƛסƛŜƛΣ ǇŀǘǳǊƛ ǒƛ ǎŀƭǘŜƭŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ǎŎŀǳƴŜ 
speciale) 

¶ ŀƭǘŜ ƳŇǎǳǊƛ ǘŜǊŀǇŜǳǘƛŎŜ ƛƴŎƭǳŘ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŦŀŎǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜ ǊƛǎŎΣ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ƭƻŎŀƭΣ ŎǳǊŇסŀǊŜŀ 
ǊŇƴƛƛΣ ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ǒƛ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ 

 
EVALUAREA ULCERELOR DE PRESIUNE : 
tŜƴǘǊǳ ŀƭŜƎŜǊŜŀ ŎŜƭǳƛ Ƴŀƛ ŜŦƛŎŀŎŜ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘΣ ƛƴƛסƛŀƭ ǘǊŜōǳƛŜ ŜǾŀƭǳŀǘŇ ŜǎŎŀǊŀΦ ¢ǊŜōǳƛŜ ŀǾǳǘ ƞƴ 

ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ Ǌŀƴŀ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴסƛƴŜ סŜǎǳǘ ƴŜŎǊƻǘƛŎ ǒƛ ƴǳ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŜǾŀƭǳŀ ǎǘŀŘƛǳƭ ŘŜŎŃǘ ŘǳǇŇ ǾƛȊǳŀƭƛȊŀǊŜŀ 
ōŀȊŜƛ ǊŇƴƛƛΦ 

!ǎƛǎǘŜƴסƛƛ ŜŦŜŎǘǳŀȊŇ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŎƻƴŦƻǊƳ ǇƻƭƛǘƛŎƛƛ ǎǇƛǘŀƭǳƭǳƛΦ tǊƻŎŜŘǳǊƛƭŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ǒƛ 
pansarea ulcerelor. 
 

Gradul I : 
- ƛƴŎƭǳŘŜ ǊƻǒŜŀסŇ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ ǇƛŜƭƛƛΣ ŎƛŀƴƻȊŇ ǎŀǳ ƴǳŀƴסŇ ǇǳǊǇǳǊƛŜ ƭŀ ŎŜƛ Ŏǳ ǇƛŜƭŜŀ Ƴŀƛ 

ƞƴŎƘƛǎŇ ƭŀ ŎǳƭƻŀǊŜΦ !ƭסƛ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊƛ ƛƴŎƭǳŘ ǎŎƘƛƳōŇǊƛƭŜ ŘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴסŇ ǎŀǳ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŀǘŜ 
 

Gradul II : 
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- ŜǎǘŜ ƳŀǊŎŀǘ ŘŜ ŀŘŃƴŎƛƳŜ ǇŀǊסƛŀƭŇΣ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ŘŜ ǇƛŜƭŜ ƛƴŎƭǳŘŜ ŜǇƛŘŜǊƳŀΣ ŘŜǊƳŀ ǎŀǳ 
ŀƳŃƴŘƻǳŇΦ 9ǎŎŀǊŀ ŜǎǘŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭ ǒƛ ŀǇŀǊŜ Ŏŀ ƻ ŀōǊŀȊƛǳƴŜΣ ƻ ōǳƭŇ ǎŀǳ ǳƴ ŎǊŀǘŜǊ ŀŎƻǇŜǊƛǘ 
 

Gradul III : 
- ŜǎǘŜ ƻ ƭŜȊƛǳƴŜ ŀŘŃƴŎŇ ŎŀǊŜ ǇŜƴŜǘǊŜŀȊŇ סŜǎǳǘǳƭ ǎǳōŎǳǘŀƴ ǒƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ǒƛ ƭŀ ŦŀǎŎƛŀ ŘŜ 

ŘŜŘŜǎǳōǘΦ ¦ƭŎŜǊǳƭ ŜǎǘŜ ŀŘŃƴŎ ǒƛ ǇƻŀǘŜ ŀŦŜŎǘŀ סŜǎǳǘǳǊƛƭŜ ŀŘƛŀcente 
 

Gradul IV : 
- ƭŜȊƛǳƴŜŀ ǘǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ǇƛŜƭŜ ǒƛ ŜǎǘŜ ƞƴǎƻסƛǘŇ ŘŜ ŘƛǎǘǊǳƎŜǊƛ ƳŀǊƛΣ סŜǎǳǘ ƴŜŎǊƻǘƛŎΣ ŀŦŜŎǘŀǊŜŀ 

ƳǳǒŎƘƛǳƭǳƛΣ ƻŀǎŜƭƻǊ ǎŀǳ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƭƻǊ ǎǳǇƻǊǘ όŎŀ ǘŜƴŘƻŀƴŜƭŜ ǎŀǳ ƧƻƴŎסƛǳƴŜŀ ŎŀǇǎǳƭŀǊŇύ 
 

DEBRIDAREA ULCERELOR DE PRESIUNE : 
V ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ סŜǎǳǘǳƭ ƴŜŎǊƻǘƛŎ ǳƳŜŘ ǇǊƻƳƻǾŜŀȊŇ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƎŜǊƳŜƴƛƭƻǊΣ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ 

ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǊŇƴƛƛ 
V un ulcer de presiune poate fi debridat prin mai multe metode 
V ǎǘŀǊŜŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ǎŎƻǇǳƭ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ŀƭŜƎŜǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƛ 
V ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ŀǎŎǳסƛǘŇ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳǊƎŜƴǘ ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀΣ ŎǳƳ ǎǳƴǘ 

ŎŜƛ Ŏǳ ǎŜǇǎƛǎ ǎŀǳ ŎŜƭǳƭƛǘŇ 
V ŀƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǎǳƴǘ ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇΣ ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŇΣ ŀǳǘƻƭƛǘƛŎŇΦ Uneori 

ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŎƻƳōƛƴŀסƛƛ ŘŜ ƳŜǘƻŘŜ 
V ŘŜōǊƛŘŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ƎǊŀƴǳƭŀǊŜŀ סŜǎǳǘǳƭǳƛ 

 
5ŜōǊƛŘŀǊŜŀ ŀǎŎǳסƛǘŇ ǎŀǳ ǊŀǇƛŘŇ : 

V ŎŜŀ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ŘŜōǊƛŘŀǊŜ 
V ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ŜǎŎŀǊŀ ŀŘŜǊŜƴǘŇ ǒƛ סŜǎǳǘǳƭ ŘŜǾƛǘŀƭƛȊŀǘ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ōƛǎǘǳǊƛǳΣ ŀƭ ǇŜƴǎŜƭƻǊ ǒƛ 

ŀ ŀƭǘƻǊ ƛƴǘǊǳƳŜƴǘŜ ŀǎŎǳסƛǘŜ 
V pentru zonele întinse debridarŜŀ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ǎŀƭŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀסƛƛ 

 
5ŜōǊƛŘŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ : 

V ƛƳǇƭƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǳƳŜŘŜ 
V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǳƳŜȊƛǘŜ Ŏǳ ǎŜǊ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎ ǇŜ ǊŀƴŇΦ /ŃƴŘ ǎŜ ǳǎǳŎŇ ǒƛ ŀŘŜǊŇ ƭŀ ǇŜǊŜǘŜƭŜ ǊŇƴƛƛ 

ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ 
V ŀǊŜ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧǳƭ ŎŇ ŜǎǘŜ ƻ ƳŜǘƻŘŇ ŘǳǊŜǊƻŀǎŇ ǒƛ ŘŜ ŘǳǊŀǘŇ 
 

5ŜōǊƛŘŀǊŜŀ ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŇ : 
V ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ סŜǎǳǘǳƭ ƴŜŎǊƻǘƛŎ ŘŜǎǇǊƛƴȊŃƴŘǳƭ-ƭ ŘŜ סŜǎǳǘǳƭ ǎŇƴŇǘƻǎ 
V ǎƻƭǳסƛƛƭŜ ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜ סŜǎǳǘǳƭ ƴŜŎǊƻǘƛŎ 
V ŘŀŎŇ ŜǎŎŀǊŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŇΣ Ŝŀ ǘǊŜōǳƛŜ ŘŜǎǇǊƛƴǎŇ ƞƴ ƧǳǊ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ ŜƴȊƛƳŜƭƻǊ ǎŇ 

ǇŜƴŜǘǊŜȊŜ סŜǎǳǘǳƭ 
 

DebǊƛŘŀǊŜŀ ŀǳǘƻƭƛǘƛŎŇΥ 
V ƛƳǇƭƛŎŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘŜ ǳƳŜŘŜ ǇŜ ǊŀƴŇ 
V סŜǎǳǘǳƭ ƴŜŎǊƻǘƛŎ ŜǎǘŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ ǇǊƛƴ ŀǳǘƻŘƛƎŜǎǘƛŀ ŜƴȊƛƳŜƭƻǊ ƞƴ ŦƭǳƛŘŜƭŜ ǊŇƴƛƛ 
V ŘǳǊŜŀȊŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ Ŏŀ ŀƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜ 
V ǎŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇŀŎƛŜƴסƛƭƻǊ ŎŀǊŜ ƴǳ ǘƻƭŜǊŜŀȊŇ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜ 
V nu se foloseǒte pentru ulcerul infectat 
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Compresele : 

¶ fabrƛŎŀǘŜ Řƛƴ ōǳƳōŀŎ ǎŀǳ ǎƛƴǘŜǘƛŎΣ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇŜǊƳŜŀōƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŇΣ ǾŀǇƻǊƛ ŘŜ ŀǇŇ ǒƛ 
ƻȄƛƎŜƴ ǒƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ƛƳǇǊŜƎƴŀǘŜ Ŏǳ ǇŜǘǊƻƭ ǎŀǳ ŀƭסƛ ŀƎŜƴסƛ 

¶ ŘŀŎŇ ƞƴ ŦŀȊŀ ƛƴƛסƛŀƭŇ ŀǎƛǎǘŜƴǘŀ ƴǳ ǒǘƛŜ ŎŜ ǎŇ ŀƭŜŀƎŇΣ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǳƳŜȊƛǘŜ ƞƴ ǎƻƭǳסƛƛ 
ǎŀƭƛƴŜΣ ǇŃƴŇ ŎŜ ǎǇŜŎƛŀƭistul va recomanda tratamentul definitiv 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƳŀŎŜǊŀǊŜŀ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǳƳŜŘŜ ǇŜ סŜǎǳǘǳƭ ǎŇƴŇǘƻǎ Řƛƴ 
jur 

 
Pansamentul hidrocoloid : 

¶ ŀŎŜǎǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ŀŘŜȊƛǾŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴŦŜŎסƛƻƴŀǘŜ ŘƛƴǘǊ-un material ce ŀǊŜ ƭŀ ōŀȊŇ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀסƛ ǒƛ 
oprŜǒǘŜ ŀǇŀ 

¶ ŜǎǘŜ ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ƻȄƛƎŜƴΣ ŀǇŇ ǒƛ ǾŀǇƻǊƛ ŘŜ ŀǇŇ ǒƛ ŀǊŜ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛ ŀōǎƻǊōŀǘƛǾŜ 
 

Pansamentul cu filme transparente : 

¶ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘΣ ŀŘŜȊƛǾΣ ƴŜŀōǎƻǊōŀǘƛǾΣ ŀŎŜǎǘ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǇƻƭƛƳŜǊƛŎ ŜǎǘŜ ǇŜǊƳŜŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀŜǊ ǒƛ 
ǾŀǇƻǊƛ ŘŜ ŀǇŇΣ ŘŀǊ ƴǳ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŇ 

¶ traƴǎǇŀǊŜƴסŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ƛƴǎǇŜŎסƛŀ ǊŇƴƛƛ 

¶ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƴǳ ŀōǎƻŀǊōŜ ŘǊŜƴŀƧǳƭ ŜǎǘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ǊŇƴƛ ǇŀǊסƛŀƭ ŀŘŃƴŎƛ ǒƛ Ŏǳ ŜȄǳŘŀǘ ƳƛƴƛƳ 
 
Pansamentul alginat : 

¶ ŦŇŎǳǘ Řƛƴ ŀƭƎŜΣ ŀŎŜǎǘ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ŀōǎƻǊōŀǘƛǾ ŜǎǘŜ ƳƻŀƭŜ ǒƛ ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜǒǘŜ ƞƴ ōǳŎŇסƛ ǎǘŜǊƛƭŜΣ 
ǇŇǘǊŀǘŜ ǎŀǳ ǊƻǘǳƴŘŜ 

¶ ŀōǎƻŀǊōŜ ŜȄǳŘŀǘǳƭ ǒƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƭŀ ǊŇƴƛƭŜ ƛƴŦŜŎǘŀǘŜ 

¶ ǎŜ ƞƳōƛōŇ Ŏǳ ǳƴ ƎŜƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǳƳŜȊŜŀƭŀ ǒƛ ŀ ƎǊŇōƛ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ 

¶ ŎŃƴŘ ŜȄǳŘŀǘǳƭ ǎŜ ƳƛŎǒƻǊŜŀȊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴƭƻŎǳƛǘ Ŏǳ ŀƭǘ ǘƛǇ ŘŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ 
 

tŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǎǇǳƳŇ : 

¶ ŀŎŜǎǘ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǇƻƭƛƳŜǊƛȊŀǘΣ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻǊ cu buretele, poate fi impregnat cu alte materiale 

¶ ǇŀǊסƛŀƭ ŀōǎƻǊōŀǘƛǾΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀŘŜǊŜƴǘ 

¶ ǎǇǳƳŀ ŦŀǾƻǊƛȊŜŀȊŇ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ǒƛ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŎŃƴŘ ǎŜ ŘƻǊŜǒǘŜ ƻ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ƴŜŀŘŜǊŜƴǘŇ 
 
 

Pansamentul cu hidrogel : 

¶ ōŀȊŀǘ ǇŜ ŀǇŇ ǒƛ ƴŜŀŘŜǊŜƴǘΣ ŀŎŜǎǘ ǇƻƭƛƳŜǊ ŀǊŜ ƞƴǘǊ-o anuƳŜ ƳŇǎǳǊŇ ǒƛ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛ ŀōǎƻǊōŀǘƛǾŜ 

¶ ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜǒǘŜ Ŏŀ ƎŜƭΣ Ŧƻƛ ŦƭŜȄƛōƛƭŜ ǎŀǳ ƛƳǇǊŜƎƴŀǘ ƞƴ ŎƻƳǇǊŜǎŜ 
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¶ ǇǊƻŘǳŎŜ ƻ ǊŇŎƛǊŜ ŀ סŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ŀǊŜ Ŏŀ ŜŦŜŎǘ ǳǒǳǊŀǊŜŀ ŘǳǊŜǊƛƭƻǊ 
 

Pansamentul cu hidrofibre : 

¶ ƳƻŀƭŜΣ ǎǘŜǊƛƭΣ Ŏŀ ǳƴ ǇŀŘΣ ŜǎǘŜ ŦŇŎǳǘ Řƛƴ ŦƛōǊŜ ŘŜ ŎŀǊōƻȄƛƳŜǘƛƭŎŜƭǳƭƻǎŇ 

¶ ŀōǎƻŀǊōŜ ŜȄǳŘŀǘǳƭ ǒƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǇŜƴǘǊǳ ǊŇƴƛ ǳǎŎŀǘŜ 

¶ ƛƴǘŜǊŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ Ŏǳ ŜȄǳŘŀǘǳƭ Řƛƴ ǊŀƴŇ ǒƛ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ǳƴ ƎŜƭ ǳǒƻǊ ŘŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘ 
 

Materiale necesare: 

¶ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘ ƘƛǇƻŀƭŜǊƎƛŎ ǎŀǳ ǇƭŀǎŇ ŜƭŀǎǘƛŎŇ 

¶ sistem de irigare 

¶ ŘƻǳŇ ǇŜǊŜŎƘƛ ŘŜ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ ser fiziologic 

¶ comprese sterile 

¶ tampoane sterile 

¶ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇƭƛŎŀǊŜ ƭƻŎŀƭŇ ǎŜƭŜŎǘŀǘ 

¶ ǎŀŎ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ŘŜǒŜǳǊƛƭƻǊ 

¶ ǎŎŀƭŇ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ŀ ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ 

¶ aleze 

¶ ƻǇסƛƻƴŀƭΥ ŦƻŀǊŦŜŎƛ ǎǘŜǊƛƭŜΣ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ŀŎΣ ǘŀƳǇƻŀƴŜ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ 
 

tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛΥ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ŀǎŀƳōƭŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ƭŃƴƎŇ ǇŀŎƛŜƴǘ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǘŇƛŀ ƭŜǳŎƻǇƭŀǎǘǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛȄŀǊŜŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ǎŀŎǳƭ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ 
 

Implementarea : 
{Ŝ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǊŜǾƛȊǳƛ ǇǊŜŎŀǳסƛǳƴƛƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜ 
 
/ǳǊŇסŀǊŜŀ ǳƭŎŜǊǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜΥ 

V se va asigura intimitatatea pacientului 
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ŦǊƛŎƛƛ ǒƛ ǇǊƻƳƻǾŀǊŜŀ ŎƻƻǇŜǊŇǊƛƛ 
V ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŇ ŀǾŜŀ ŀŎŎŜǎ ǳǒƻǊ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǊŇƴƛƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ ƳŀǊƎƛƴŜŀ Ǉŀǘǳƭǳƛ Ŏǳ ƻ ŀƭŜȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ƳǳǊŘŇǊƛǊƛƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ǒƛ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ǇƛǎǘƻƴΦ {Ŝ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǎƻƭǳסƛŀ ǎŀƭƛƴŇ ƞƴǘǊ-

ǳƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ŎǳǊŀǘ ǎŀǳ ǎǘŜǊƛƭΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǇƻƭƛǘƛŎŇΣ ǒƛ ǎŜǊƛƴƎŀ ŀƭŇǘǳǊƛ 
V ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǾŜŎƘƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ ǇŜƴǘǊǳ a preveni contaminarea câmpului 

steril 
V ǎŜ Ǿŀ ƛƴǎǇŜŎǘŀ ƭŜȊƛǳƴŜŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƴƻǘŀ ŎǳƭƻŀǊŜŀΣ ƳŇǊƛƳŜŀΣ ƳƛǊƻǎǳƭ ǒƛ ŘŀŎŇ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŘŜōǊƛŘŇǊƛ 

necrotice 
V ǎŜ Ǿŀ ƳŇǎǳǊŀ Ǌŀƴŀ όŎǳ ƻ ǎŎŀƭŇ ǎǇŜŎƛŀƭŇύ 
V ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ Ǉƛǎǘƻƴ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƛǊƛƎŀ Ŏǳ ǇǊŜǎƛǳƴŜŦƻǊǘŀ ǳƭŎŜǊǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ 

 Ŝǎǳǘǳƭǳƛ ƴŜŎǊƻǘƛŎ ǒƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ōŀŎǘŜǊƛƛƭƻǊ Řƛƴ ǊŀƴŇΦ tŜƴǘǊǳ ƭŜȊƛǳƴƛƭŜ ŦŇǊŇ ƴŜŎǊƻȊŇΣ ǎŜ Ǿŀס
ŀǇƭƛŎŀ ƻ ǇǊŜǎƛǳƴŜ ǳǒƻŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŘƛǎǘǊǳƎŜǊŜŀ סŜǎǳǘǳƭǳƛ ƴƻǳ 

V se vor îƴƭƻŎǳƛ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
V Ŏǳ ŘŜƎŜǘǳƭ ŘŜ ƭŀ ƳŇƴǳǒŇ ǎŀǳ Ŏǳ ōŜסƛǎƻŀǊŜƭŜ Ŏǳ ǾŀǘŇ ǎŜ ǾƻǊ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǘǳƴŜƭŜƭŜ ǊŇƴƛƛΦ !ŎŜǎǘŜŀ 
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ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜȄǘŜƴǎƛƛƭŜ ƭŜȊƛǳƴƛƛ ǇŃƴŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ŦŀǎŎƛŀƭŇΦ Se va determina adâncimea 
V ǎŜ Ǿŀ ǊŜǾƛȊǳƛ ŎƻƴŘƛסƛŀ ǇƛŜƭƛƛ ǒƛ ŀ ǳƭŎŜǊǳƭǳƛΦ {Ŝ Ǿŀ ƴƻǘŀ ŀǎǇŜŎǘǳƭ Ǉŀǘǳƭǳƛ ǊŇƴƛƛ ǒƛ ŀ סŜǎǳǘǳƭǳƛ 

ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊ 
V ŘŀŎŇ ǎŜ Ǿŀ ƻōǎŜǊǾŀ סŜǎǳǘ ƴŜŎǊƻtic aderent se va chema un medic specialist pentru a efectua 

debridarea 
V se va aplica pansamentul indicat 
 

!ǇƭƛŎŀǊŜŀ ŎƻƳǇǊŜǎŜƭƻǊ ǳƳŜȊƛǘŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛ ǎŀƭƛƴŜΥ 
V ǎŜ Ǿŀ ƛǊƛƎŀ ƭŜȊƛǳƴŜŀ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŎǳǊŇסŀ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ ǊŇƴƛƛ Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǎǘŜǊƛƭŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ǳƳŜȊƛ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ Ŏǳ ǎŜǊ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ŘŜƭƛŎŀǘ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ǳƭŎŜǊǳƭǳƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ŘŜǎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ Ǌŀƴŀ ǳƳŜŘŇ 
 
 Aplicarea pansamentului hidrocoloid: 
V ǎŜ ǾƻǊ ƛǊƛƎŀ ǳƭŎŜǊŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛ ǎŀƭƛƴŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŎǳǊŇסŀ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ Ŏǳ  ŎƻƳǇǊŜǎŜ 

sterile 
V ǎŜ Ǿŀ ǘŇƛŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƞƴ ŦƻǊƳŀ ǊŇƴƛƛ 
V ǎŜ Ǿŀ ǎŎƻŀǘŜ Řƛƴ ŀƳōŀƭŀƧ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ Ŏǳ ƎǊƛƧŇ 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƻŀǘŜ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŀǊǳƴŎŀ ƞƴ ǎŀŎǳƭ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V se va schimba pansamentul hirocoloid la fiecare 2 - т ȊƛƭŜ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇסƛ όŘŜ 

ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŜ ǇƭŃƴƎŜ ŘŜ ŘǳǊŜǊƛ ǎŀǳ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ƴǳ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ŀŘŜǊŜƴǘύ 
 
Aplicarea pansamentului transparent: 

V ǎŜ ǾƻǊ ƛǊƛƎŀ ƭŜȊƛǳƴƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛ ǎŀƭƛƴŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŎǳǊŇסŀ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ Ŏǳ ŎƻƳǇrese 
sterile 

V ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƭŎŜǊ ŘŜ р ŎƳ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ŘŜƭƛŎŀǘ ǇŜ ǳƭŎŜǊ 
V ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ǇǊŜǎƛǳƴŜŀ ƴǳ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ŜƭŀǎǘƛŎΦ {Ŝ Ǿŀ  ŀǇŇǎŀ ŦŜǊƳ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊƻƳƻǾŀ ŀŘŜǊŜƴסŀ 
V ƭŀ ƴŜǾƻƛŜΣ ǎŜ ǾƻǊ ŀǎǇƛǊŀ ŀŎǳƳǳƭŇǊƛƭŜ ŘŜ ŦƭǳƛŘ Ŏǳ ƻ ǎŜǊƛƴƎŇ Ŏǳ ŀŎ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ȋƻƴŀ ŀǎǇƛǊŀǘŇ 

Ŏǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ Ŏǳ ŀƭǘŇ ōǳŎŀǘŇ ŘŜ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ 
V se va schimba pansamentul la 3-т ȊƛƭŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘǊŜƴŀǘŇ 
 

Aplicarea de pansament alginat: 
V se va iriga leziuniƭŜ ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ǎŀƭƛƴŇ ƴƻǊƳŀƭŇ όǎŜǊ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎύ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŎǳǊŇסŀ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ŘŜƭƛŎŀǘ ǎǇǳƳŀ ǇŜǎǘŜ ǳƭŎŜǊ 
V ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŦŀǒŇ ǎŀǳ ǇƭŀǎŇ ŜƭŀǎǘƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƛȄŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ 
V se va schimba pansamentul când spuma nu mai absoarbe exudatul 
 

Aplicarea de hydrogel: 
V se vor iriga leziunile ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛ ǎŀƭƛƴŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŎǳǊŇסŀ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ƎŜƭǳƭ ƞƴ ŀŘŃƴŎǳƭ ǊŇƴƛƛ 
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V ǎŜ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ Ŏǳ ŀƭǘŇ ŎƻƳǇǊŜǎŇ 
V se va schimba pansamentul zilnic sau cât de des este nevoie ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŜƴסƛƴŜ ǳƭŎŜǊǳƭ ǳƳŜŘ 
V ǎŜ Ǿŀ ǘŇƛŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Ŏŀ ǎŇ ŀŎƻǇŜǊŜ ƴǳƳŀƛ ǊŀƴŀΣ ŀƭǘŦŜƭ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭŜ ƛƴǘŀŎǘŜ ǾƻǊ Ŧƛ ƳŀŎŜǊŀǘŜ 
 

Aplicarea pansamentului cu hidrofibre: 
V se vor iriga leziunile ŘŜ ǇǊŜǎƛǳƴŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛ ǎŀƭƛƴŜ 
V ǎŜ ǾƻǊ ŎǳǊŇסŀ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ Ŏǳ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊile 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǇƭƛŎŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ǇŜ ŦǳƴŘǳƭ ǊŇƴƛƛ 
V ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ŀŎƻǇŜǊƛ Ŏǳ ǳƴ ŀƭǘ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ƻ ŎƻƳǇǊŜǎŇύ 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ Ŏǳ ǇƭŀǎŇ ŜƭŀǘƛŎŇ ǎŀǳ ōŀƴŘŇ 
V se va sŎƘƛƳōŀ ǇŀƴǎŀƳŜƴǘǳƭ ŎƻƴŦƻǊƳ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭƻǊ ǎŀǳ ŎŃƴŘ ǎ-a umplut cu exudat 
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V ǎŜ Ǿŀ ǎŎƘƛƳōŀ ǇƻȊƛסƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƭŀ 1-н ƻǊŜ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀסƛƛ 
V ǇŜƴǘǊǳ ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴǘƻǊǒƛ ŘǳǇŇ ǳƴ ŀƴǳƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ 

preventive ca saltele cu aer, de exemplu 
V ǎŜ ǾƻǊ ŀǇƭƛŎŀ ŜȄŜǊŎƛסƛƛ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀסƛŜ 
V când se va întoarce pacientul de pe o parte pe alta, maƛ ŘŜƎǊŀōŇ Ǿŀ Ŧƛ ǊƛŘƛŎŀǘ ŘŜŎŃǘ ƞƳǇƛƴǎΣ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳƛŎǒƻǊŀ ŦǊŜŎŀǊŜŀ 
V ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ǇŜǊƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇƻȊƛסƛƻƴŀǊŜ ǒƛ ŎǊŜǒǘŜǊŜŀ ŎƻƴŦƻǊǘǳƭǳƛ 
V se va elimina tot ce poate cauza disconfort 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǒŜȊŀ ƭŃƴƎŇ Ǉŀǘǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ŘŜ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŀ ǇƻȊƛסƛƛƭƻǊ  
V se va încuǊŀƧŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŀǒŜȊŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ŘƛǊŜŎǘ ǇŜ ǘǊƻƘŀƴǘŜǊ 
V ŜǎǘŜ ǇǊŜŦŜǊŀōƛƭ ǎŇ ŦƛŜ ŀǒŜȊŀǘ ƞƴ ŘŜŎǳōƛǘ ƭŀǘŜǊŀƭ ƞƴǘǊ-un unghi de 30 grade 
V ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŎŀǊŜ ǎǘŇ ƞƴ ǎŎŀǳƴǳƭ Ŏǳ ǊƻǘƛƭŜ Ǿŀ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀǘ ǎŇ ŀǇŜǎŜ ǇŜ ǇƛŎƛƻŀǊŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ м5 minute 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎǘƛƳǳƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀסƛŀ 
V ǇŀŎƛŜƴסƛƛ ǇŀǊŀǇƭŜƎƛŎƛ ǾƻǊ Ŧƛ ƞƴǾŇסŀסƛ ǎŇ-ǒƛ ƞƳǇƛƴƎŇ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ƞƴ ǎŎŀǳƴǳƭ Ŏǳ ǊƻǘƛƭŜΦ 5ŀŎŇ 

ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ŎŜǊŜ ŀƧǳǘƻǊǳƭΣ Ǿŀ ǘǊŜōǳƛ ŀƧǳǘŀǘ ǎŇ-ǒƛ ƭŀǎŜ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ǇŜ ƻ ŦŜǎŇ ǇŜƴǘǊǳ сл ŘŜ 
ǎŜŎǳƴŘŜΣ ŀǇƻƛ ǇŜ ŎŜŀƭŀƭǘŇΦ {Ŝ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŀǒŜȊŀǊŜŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ 
neregulate 

V ǎŜ Ǿŀ ƞƴǾŇסŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ŜǾƛǘŜ ŀǇŀǊŀǘŜƭŜ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇ ǒƛ ǎŇǇǳƴǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ǳǎǳŎŇ ǇƛŜƭŜŀ 
V ŘŀŎŇ ŎƻƴŘƛסƛŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜǊƳƛǘŜΣ ƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀ ƻ ŘƛŜǘŇ ōƻƎŀǘŇ ŎŀƭƻǊƛŎΣ ǇǊƻǘŜƛŎ ǒƛ 

vitaminic. /ƻƴǎǳƭǘŀƴסŇ ƴǳǘǊƛסƛƻƴŀƭŇ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŜƴǘŜǊŀƭ ǒƛ ǘƻǘŀƭ 
parententeral 

V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ƳŜƳōǊƛ ŦŀƳƛƭƛŜƛ ŎǳƴƻǎŎ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ǒƛ ǘǊŀǘŀǊŜ ŀ 
ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŘŜŎǳōƛǘ ǒƛ ŘŀŎŇ ƞǒƛ ƞƴסŜƭŜƎ ǇǊƻǇǊƛǳƭ Ǌƻƭ ƞƴ Ǉƭŀƴǳƭ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ 

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ speciale : 

@ ǎŜ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ Ŏƻǘǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ŎŇƭŎŃƛǳƭǳƛ ŘŜƻŀǊŜŎŜ Ǉƻǘ ŀǇŀǊŜ probleme neurovasculare la 
ƳŃƛƴƛ ǒƛ ƭŀ ǇƛŎƛƻŀǊŜ 

@ ǾƛƴŘŜŎŀǊŜŀ ƭŜȊƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŘŜŎǳōƛǘ ŀŦƭŀǘŜ ƞƴ ǎǘŀŘƛǳƭ о ǒƛ п ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƛƴǘŜǊǾŜƴסƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ 
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Cap. IX 
ObDwLWLw9! t95L!¢wL/( 
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   INTRODUCERE : 

¶ în acest domeniu este nevoie de ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜ ǒƛ ŘŜ ŎŀƭƛŦƛŎŀǊŜŀ  ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭǳƛΦ 
LƳŀǘǳǊƛǘŀǘŜŀ ŦƛȊƛƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ŦŀŎŜ Ŏŀ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ƭǳƛ ŀǘŃǘ ƭŀ ōƻŀƭŇ ŎŃǘ ǒƛ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ 
ŀǇƭƛŎŀǘ ǎŇ ŦƛŜ Ƴŀƛ ǇǊƻƴǳƴסŀǘΣ ƛŀǊ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ǎŀƭŜ ƳƛŎƛ ŎǊŜǎŎ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǳƴŜƛ ŜǊƻǊƛ ƞƴ 
tratament. Pe ƭŃƴƎŇ ŀŎŜŀǎǘŀΣ ŘŜǒƛ ŎƻǇƛƛƛ ǎŜ ǊŜŎǳǇŜǊŜŀȊŇ Ƴŀƛ ǊŜǇŜŘŜ ŘǳǇŇ ƻ ōƻŀƭŇ ƞƴ 
ŎƻƳǇŀǊŀסƛŜ Ŏǳ ŀŘǳƭסƛƛ ŘŀǊ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ǊƛǎŎ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ŀ ŀƧǳƴƎŜ ƭŀ ŎƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ 

¶ ŎŃƴŘ ǎŜ ŀŎƻǊŘŇ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǳƴǳƛ ŎƻǇƛƭΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ƛŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ŎǊŜǒǘŜǊŜ ǒƛ 
dezvoltareΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎƻǇƛƛƛ ƳƛŎƛ ōŜƴŜŦƛŎƛŀȊŇ ŘŜ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ƳƻǘƻǊƛƛ ǊǳŘƛƳŜƴǘŀǊŜ ǒƛ 
ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ŘŜ ƞƴסŜƭŜƎŜǊŜ ƭƛƳƛǘŀǘŇΣ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ǇǊŜŘƛǎǇǳƴŃŘǳ-ƛ ƞƴ ƳƻŘ ǎǇŜŎƛŀƭ ƭŀ ǊŇƴƛǊƛΦ 5ƛƴ 
ŀŎŜǎǘ ƳƻǘƛǾ ǘǊŜōǳƛŜ ƻ ǾƛƎƛƭŜƴסŇ ŎǊŜǎŎǳǘŇ ŦŀסŇ ŘŜ ǇƻǘŜƴסƛŀƭŜƭŜ ǎƛǘǳŀסƛƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŜΣ ǒƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 
ǎŜ  ǳǊƳŜȊŜ ŜǘŀǇŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǎƛƎǳǊŀƴסŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ 

¶ ŎƘƛŀǊ ŘŀŎŇ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ŜǎǘŜ ōƻƭƴŀǾΣ Ŝƭ ǘƻǘ ŀǊŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŇ ǒƛ ǎƻŎƛŀƭŇΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƛƴŎƭǳǎŜ ǒƛ ƧƻŎǳǊƛƭŜ ƞƴ Ǉƭŀƴǳƭ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎŇΦ tŜ ƭŃƴƎŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀƧǳǘŇ 
ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ǒƛ ǎǘƛƳǳƭŜŀȊŇ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ ǒƛ ŘŜ ōǳƴŇǎǘŀǊŜΣ ƧƻŀŎŀ Ƴŀƛ ǇŜǊƳƛǘŜ 
ŎƻǇƛƛƭƻǊ ǒƛ ǎŇ ǎŜ ŜƭƛōŜǊŜȊŜ ŘŜ ǎǘǊŜǎ ǒƛ ǘŜƴǎƛǳƴŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎŜŎƛƴסŜƭŜ ŦƛǊŜǒǘƛ ŀƭŜ ƛƳǇŀŎǘǳƭǳƛ Ŏǳ 
ƳŜŘƛǳƭ ƴŜŎǳƴƻǎŎǳǘ ǒƛ ƴŜŦŀƳƛƭƛŀǊ ŀƭ ǎǇƛǘŀƭǳƭǳƛ 

¶ ǇŇǊƛƴסƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƛƴŎƭǳǒƛ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊƛƛ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ƭƻǊΦ ±ƻǊ Ŧƛ ƞƴŎǳǊŀƧŀסƛ ǎŇ-ǒƛ ƳŜƴסƛƴŇ 
Ǌƻƭǳƭ ŀŎƻǊŘŇǊƛƛ ŘŜ ƞƴƎǊƛƧƛǊŜ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛΣ ǎŇ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎŇ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ŎƻǇƛƭǳƭ ǳƴ ƳŜƳōǊǳƭ ŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜƛ 
Ŏǳ ŘǊŜǇǘǳǊƛ ŘŜǇƭƛƴŜΣ ǎŇ ŦŀŎŇ ŎƻǇƛƭǳƭ ǎŇ ǎŜ ǎƛƳǘŇ ƛƴŎƭǳǎ ƞƴ ŦŀƳƛƭƛŀ ƭǳƛΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ǎƛǘǳŀסƛŀ ǳƴŜƛ 
ǎǇƛǘŀƭƛȊŇǊƛ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎΦ !ǎǘŦŜƭΣ ǎŜ Ǿŀ ŎǊŜŀ ǳƴ ƳŜŘƛǳ ǇƻȊƛǘƛǾΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇǊƻƳƻǾŜȊŜ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ 
ŦƛȊƛŎŇ ǒƛ ŜƳƻסƛƻƴŀƭŇΣ ŀ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ   

 
RECOLTAREA PROBELOR BIOLOGICE: 
wŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ : 

¶ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀƴŀƭƛȊŜ ŘŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ permite examinarea tractului urinar pentru 
ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƛƴŦŜŎסƛƛ ǒƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ǊŜƴŀƭŜΣ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭǳƛΣ ǒƛ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ŘŜ 
sistem sau metabolice 

¶ ŘŜǒƛ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ŦŇǊŇ ŎƻƴǘǊƻƭ ǾŜȊƛŎŀƭ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ƻŦŜǊƛ ǳƴ ŦƭǳȄ ŘŜ ǳǊƛƴŇ curat  pentru proba 
biologiŎŇΣ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎŇ ŀ ǳǊƛƴŜƛ ŀǎƛƎǳǊŇ ƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾŇ ǎƛƳǇƭŇΣ ŜŦƛŎƛŜƴǘŇΦ 
wƛǎŎǳƭ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ŀ ǇǊƻōŜƛ ŜǎǘŜ ǊŜŘǳǎΣ ŦŇǊŇ ŀ ǎŜ ǊŜŎǳǊƎŜ ƭŀ ŎŀǘŜǘŜǊƛȊŀǊŜΦ 5ŜƻŀǊŜŎŜ 
recipientul de recoltare este securizat cu dispozitive adezive, folosirea lui este 
ŎƻƴǘǊŀƛƴŘƛŎŀǘŇ ƭŀ ǳƴ ǇŀŎƛŜƴǘ Ŏǳ ǇƛŜƭŜ ǇŜǊƛƴŜŀƭŇ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭŇ ǎŀǳ ŘŜǎŎǳŀƳŀǘŇ 
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Materiale necesare : 
Pentru o proba aleatorie :  

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎŇ ŀ ǳǊƛƴŜƛ ƞƳǇŀŎƘŜǘŀǘ ǎŜǇŀǊŀǘ 

¶ cutie pentru probele biologice 

¶ ŜǘƛŎƘŜǘŇ 

¶ formular de solicƛǘŀǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŎŇǘǊŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 

¶ н ǎǳǘŜŎŜ ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴסŇ ŘŜ ƳŇǎǳǊŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 

¶ CƻŀǊŦŜŎŇ 

¶ aŇƴǳǒƛ 

¶ ǇŃƴȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǘ 

¶ ǎŇǇǳƴΣ ŀǇŇΣ ǇǊƻǎƻǇΣ ǾŀǎΣ ŀƭŜȊŇ  
 

tŜƴǘǊǳ  ǳǊƻŎǳƭǘǳǊŇ :   

¶ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ǎǘŜǊƛƭ ŘŜ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜ ǇŜŘƛŀǘǊƛŎŇ ŀ ǳǊƛƴŜƛ 

¶ ŎǳǘƛŜ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻōŀ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 

¶ ŜǘƛŎƘŜǘŇ 

¶ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŎŇǘǊŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 

¶ н ǎǳǘŜŎŜ ŘŜ ǳƴƛŎŇ Ŧƻƭ ŘŜ ƳŇǎǳǊŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 

¶ ŦƻŀǊŦŜŎŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ Ǿŀǎ ǎǘŜǊƛƭΣ ŀǇŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŀǳ ŘƛǎǘƛƭŀǘŇ 

¶ comprese 

¶ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ŎǳǊŇסŀǊŜ ŀ ǇƛŜƭƛƛ ŀƴǘƛǎŜǇǘƛŎ 

¶ paduri alcoolizate 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ŘŜ оƳƭ Ŏǳ ŀŎ 

¶ ŀƭŜȊŇ 
 

Pentru o pǊƻōŇ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ƻōסƛƴǳǘŇ ƞƴ ǘƛƳǇ όнп ƻǊŜύΥ  

¶ recipient de recoltare  

¶ cutie pentru probele biologice 

¶ ŜǘƛŎƘŜǘŇ 

¶ ŦƻǊƳǳƭŀǊ ŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜ ŎŇǘǊŜ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ 

¶ н ǎǳǘŜŎŜ ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴסŇ ŘŜ ƳŇǎǳǊŇ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇ 

¶ ŦƻŀǊŦŜŎŇ 

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ Ǿŀǎ ǎǘŜǊƛƭΣ ŀǇŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŀǳ ŘƛǎǘƛƭŀǘŇ 

¶ comprese de tifon 

¶ ǇŃƴȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǘ 

¶ ǎŇǇǳƴΣ ŀǇŇΣ ǇǊƻǎƻǇΣ Ǿŀǎ 

¶ ŀƭŜȊŇ 

¶ ōŜǘŀŘƛƴŇΣ ŀƭŎƻƻƭ 
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tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ : 

¶ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ƞƴ ǇǊƛǾƛƴסŀ ǘƛǇǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻōŇ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ 
ŀǎŀƳōƭŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ 

¶ se va vŜǊƛŦƛŎŀ ƛǎǘƻǊƛŎǳƭ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ ǇǊƛǾƛƴסŀ ŀƭŜǊƎƛƛƭƻǊ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳ ƭŀ ƛƻŘƛƴŇύ 

¶ se va completa formularul de laborator, pentru a evita întârzierile în trimiterea probelor, la 
laborator 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ cu ajutorul foarfecei se va face ƻ ŘŜǎǇƛŎŇǘǳǊŇ ŘŜ р ŎƳ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǎŎǳǘŜŎΣ ǘŇƛƴŘ ŘƛƴǎǇǊŜ ŎŜƴǘǊǳ 
ƞƴǎǇǊŜ ǳƴŀ Řƛƴ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ Ƴŀƛ ǎŎǳǊǘŜΦ aŀƛ ǘŃǊȊƛǳ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ƞƴ ŀŎŜŀǎǘŇ 
ŘŜǎǇƛŎŇǘǳǊŇΣ ŎŃƴŘ ǎŜ Ǿŀ ǇƻȊƛסƛƻƴŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŎǳǘŜŎǳƭ ǇŜ ǇŀŎƛŜƴǘ 

¶ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǊŜŎƻƭǘŀǘŇ ƻ ǇǊƻōŇ ƞƴ ƳƻŘ ǎǘŜǊƛƭΣ ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ Řŀǘŀ ŜȄǇƛǊŇǊƛƛ ǇŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ 
steril 

¶ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ƴƻƛ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŘŜǎŎƘƛŘŜ ŎŃǘŜǾŀ ǇŀŎƘŜǘŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜǎŜ ǎǘŜǊƛƭŜ 
 

Implementare : 
V ǎŜ Ǿŀ ŜȄǇƭƛŎŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭǳƛΣ ŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ƳŀǊŜ ǎŇ ƞƴסŜƭŜŀƎŇΣ ǒƛ ǇŇǊƛƴסƛƭƻǊ ǎŇi 
V ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ƛƴǘƛƳƛǘŀǘŜΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ŘŀŎŇ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΣ ǘǊŜŎǳǘ ŘŜ ŎƻǇƛƭŇǊƛŜ 
 

Colectarea unei probe aleatorii : 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎǇŇƭŀ ƳŃƛƴƛƭŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǇŜ ŀƭŜȊŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ Ȋƻƴŀ ǇŜǊƛƴŜŀƭŇ Ŏǳ ǎŇǇǳƴΣ ŀǇŀ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ƻ ǇŃƴȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǘ 
V se va cuǊŇסŀ ŘƛƴǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊ ǎǇǊŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ǇǊƻōŜƛ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ ǳǒƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǊŇƴƛ Ŏǳ ǇŃƴȊŀΣ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƴǳ ǎǘƛƳǳƭŀ ǳǊƛƴŀǊŜŀ 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎŜǇŀǊŀ ƭŀōƛƛƭŜ ƭŀ ŦŜǘŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǊŜǘǊŀƎŜ ƞƴŀǇƻƛ ǇƛŜƭŜŀ ǇǊŜǇǳǘǳƭǳƛ ŀ ǳƴǳƛ ǇŀŎƛŜƴǘ ōŇƛŀǘ 

necircumcis, pentru  a expune orificiul canalului urinar 
V ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ ōƛƴŜ Ȋƻƴŀ Ŏǳ ŀǇŇ ŎǳǊŀǘŇ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǳǎŎŀ Ŏǳ ǳƴ ǇǊƻǎƻǇ 
V ƴǳ ǎŜ ǾƻǊ Ŧƻƭƻǎƛ ǇǳŘǊŜΣ ƭƻסƛǳƴƛΣ ǎŀǳ ŎǊŜƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ŀŘŜǊŜƴסŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǎŇ ǎǘŜŀ ƞƴ ǇƻȊƛסƛŀ ŘŜ ōǊƻŀǎŎŇΣ Ŏǳ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ŘŜǇŇǊǘŀǘŜ ǒƛ ƎŜƴǳƴŎƘƛƛ 

ŦƭŜȄŀסƛΦ 5ŀŎŇ Ŝ ƴŜŎŜǎŀǊΣ Ǿŀ Ŧƛ ǊǳƎŀǘ ǇŇǊƛƴǘŜƭŜ ǎŇ-ƭ סƛƴŇ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ŎƻƭŜŎǘƻǊǳƭ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 
V ǎŜ ǾƻǊ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǇŇǊסƛƭŜ ǇǊƻǘŜŎǘƻŀǊŜ ŘŜ ǇŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƭŜ ŀŘŜȊƛǾŜ ŀƭŜ ŎƻƭŜŎǘƻǊǳƭǳƛ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 
V ƭŀ ŦŜǘŜ ƞƴǘŃƛ ǎŜ ǾƻǊ ǎŜǇŀǊŀ ƭŀōƛƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǇŇǎŀ ǳǒƻǊ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ŘŜ Ƨƻǎ ŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ ƞƴ 

ǇŜǊƛƴŜǳΦ !ǇƻƛΣ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ǊŜǎǘǳƭ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜƛ ŀŘŜȊƛǾŜ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ƭŀōƛŜƛ ƳŀǊƛΦ [ŀ ōŀƛŜסƛ ǎŜ 
Ǿŀ ǇǳƴŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǇŜǎǘŜ ǇŜƴƛǎ ǒƛ ǎŎǊƻǘΣ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜǎŀ Ǉǳסƛƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴסŀ ŀŘŜȊƛǾŇ Ŏŀ ǎŇ ǎŜ 
ǇǊƛƴŘŇ ŘŜ ǇƛŜƭŜ 

V odaǘŇ ŎŜ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŀǘŀǒŀǘΣ Ǿŀ Ŧƛ ǘǊŀǎ ǳǒƻǊ ƞƴ ŘŜǎǇƛŎŇǘǳǊŀ ǎŎǳǘŜŎǳƭǳƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ 
ŎƻƳǇǊŜǎƛŀ ƭǳƛ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǎŎǳǘŜŎΣ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƻōǎŜǊǾŀ ŎŃƴŘ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ ǳǊƛƴŜŀȊŇ ǒƛ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ 
plin  

V se va fixa scutecul pe pacient 
V când va apare urina în recipient, ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǳǒƻǊ ǎŎǳǘŜŎǳƭ ǒƛ 

recipientul 
V ǎŜ Ǿŀ ƳŇǎǳǊŀ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŜƭƛƳƛƴŀǘŇ ŘŀŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ 
V ǎŜ Ǿŀ ŜǘƛŎƘŜǘŀ ǇǊƻōŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǘŀǒŀ ŦƻǊƳǳƭŀǊǳƭ ŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊŜ ŀƴŀƭƛȊŜ 
V se va trimite proba la laborator 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƻŀǘŜ ǒƛ ŀǊǳƴŎŀ ƳŇƴǳǒƛƭŜ 
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V se vŀ ǇǳƴŜ ǳƴ ŀƭǘ ǎŎǳǘŜŎ ŎǳǊŀǘ ǇŜ ǇŀŎƛŜƴǘ ǒƛ ƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ŎƻƴŦƻǊǘǳƭ ƴŜŎŜǎŀǊ 
 

Colectarea unei probe specifice : 
{Ŝ Ǿŀ ǳǊƳŀ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ ŀƴǘŜǊƛƻŀǊŇ Ŏǳ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛΥ 

V ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ŀǇŇ ǎǘŜǊƛƭŇ ǎŀǳ ŘƛǎǘƛƭŀǘŇΣ ǳƴ ŀƎŜƴǘ ŘŜ ŎǳǊŇסŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇƛŜƭŜΣ ǒƛ ŎƻƳǇǊŜǎŜ pentru a 
ŎǳǊŇסŀ Ȋƻƴŀ ǇŜǊƛƴŜŀƭŇ  

V ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ ƻǊƛŦƛŎƛǳƭ Ŏŀƴŀƭǳƭ ǳǊƛƴŀǊΣ ƞƴǎǇǊŜ ŜȄǘŜǊƛƻǊΦ {Ŝ Ǿŀ ǒǘŜǊƎŜ ƻ 
ǎƛƴƎǳǊŇ ŘŀǘŇ Ŏǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƻƳǇǊŜǎŇ ŘŜ ǘƛŦƻƴ ǒƛ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǊǳƴŎŀ 

V ŘǳǇŇ ŎŜ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭ Ǿŀ ǳǊƛƴŀΣ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ Ŧolosi un paduri alcoolizate 
ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎǳǊŇסŀ ƻ ȊƻƴŇ ƳƛŎŇ Řƛƴ ǎǳǇǊŀŦŀסŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛΦ {Ŝ Ǿŀ ǎǘǊŇǇǳƴƎŜ Ȋƻƴŀ ŎǳǊŇסŀǘŇ Ŏǳ ǳƴ 
ŀŎ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŀǎǇƛǊŀ ǳǊƛƴŀ ƞƴ ǎŜǊƛƴƎŇ  

V ǎŜ Ǿŀ ƛƴƧŜŎǘŀ ǳǊƛƴŇ ƞƴ Ŏǳǘƛŀ ǎǘŜǊƛƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻōŜΦ {Ŝ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƎǊƛƧŇ Ŏŀ ŀŎǳƭ ǎŇ ƴǳ ŀǘƛƴƎŇ 
marginile ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǊŇƳŃƴŜ ǎǘŜǊƛƭ 

V ƴǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ǳƴ ǾƻƭǳƳ ƳŀǊŜ ŘŜ ǳǊƛƴŇ 
V ǎŜ ǾƻǊ ǎŎƻŀǘŜ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ ǾƻǊ ŀǊǳƴŎŀ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ŀ ŘŜǒŜǳǊƛƭƻǊ 

contaminate 
 
 

/ƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǇǊƻōŜ ŘŜ ǳǊƛƴŇ ǇŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǘƛƳǇΥ  
V se va verifica preǎŎǊƛǇסƛŀ ƳŜŘƛŎǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǒǘƛ ŘǳǊŀǘŀ ŎƻƭŜŎǘŇǊƛƛ ǒƛ ƛƴŘƛŎŀסƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊƻŎŜŘǳǊŇ 
V ǎŜ Ǿŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ǇŀŎƛŜƴǘǳƭΣ ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛƭŜ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ŎǳǊŇסŀ ǇŜǊƛƴŜǳƭ ŀǒŀ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǒƛ 

ƭŀ ǊŜŎƻƭǘŀǊŜŀ ŎŜƭƻǊƭŀƭǘŜ ǇǊƻōŜ ŘŜ ǳǊƛƴŇ  
V ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ŎŀǊŜ Ǿŀ Ŧƛ ŀǇƻƛ ǘǊŀǎ ƞƴ ŘŜǎǇƛŎŇǘǳǊŀ ǎŎǳǘŜŎǳƭǳƛΦ Se va fixa 

scutecul pe pacient 
V ǎŜ Ǿŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŎƻƭŜŎǘƻǊ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ол ŘŜ ƳƛƴǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǾŇ ŀǎƛƎǳǊŀ ŘŜ ƻ ōǳƴŇ 

ŜǘŀƴǒŀǊŜ ŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇ ƻǊƛŎŜ ǎŎǳǊƎŜǊŜ ǇƻŀǘŜ ŀŦŜŎǘŀ ŎƻƳǇƭŜǘ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ 
V se va gƻƭƛ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜΦ 5Ŝ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘŀǘŇ ŎŃƴŘ ǎŜ Ǿŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǳǊƛƴŀΣ Ǿŀ Ŧƛ 

ŀŘŇǳƎŀǘŇ ƞƴ ǊŜŎƛǇŜƴǘǳƭ ƳŀǊŜ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ǇŜ нп ƻǊŜ  
V ŎŃƴŘ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǎŎǳǊƎŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǊƛ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ǘƻŀǘŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ 

colectata la laboratƻǊ ǎŀǳ ǎŜ Ǿŀ ǘǊƛƳƛǘŜ ŘƻŀǊ ǳƴ Ŝǒŀƴǘƛƻƴ ǇŜ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ 
ǘƻǘŀƭŇ Řƛƴ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƭǳŀǘ όƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ŀƴŀƭƛȊŀ ŎŜǊǳǘŇ ǒƛ ŘŜ ǇƻƭƛǘƛŎŀ ƭŀōƻǊŀǘƻǊǳƭǳƛύ 

V ǎŜ ǾƻǊ ǇǳƴŜ ƳŇƴǳǒƛ ǒƛ ǎŜ Ǿŀ ǎǇŇƭŀ Ȋƻƴŀ ǇŜǊƛƴŜŀƭŇ Ŏǳ ŀǇŇ ǒƛ ǎŇǇǳƴΣ ŀǇƻƛ ǎŜ Ǿŀ ǇǳƴŜ ŀƭ ŘƻƛƭŜŀ 
scutec  

 
/ƻƴǎƛŘŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ : 

@ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ǇǊƻōŜ ŀƭŜŀǘƻǊƛƛ ǒƛ ŀ ǳƴŜƛ ǇǊƻōŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ǎŜ Ǿŀ ƻōסƛƴŜ ǇǊƛƳŀ ǳǊƛƴŇ ŘŜ 
ŘƛƳƛƴŜŀסŇ ŘŀŎŇ Ŝ Ǉƻǎƛōƛƭ 

@ ŘŀŎŇ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜ ǎŜ ƳƛǒŎŇ Řƛƴ ƭƻŎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƻƭŜŎǘŇǊƛƛΣ ǎŜ Ǿŀ ŦƛȄŀ ǳƴ ŀƭǘ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ 
pentru a pǊŜǾŜƴƛ ǇƛŜǊŘŜǊŜŀ ǎǇŜŎƛƳŜƴǳƭǳƛ ǒƛ ƴŜǾƻƛŀ ŘŜ ŀ ƭǳŀ ŘŜ ƭŀ ƞƴŎŜǇǳǘ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ 
ŎƻƭŜŎǘŇǊƛƛ  

 
/ƻƳǇƭƛŎŀסƛƛ : 

@ adezivul de pe marginea recipientului colector poate provoca descuamarea pielii  
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¶ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǊŀǇƛŘ ǒƛ ƞƴǘǊ-un mod mai imprevizibil 
decât un adult, administrarea ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƞƴ ǇŜŘƛŀǘǊƛŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƻ ƎǊƛƧŇ ǎǇŜŎƛŀƭŇ 

¶ ŦŀŎǘƻǊƛ Ŏŀ ǾŃǊǎǘŇΣ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀΣ ǘƛǇǳƭ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ǒƛ ŎŀƭŜŀ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ Ǉƻǘ ǎŇ ŀŦŜŎǘŜȊŜ 
ŘǊŀƳŀǘƛŎ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ƭŀ ǳƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ Řƛƴ ŎŀǳȊŀ ŜǇƛǘŜƭƛƛƭƻǊ ǎŀƭŜ 
ǎǳōסƛǊƛΣ ǳƴ ƴƻǳ-ƴŇǎŎǳǘ ǎŀǳ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ƳƛŎ ŀǊŜ ƻ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀōǎƻǊōסƛŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜƭƻǊ Ƴǳƭǘ 
mai mare decât copiii mai mari 

¶ ŀƴǳƳƛǘŜ ŀŦŜŎסƛǳƴƛ Ǉƻǘ ŀŦŜŎǘŀΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ƭŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ 
ƎŀǎǘǊƻŜƴǘŜǊƛǘŀ ŎǊŜǒǘŜ ƳƻǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ƎŀǎǘǊƛŎŇΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ƞƴƎǊŜǳƴŜŀȊŇ ŀōǎƻǊōסƛŀ ŀƴǳƳƛǘƻǊ 
ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ ƭǳŀǘŜ ǇŜ ŎŀƭŜ ƻǊŀƭŇΦ ¢ǳƭōǳǊŇǊƛƭŜ ƘŜǇŀǘƛŎŜ ǎŀǳ ǊŜƴŀƭŜ Ǉƻǘ ƞƴƎǊŜǳƴŀ 
metabolizarea anumitor medicamente 

¶ ǘŜƘƴƛŎƛƭŜ ǳȊǳŀƭŜ ŘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ŀ ƳŜŘƛŎŀסƛŜƛ Ǉƻǘ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ƻ ŀŘŀǇǘŀǊŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŎƻǇƛƛƭƻǊΣ ƞƴ 
ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇΣ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜΣ ǒƛ ƴƛǾŜƭǳƭ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜΦ h ǘŀōƭŜǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ŎƻǇƛƭ ƳƛŎ ŘŜ 
ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƴŜǾƻƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǇƛǎŀǘŇ ǒƛ ŀƳŜǎǘŜŎŀǘŇ Ŏǳ ǳƴ ƭƛŎƘƛŘ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǊŜ ƻǊŀƭŇΦ 
tŜ ƭŃƴƎŇ ŀŎŜŀǎǘŀΣ Ȋƻƴŀ ŘŜ ƛƴƧŜŎǘŀǊŜ ǒƛ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀŎǳƭǳƛ Ǿŀ ǾŀǊƛŀ ƞƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŀ 
ŎƻǇƛƭǳƭǳƛ ǒƛ ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ ƭǳƛ ŦƛȊƛŎŇ  

 
Materiale necesare : 
tŜƴǘǊǳ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇŜ ŎŀƭŜ ƻǊŀƭŇ :  

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ Řƛƴ ǇƭŀǎǘƛŎ ŘŜ ǳƴƛŎŇ ŦƻƭƻǎƛƴסŇ 

¶ ǇƛŎǳǊŇǘƻǊ ƳŜŘƛŎƛƴŀƭ Řƛƴ ǇƭŀǎǘƛŎ ǎŀǳ ƻ ƭƛƴƎǳǊƛסŇ 

¶ ŎŜǒŎǳסŇ ŘŜ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘŜ 

¶ ŀǇŇΣ ǎƛǊƻǇ 

¶ ƻǇסƛƻƴŀƭΥ ǎǳŎ ŘŜ ŦǊǳŎǘŜΦ   
 

Pentru mŜŘƛŎŀסƛŀ ƛƴƧŜŎǘŀōƛƭŇ :  

¶ ƳŜŘƛŎŀסƛŀ ǇǊŜǎŎǊƛǎŇ 

¶ ǎŜǊƛƴƎŇ ǒƛ ŀŎ ŘŜ ƳŇǊƛƳƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ 

¶ paduri alcoolizate  

¶ ƳŇƴǳǒƛ 

¶ comprese 

¶ leucoplast, bandaj adeziv 
 
 




